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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Статус документа

Примерная программа выполняет две основные функции:

Информационно-методическая функция программа позволяет получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения,  воспитания и развития обучающихся, средствами приобщения их к изучению истории родного края.
Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик.
Примерная программа является ориентиром для составления авторских программ дополнительного образования, но не задает последовательности обучения. Также может учитываться при тематическом планировании курса педагогом. При этом авторы учебных программ  могут предложить собственный подход в части структурирования учебного материала, определения последовательности изучения этого материала, а так же путей формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития и социализации обучающихся. Тем самым примерная программа представляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению процесса дополнительного образования. 
Структура документа

Авторская программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным (в модальности “не менее”) распределением учебных часов по разделам и темам курса; требования к уровню подготовки учащихся. 
Общая характеристика учебного предмета

«Кроме исторической и текущей необходимости, русский человек ничего не знает выше христианства, да и представить не может. Он всю землю свою, всю общность, всю Россию назвал христианством, «крестьянством». Вникните в Православие: это вовсе не одна только церковность и обрядность, это живое чувство, обратившееся у народа нашего в одну из тех основных живых сил, без которых не живут нации».

 Ф. М. Достоевский 
Вопрос нехватки духовно-нравственного образования сегодня стоит в нашем обществе как никогда остро. Причин тому достаточно много и одна из них - абсолютная деидеологизация общества. Тиражируемые на всю страну средства массовой информации ведут разрушительную антидуховную пропаганду, становятся причиной снижения критериев нравственности и даже угрожают психологическому здоровью человека. 
Для того чтобы общество смогло выжить и сохранить свою уникальную культуру, оно должно обязательно наследовать, передавать те духовные, ценностные ориентиры, по которым жило, на которых держалось всю историю своего существования. 
Содержание авторской программы представляет собой не только комплекс знаний, отражающих основной объект изучения: историю православных традиций родного края, но и обеспечивает овладение человеком активными формами самостоятельного приобретения знаний.

В основу программы положены новые подходы к изучению истории, краеведения и основ православной культуры. В их числе: развитие у обучающихся способностей к самостоятельному анализу событий, раскрытию причинно-следственных связей, обобщению фактов, использованию знаний, полученных при изучении разных предметов, формирование у обучающихся системы ценностей и убеждений, основанной на нравственных и культурных достижениях православия, воспитание гуманизма, патриотизма и уважения к традициям и культуре народов России и мира. 
Не менее важным элементом содержания учебного курса «Человеку, в путь шествовати хотящему» является опыт  познавательной и практической деятельности, включающий работу в полевых условиях, с электронными источниками информации, учебную коммуникацию, опыт проектной и поисковой деятельности в учебном процессе.
Программа предоставляет широкие возможности для формирования индивидуальной образовательной траектории обучающихся, позволяет поддерживать изучение предметов гуманитарного цикла (истории, МХК, краеведения, основ православной культуры), удовлетворять познавательные интересы обучающихся в различных сферах человеческой деятельности.

Программа опирается на опыт работы по духовному краеведению в рамках региональной площадки на тему: «Расширение воспитательного пространства в системе дополнительного образования через организацию духовно-краеведческих экспедиций и практическое использование их результатов». 

Цели.

Реализация программы «Человеку, в путь шествовати хотящему» в сфере дополнительного образования молодежи направлена на достижение следующих целей:

· развитие личности в ответственный период социального взросления человека (13-19 лет), ее познавательных интересов, духовно-нравственной культуры, критического мышления в процессе восприятия исторической информации и определение собственной позиции, способности к самоопределению и самореализации;
· воспитание патриотизма, сознания сопричастности к истории родного края, приверженности гуманистическим ценностям, заложенным в традициях Православия;
· освоение на уровне функциональной грамотности системы знаний, необходимых для социальной адаптации:                                                          - о позитивно оцениваемых обществом качествах личности, соответствующих православным канонам, позволяющим успешно взаимодействовать в социальной среде;                                                               - о сферах человеческой деятельности, связанных с промыслом Божием;               об исторических событиях на Тамбовщине, определивших облик её современной жизни;
· овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической деятельности в основных характерных для подросткового и юношеского возрастов социальных ролях;
· формирование опыта применения полученных знаний для решения типичных задач в отношениях между людьми разных вероисповеданий; самостоятельной познавательной деятельности.
Реализация программы рекомендуется  как в общеобразовательных школах (8-11 кл.), так и в учреждениях начального и среднего профессионального образования (1-3 курсы).
Примерная программа рассчитана на   45   учебных часов. При этом в ней предусмотрен разрыв свободного учебного времени в объеме  3   учебных часа для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся  общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного курса дополнительного образования «Духовное краеведение Тамбовщины» являются:
· умение сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);

· владение такими видами публичных выступлений, как высказывания, монолог, дискуссия; следование этическим нормам и правилам ведения диалога;
· выполнение познавательных и практических заданий, в том числе с использованием проектной деятельности, способствующей развитию мотивации личности к познанию и творчеству:

- на поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптивных источниках различного типа;

- на перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.)

- на оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических норм, экологических требований;
- на определение своего собственного отношения к явлениям современной жизни, формирование своей точки зрения.

Перечисленные познавательные и практические задания предполагают использование компьютерных технологий для обработки, передачи информации, презентации результатов познавательной и практической деятельности.

Программа призвана помочь осуществлению обучающимися  осознанного выбора жизненного пути.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ (45 час)
1. Православие в России. (3 час)
История России – история православного народа и православного государства. Тамбовский край до Рождества Христова. На краю «дикого поля»: приход православия на Тамбовскую землю. Первые шаги православия на Тамбовской земле. Святитель Питирим. Святые тамбовской земли.( Преподобный Серафим Саровский. Старец Силуан Афонский. Святитель Феофан Затворник. Препадобный Амвросий Оптинский. Святитель Лука (Войно-Ясинецкий). Священномученики,  за веру пострадавшие).

2. Советы православному паломнику (6 час.)

Православное паломничество (2 час)

История возникновения и развития. Выбор маршрута и подготовка к путешествию. Святыни. Святость. Образ святого места – источника света и мудрости. Труд земной и труд души.  
Этикет христианина (4 час)
  Десять Заповедей. Поведение в святых местах. Участие в богослужениях, церковных таинствах. Трапеза, пост и постничество. Духовное общение с братией, священниками. Трудничество. Послушание.
3. Теория и практика экспедиционной работы (33 час.)
Методика организации и проведения экспедиции (3 час.)
Выбор темы, программа, дневник экспедиции. Полевые исследования. Сбор и обработка результатов экспедиции. Подготовка и защита исследовательской работы.
Экспедиции (30 час.)
1. Святые источники Тамбовской земли (с. Оржевка, с. Инаковка, с. Клетинщина, с. Париевка)

2. Монастыри – центр христианской православной культуры(Мамонтова Пустынь, Казанский Богородичный мужской монастырь г. Тамбова, Воскресенский женский монастырь г. Тамбова, Свято-Успенский Вышинский монастырь, Тихвино-Богородицкий монастырь г. Кирсанова, Свято-Троицкий Серафимо-Дивеевский монастырь).
Резерв учебного времени – 3 часа

Самостоятельные и практические работы, выполняемые учащимися

Не менее 25% учебного времени отводится на самостоятельную работу учащихся, позволяющую им приобрести опыт познавательной и практической деятельности. Минимальный набор выполняемых работ включает в себя:
· извлечение информации из разнообразных источников, осмысление представленных в них различных подходов и точек зрения;

· наблюдение и оценка явлений и событий, происходящих в духовной жизни общества;

· оценка собственных действий и действий других людей с точки зрения духовной нравственности;
· участие в обучающих играх, тренингах, выполнение творческих работ, в том числе с использованием информационных технологий;

· совместная деятельность в процессе участия в учебных исследовательских проектах в лицее, школе, населенном пункте.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Требования направлены на реализацию деятельностного, практикоориентированного и личностно ориентированного подходов; освоение обучающимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в социальной среде, делать сознательный выбор в условиях альтернатив.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и осознанно воспроизводится обучающимися.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности,  в том числе творческой: описывать, сравнивать, объяснять, приводить примеры, оценивать, решать познавательные и практические задачи, осуществлять самостоятельный поиск информации и т.д.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач.

Некоторые результаты обучения могут быть определены как прогнозируемые и не подлежат непосредственной проверке, поскольку связаны с личностными чертами и мировоззренческими  установками обучающимися.
В результате изучения курса «Человеку в путь шествовати хотящему» обучающийся  должен

Знать/понимать

· смысл существования человека, его взаимодействие с другими людьми; 
· сферы человеческой деятельности, связанные с промыслом Божием;
· содержание и значение исторических и современных событий, происходящих в стране в целом и на Тамбовщине в частности.
Уметь

· описывать основные объекты (факты, явления) духовной жизни человека, их место и значение в жизни общества; 

· сравнивать взгляды на духовно-нравственную культуру, выявляя общие черты и различия, сопоставлять различные подходы к изучаемым проблемам; 
· объяснять взаимосвязи исторических и современных событий в контексте Христианской Веры;

· оценивать свое поведение и поведение людей с точки зрения Десяти Заповедей Божиих;

· решать познавательные и практические задачи в рамках изученного материала;

· осуществлять поиск информации по заданной теме из различных ее носителей  (материалы СМИ, справочный текст и другие адаптивные источники);
· самостоятельно составлять простейшие виды презентаций, в том числе электронных, творческую работу, устное выступление. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
·       нравственной оценки своего поведения и поведения окружающих; 
· осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными 
        убеждениями, культурными ценностями и социальным положением;
· первичного анализа и использования социальной информации;
·         сознательного неприятия безнравственного поведения.
Литература и др. источники информации:
Методические материалы
1. Бирич В.Г. Организация учебно-исследовательской деятельности учащихся по изучению материальной и духовной культуры русских деревень.//эл. ресурс. – режим доступа: www. Ppoisc.ru
2. Вирич В. Изучаем культуру русских деревень. // «Народное образование», 2001. №3
3. Кутс С. Ученические исследования: определение темы и планирование работы.// «История», 5 февраля 1999
4. Леонтович А.В. К вопросу о принципах проектирования юношеской исследовательской экспедиции //Исследовательская деятельность учащихся: сборник статей. - М.: МГДД(Ю)Т, 2003

5. Гусев В. Человеку, в путь шествовати хотящему: Некоторые советы православному паломнику.// Духовно-нравственное образование. – 2006. - № 6, 2007. - № 1-3
6. Обухов А. Социокультурное взаимодействие в системе исследовательской деятельности учащихся.// «Народное образование» 2002, №2
7. Полонский В.М. Оценка качества научно-педагогических исследований. - М.: Педагогика, 1987.
8. Программа экскурсии «Тамбовская тропинка к преподобному старцу Серафиму Саровскому» / Автор-составитель: к.ф.н., доцент, руководитель НМЦКА ТГУ Л. Ю. Евтихиева. – Тамбов: НМЦКА ТГУ им. Г.Р. Державина. ЭЦ «Горница», 2005 
9. Соколова Я. и др. Методология и методы педагогического исследования. - М.: Педагогика, 1986.
10. Тетерина И.Ю. Материалы для организации туристско-краеведческой деятельности. // Практика административной работы в школе. -2006. - № 5
11. Чечель И. Д. Управление исследовательской деятельностью педагога и учащегося в современной школе. // М. «Сентябрь», 1998
.Духовная литература

1. Житие преподобного и богоносного отца нашего Серафима Саровского чудотворца / сост. Л.И.Денисов. –  Репринтное издание. –  М.: Русская Православная Церковь, 1998 

2. Митрополит Вениамин (Федченков). Всемирный светильник Преподобный Серафим Саровский. – М.: Паломник, 1996 

3. Пространное житие преподобного Серафима, Саровского чудотворца /под ред. О.Славина. – М.:  Фавор-ХХI, 2003 г . 

4. Левин О.Ю., Просветов Р.Ю., Аленов А.Н. Кирсанов Православный. – М.: Пробел, 1999 
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Примерной программы  дополнительного образования молодежи 
«Человеку в путь шествовати хотящему»
Всего – 45 часов

	Наименование тем
	Количество часов

	
	Всего
	Из них

практич.

	1. Православие в России. (3час)
	
	

	Вводное занятие
	1
	-

	История России – история православного народа и православного государства. Тамбовский край до Рождества Христова. На краю «дикого поля»: приход православия на Тамбовскую землю. Первые шаги православия на Тамбовской земле. Святитель Питирим. Святые тамбовской земли.( Преподобный Серафим Саровский. Старец Силуан Афонский. Святитель Феофан Затворник. Препадобный Амвросий Оптинский. Святитель Лука (Войно-Ясинецкий). Священномученики,  за веру пострадавшие).
	2
	-

	2. Советы православному паломнику (6 час.)
	
	

	Православное паломничество (2 час)

История возникновения и развития. Выбор маршрута и подготовка к путешествию. Святыни. Святость. Образ святого места – источника света и мудрости. Труд земной и труд души
	2
	-

	Этикет христианина (4 час)
  Десять Заповедей. Поведение в святых местах. Участие в богослужениях, церковных таинствах. Трапеза, пост и постничество. Духовное общение с братией, священниками. Трудничество. Послушание.
	4
	-

	3. Теория и практика экспедиционной работы (33 час.)
	
	

	Методика организации и проведения экспедиции (3 час.)

Выбор темы, программа, дневник экспедиции. Полевые исследования. Сбор и обработка результатов экспедиции. Подготовка и защита исследовательской работы.
	3
	-

	Экспедиции (30 час.)
1. Святые источники Тамбовской земли (с. Оржевка, с. Инаковка, с. Клетинщина, с. Париевка)

2.  Монастыри – центр христианской православной культуры(Мамонтова Пустынь, Казанский Богородичный мужской монастырь г. Тамбова, Воскресенский женский монастырь г. Тамбова, Свято-Успенский Вышинский монастырь, Тихвино-Богородицкий монастырь г. Кирсанова, Свято-Троицкий Серафимо-Дивеевский монастырь).

	-
	30

	Резерв свободного времени
	3
	

	Всего 
	45
	30
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