
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

21.05.2019   22.05.2019  

Обед Обед 

Салат из свежих помидоров и 
огурцов 

Салат из свежей капусты 

Щи мясные из свежей капусты и 
картофеля 

Борщ мясной из свежей капусты 
и картофеля 

Рис отварной с отбивной кури-
ной 

Макароны отварные с мясным 
гуляшом 

Котлета в тесте Пирожок с повидлом 

Сок Сок 

Хлеб Хлеб 

ужин  ужин  

Салат «Мясной» 
Нарезка овощная (помидор, огу-
рец, перец) 

Нарезка рыбная (сельдь, скум-
брия) 

Картофельное пюре с бифштек-
сом 

Мясо духовое (свинина, карто-
фель) 

Пицца 

Бутерброд с колбасой и сыром Чай 

Чай Хлеб 

Пирожок с яблоками  

Хлеб  

 


