


 
 
 

1.  ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО НЕДЕЛЯМ 
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Обозначения:  Теоретическое обучение А Промежуточная аттестация У Учебная практика Т Производственная практика (по 
профилю специальности) 

 

          

 * Неделя отсутствует К Каникулы Г Государственная итоговая аттестация    

          
 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 
Промежуточная 

аттестация 

Г осударственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 
(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 32 4 3 
 

1 
 

12 52 

II курс 28 4 7 
 

2 
 

11 52 

III курс 17 10 11 
 

2 2 2 43 
Всего 77 18 21 

 5 2 24 147 

 

 
 
 
 



2. РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по программе подготовки квалифицированных рабочих (служащих) 

43.01.02 Парикмахер 

Квалификация: парикмахер 
Форма обучения - очная 

Нормативный срок обучения на базе основного общего образования - 2 года 10 месяцев 

Индекс     ПА 

Элементы учебного 
процесса, в т.ч. учебные 

дисциплины, 
профессиональные 

модули, 
междисциплинарные 

курсы 

Максимальная 
нагрузка 

(час./нед.) 

Самост.  
работа   

Обязательная учебная нагрузка 
1 сем.  2 сем.  

3 
сем.  

4 сем.  5сем.  6 сем.  

0 па 2па 1 па 1 па 0 па 1 па 

Всего 

В том числе 17 22 16 23 17 21 

Теории 

лабор.и 
практ. 

занятий 

В форме 
практической 
подготовки 

612 792 576 828 612 756 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ВСЕГО:  5562 1386 4176 1904 2272 2272 612 792 576 828 612 756 

    РАЗНИЦА             0 0 0 0 0 0 

О.00   Общеобразовательный 

цикл 
3078 1026 2052 1274 470 470 522 386 434 318 92 300 

ОДб.00   Базовые дисциплины 1506 501 1005 573 432 432 311 247 203 180 25 39 

ОДб.01 2/Э 
Русский язык и 
литература. Русский язык 112 37 75 55 20 20 26 49       0 

ОДб.02 4/кр 
Русский язык и 
литература. Литература 257 86 171 151 20 20 42 41 53 35 0 0 

ОДб.03 4/кр Родной язык 59 20 39 19 20 20 
      39     

ОДб.04 4/дз Иностранный язык 256 85 171 0 171 171 50 44 42 35   0 

ОДб.05 
2/дз, 
3/дз 

История 256 85 171 171 0 0 70 47 54 0 0 0 
ОДб.06 3/дз Физическая культура 256 85 171 0 171 171 51 66 54 0 0 0 
ОДб.07 1/дз ОБЖ 108 36 72 42 30 30 72 0 0 0 0 0 

ОДб.08 
4/дз, 
5/кр 

Обществознание 144 48 96 96 0 0 0 0 0 71 25 0 
ОДБ.09 6/кр Астрономия 58 19 39 39 0 0           39 

ОДП.00   
Профильные 

дисциплины 
903 308 595 557 38 38 135 139 83 83 67 88 



ОДП.11 2/э,4/э Математика 427 142 285 285 0 0 68 51 83 83   0 

ОДП.13  2/э Экономика 238 83 155 137 18 18 67 88 0 0 0 0 
ОПД.14 6/э География 238 83 155 135 20 20 0 0     67 88 

ОДД.00   Дополнительные 

дисциплины  
669 217 452 144 0 0 76 0 148 55 0 173 

ОДД.01 3/кр Право 150 50 100           100       

ОДД.01 6/дз Информатика 152 47 105                 105 
ОДД.01 4/дз Естествознание 151 48 103           48 55     

ОДД.01 
6/кр 

Основы корпоративной 
культуры 48 

16 
32 32               32 

ОДД.01 6/кр Эффективное поведение 
на рынке труда 54 18 36 36 0 0 0 0 0 0   36 

ОДД.01 1/кр Введение в профессию 114 38 76 76 0 0 76 0 0 0 0   
 П.00 Профессиональная подготовка 2484 360 2124 322 1802 1802 90 406 142 510 520 456 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 414 138 276 128 148 148 90 32 70 84 0 0 

ОП. 01 4/дз 

Экономические и 
правовые основы 
профессиональной 
деятельности 48 16 32 22 10 10 0 0 0 32   0 

ОП. 02 3/кр 

Основы культуры 
профессионального 
общения 57 19 38 

22 
16 16 0 0 38 0 0 0 

ОП. 03 2/дз Санитария и гигиена 48 16 32 22 10 10 0 32 0 0 0 0 

ОП. 04 1/дз 
Основы физиологии кожи 
и волос 69 17 52 32 20 20 52 0 0 0 0 0 

ОП. 05 1/дз Специальный рисунок 65 27 38 -2 40 40 38 0 0 0 0 0 

ОП. 06 3/дз 
Безопасность 
жизнедеятельности 48 16 32 

20 
12 12 0 0 32 0 0 0 

ОП. 07 4/дз Основы косметологии 79 27 52 12 40 40 0 0 0 52 0 0 
ПМ.00 Профессиональный цикл 1990 182 1808 194 1614 1614 0 374 72 400 506 456 

ПМ.01 3/экв 
Выполнение стрижек 

и укладок волос 
507 61 446 50 396 396 0 374 72 0 0 0 

МДК.01.01 2/э 
Стрижки и укладки 
волос 183 61 122 50 72 72 0 122 0 0 0 0 

УП.01. 2/дз Учебная практика 144 0 144 0 144 144 0 144 0 0 0 0 

ПП.01. 3/дз 
Производственная 
практика 180 0 180 

0 
180 180 0 108 

72 
0 0 0 

ПМ.02 4/экв 

Выполнение 

химической завивки 

волос 
433 33 400 38 362 362 0 0 0 400 0 0 



МДК.02.01 4/э Химическая завивка 
волос 109 33 76 38 38 38 0 0 0 76 0 0 

УП.02. 4/дз Учебная практика 144 0 144 0 144 144 0 0 0 144 0 0 

ПП.02. 4/дз 
Производственная 
практика 180 0 180 0 180 180 0 0 0 180 0 0 

ПМ.03 5/экв 
Выполнение 

окрашивания волос 
444 40 404 40 364 364 0 0 0 0 404 0 

МДК.03.01 5/э Окрашивание волос 120 40 80 40 40 40 0 0 0 0 80 0 
УП.03. 5/дз Учебная практика 144 0 144 0 144 144 0 0 0 0 144 0 

ПП.03. 5/дз 
Производственная 
практика 180 0 180 

0 
180 180 0 0 0 0 180 0 

ПМ.04 6/экв Оформление причесок 486 30 466 40 426 426 0 0 0 0 0 456 

МДК 
04.01 

6/э Искусство прически 90 30 70 40 30 30 0 0 0 0 0 60 
УП.04. 6/дз Учебная практика 180 0 180 0 180 180 0 0 0 0 0 180 

ПП.04.   
Производственная 
практика 216 0 216 0 216 216 0 0 0 0 

  
216 

ПМ.05 5/экв 

Ведение 

индивидуальной 

трудовой 

деятельности 

120 18 92 26 66 66 0 0 0 0 102 0 

МДК 
05.01 

5/э 
Основы малого 
предпринимательства 84 18 56 

26 
30 30 0 0 0 0 

6
6 0 

УП.05. 5/дз Учебная практика 
36 0 36 

0 
36 36 0 0 0 0 

3
6 0 

ФК.00 6/дз Физическая культура 
80 40 40 

0 40 40 
0 0 0 26 

1
4   

            0                 

ВСЕГО: 5562 1386 4176,00 1904 2272 2272 612 792 576 828 612 756 

ГИА.00   
Государственная  итоговая 

аттестация 
216 Дисциплин и МДК 612 540 504 504 252 360 

ГИА.01   
Подготовка выпускной 
квалификационной работы 144 Учебной практики 

0 144 0 144 180 180 

ГИА.02   
Защита выпускной 
квалификационной работы 36 Производственной практики 

0 108 72 180 180 216 

    
Экзаменов 0 4 2 3 4 2 

Диф. зачетов 3 5 4 6 4 5 

Зачетов 0 0 0 0 0 0 

 



 



3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. помещений для 

подготовки по профессии СПО 43.01.02 Парикмахер 

№ Наименование 
 

КАБИНЕТЫ: 

1 Безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

2 Медико-биологических дисциплин 

3 Специального рисунка 

4 Истории и правового обеспечения профессиональной деятельности 

5 Консультационный пункт по малому предпринимательству 
 

ЛАБОРАТОРИИ: 

1 Мастерская-лаборатория парикмахерского искусства 
 

МАСТЕРСКИЕ: 

1 Парикмахерская 
 СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС: 

2 Спортивный зал 

3 Открытый стадион широкого профиля 

4 Стрелковый тир 

5 Тренажерный зал 
 

ЗАЛЫ: 

1 Библиотека, читальный зал 

2 Актовый зал 



4. Пояснительная записка 

Настоящий учебный план образовательного учреждения среднего профессионального образования 
Тамбовского областного государственного автономного профессионального образовательного учреждения «Аграрно-
промышленный колледж»» разработан на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по профессии, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации № 7730 от 02 августа 2013г. зарегистр. Министерством юстиции (per. № 29644 от 20 
августа 2013г.) 100116.01 Парикмахер;  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 09 апреля 2015 №389 «О внесении изменений в 
федеральные государственные образовательные стандарты среднего профессионального 
образования»,  

 на основе устава Колледжа, утвержденного приказом управления образования и науки Тамбовской 
области от 29 мая 2019 № 1523,  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 №464 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 
среднего профессионального образования»,  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 16 августа 2013 №968 «Об утверждении Порядка 
проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
профессионального образования»,  

 Приказа Министерства образования и науки от 29 октября.2013г. №1199 «Об утверждении перечней 
профессий и специальностей среднего профессионального образования»,  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 4 июля 2013г. № 531 «Об утверждении образцов 
и описаний диплома о среднем профессиональном образовании и приложения к нему», в 
соответствии с ФГОС среднего общего образования; 

 Положения о практической подготовке обучающихся, утвержденное приказом Министерства науки 
и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации 
от 5 августа 2020 г. N 885/390 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 
сентября 2020 г., регистрационный N 59778); 

Учебный план разработан для подготовки квалифицированных рабочих на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических часа, включая все виды 
аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению основной профессиональной 
образовательной программы. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при очной форме обучения 
составляет 36 академических часов в неделю. Продолжительность учебной недели - шестидневная. 
Продолжительность занятий - 45 минут, возможна группировка парами. Занятия по дисциплине «Иностранный язык» 
проводятся в подгруппах, если наполняемость каждой составляет не менее 8 человек.  

Лабораторные и практические занятия по дисциплине «Информатика» проводятся в подгруппах, если 
наполняемость каждой составляет не менее 8 человек. 

 По дисциплине ФК.00 «Физическая культура» еженедельно предусмотрены 2 часа самостоятельной учебной 
нагрузки, включая игровые виды подготовки за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах и 
секциях. В период обучения на предвыпускном курсе с юношами проводятся учебные сборы на базе воинских частей 
в объеме 35 часов. 

  Консультации для обучающихся предусматриваются из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый 
учебный год. Формы проведения консультаций - групповые, индивидуальные, письменные, устные. 

Практическая подготовка 

Практика является обязательным разделом ППКРС. Она представляет собой вид учебных занятий, 
обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. При реализации ППКРС предусматриваются 
следующие виды практик: учебная практика и производственная практика. Учебная практика и производственная 
практика проводятся колледжем при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках 
профессиональных модулей и реализуются как концентрированно, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими 
занятиями в рамках профессиональных модулей. Производственная практика проводится в организациях, 
направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. Аттестация по итогам 



производственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами соответствующих 
организаций. 

Оценка качества освоения ППКРС включает текущий контроль знаний, промежуточную и государственную итоговую 
аттестацию обучающихся. 

Общеобразовательный цикл формируется в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

Реализация ФГОС среднего общего образования в пределах образовательных программ среднего 
профессионального образования осуществляется в соответствии с: 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г. № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015г. № 15 «О внесении изменений  
в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г. № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования»; 

 Методическими рекомендациями по реализации среднего общего образования в пределах 
освоения образовательной программы среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования, утвержденными Министерства просвещения  РФ от 
14.04.2021г.; 

 Распоряжением   Минпросвещения России от 30.04.2021г. № Р-9 «Об утверждении Концепции 
преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности 
программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 
образования»; 

 В соответствии со спецификой ППКРС по профессии  Парикмахер -  социально-экономический профиль.  
Срок реализации ФГОС среднего общего образования в пределах ППКРС по профессии  43.02.09 Повар, 

кондитер составляет 82 недели. С учетом этого срок обучения по ППКРС увеличивается на 82 недели, в том числе: 57 
недель – теоретическое обучение, 3 – недели промежуточная аттестация, 22 недель – каникулы.  

Общеобразовательную подготовку студенты осваивают одновременно с профессиональными модулями, 
дисциплинами общепрофессионального цикла.  

Для реализации среднего общего образования в пределах ППКРС по профессии Парикмахер заключен договор 
«О сетевом взаимодействии» с МБОУ«Уваровщинская сош». 
 

Формирование вариативной части ОПОП 

Вариативная часть в объеме 144 часа распределена следующим образом: 

В соответствии 
с 

потребностями 
работодателей и 

спецификой 

Наименование УД, МДК Количество 
часов 

(максим. 

нагрузки) 

Количество 
часов 

 

(обязательной 

нагрузки) 

Количество 

часов 

(вариативной  
части) 

О.00 Общеобразовательный цикл 3078 2052  

ОДб.00 Базовые дисциплины 1506 1005  

ОДб.01 Русский язык и литература. Русский 
язык 

112 75  

ОДб.02 Русский язык и литература. 
Литература 

257 171  

ОДб.03 Родной язык 59 39  

ОДб.04 Иностранный язык 256 171  

ОДб.05 История 256 171  

ОДб.06 Физическая культура 256 171  

ОДб.07 ОБЖ 108 72  

ОДб.08 Обществознание 144 96  

ОДБ.09 Астрономия 58 39  

ОДП.00 Профильные дисциплины 903 595  

ОДП.11 Математика 427 285  

ОДП.13 Экономика 238 155  

ОПД.14 География 238 155  

ОДД.00 Дополнительные дисциплины  669 452  

ОДД.01 Право 150 100  

ОДД.01 Информатика 152 105  



ОДД.01 Естествознание 151 103  

ОДД.01 Основы корпоративной культуры 48 32  

ОДД.01 Эффективное поведение на рынке 
труда 

54 36  

ОДД.01 Введение в профессию 114 76  

 П.00 

Профессионал
    

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 414 276 79|52 

ОП. 01 
Экономические и правовые основы 
профессиональной деятельности 48 32  

ОП. 02 
Основы культуры 
профессионального общения 57 38  

ОП. 03 Санитария и гигиена 48 32  

ОП. 04 Основы физиологии кожи и волос 69 52  

ОП. 05 Специальный рисунок 65 38  

ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности 48 32  

ОП. 07 Основы косметологии 79 52 79/52 

ПМ.00 Профессиональный цикл 586 414 137/92 

ПМ.01 
Выполнение стрижек и укладок 

волос 
507 

446 

 

МДК.01.01 Стрижки и укладки волос 183 122 17/1- 

УП.01. Учебная практика 144 144 
 

ПП.01. Производственная практика 180 180 
 

ПМ.02 
Выполнение химической завивки 

волос 
433 400 

 

МДК.02.01 Химическая завивка волос 109 76 
 

УП.02. Учебная практика 144 144 
 

ПП.02. Производственная практика 180 180  

ПМ.03 Выполнение окрашивания волос 444 
404 

 

МДК.03.01 Окрашивание волос 120 80 
 

УП.03. Учебная практика 144 144 
 

ПП.03. Производственная практика 180 180  

ПМ.04 Оформление причесок 486 466  

МДК 04.01 Искусство прически 90 70  

УП.04. Учебная практика 180 180  

ПП.04. Производственная практика 216 216  

ПМ.05 Ведение индивидуальной трудовой 

деятельности 
120 92 120/92 

МДК 05.01 Основы малого предпринимательства 84 56  

УП.05. Учебная практика 36 36  

ФК.00 Физическая культура 80 40 -/- 

ГИА.00 Государственная 

(итоговая)аттестация: защита 

выпускной квалификационной 

72 час. -  

  

                                                            

ИТОГО:                      Всего: 
  

 

 

Требования по реализации дисциплин физическая культура, безопасность жизнедеятельности 

 

Освоение общепрофессионального цикла образовательной программы в очной форме обучения 
предусматривает освоение дисциплины "Физическая культура" в объеме  40 академических часов и дисциплины 
"Безопасность жизнедеятельности" в объеме 36 академических часов, из них на освоение основ военной службы (для 
юношей) - 70 процентов от общего объема времени, отведенного на указанную дисциплину. 

Образовательной программой для подгрупп девушек может быть предусмотрено использование 70 процентов от 
общего объема времени дисциплины "Безопасность жизнедеятельности", предусмотренного на изучение основ 
военной службы, на освоение основ медицинских знаний. 



Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья образовательная организация 
устанавливает особый порядок освоения дисциплины "Физическая культура" с учетом состояния их здоровья. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Формы проведения промежуточной аттестации: зачет, дифференцированный зачет, экзамен доводятся до сведения 
обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится на 1 курсе - 2 недели, на 2 курсе - 2 недели, на 3 курсе - 1 неделя. Для аттестации обучающихся на 
соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям ППКРС (текущая и промежуточная аттестация) 
создаются фонды оценочных средств, позволяющих оценить знания, умения и освоенные компетенции. Фонды 
оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплинам и МДК разрабатываются и рассматриваются на 
заседании предметной (цикловой) комиссии и утверждаются заместителем директора по УР. Фонды оценочных 

  

средств для промежуточной аттестации по профессиональным модулям разрабатываются и рассматриваются на 
заседании предметной (цикловой) комиссии и утверждаются заместителем директора по УР после предварительного 
положительного заключения работодателей. Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников 
осуществляется в следующих направлениях: оценка уровня освоения дисциплин, оценка компетенции обучающихся; 
для юношей - оценка результатов освоения основ военной службы. 

Формы проведения государственной итоговой аттестации 

Фонды оценочных средств для государственной итоговой аттестации разрабатываются и рассматриваются на 
заседании предметной (цикловой) комиссии и утверждаются директором колледжа после предварительного 
положительного заключения работодателей.  

К государственной итоговой аттестации допускаются обучающиеся, не имеющие академической 
задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план по ППКРС. Необходимым условием допуска к 
государственной итоговой аттестации является представление документов, подтверждающих освоение обучающимся 
компетенций при изучении им теоретического материала и прохождении учебной практики и производственной 
практики по каждому из основных видов профессиональной деятельности. В том числе выпускником могут быть 
предоставлены отчеты о ранее достигнутых результатах, дополнительные сертификаты, свидетельства (дипломы) 
олимпиад, конкурсов, творческие работы по профессии, характеристики с места прохождения производственной 
практики. 

Государственная итоговая аттестация включает защиту выпускной квалификационной работы (выпускная 
практическая квалификационная работа и письменная экзаменационная работа). На проведение государственной 
итоговой аттестации отводится 2 недели. Обязательные требования - соответствие тематики выпускной 
квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей. Выпускная практическая 
квалификационная работа должна предусматривать сложность работы не ниже разряда по профессии рабочего, 
предусмотренного ФГОС СПО. 

По окончании обучения выпускник получает диплом о среднем профессиональном образовании с присвоением 
квалификации по профессии: 

Парикмахер. 

 
 

Заместитель директора по УР____________Н.М.Яичникова 

Председатель ПЦК ______________Е.В.Федотова 
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