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Раздел 1. Общие положения 

 

1.1 Назначение основной профессиональной образовательной программы 

Настоящая основная профессиональная образовательная программа 

«Профессионалитет» (далее – ОПОП-П) по специальности разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 2022г № 775 

(далее – ФГОС, ФГОС СПО).  

ОПОП-П определяет объем и содержание среднего профессионального образования 

по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, требования к результатам 

освоения образовательной программы, условия реализации образовательной программы. 

Основная профессиональная образовательная программа (далее – образовательная 

программа), реализуемая на базе основного общего образования, разработана 

образовательной организацией на основе требований соответствующих федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего и среднего 

профессионального образования и положений федеральной основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования, а также с учетом 

получаемой профессии/специальности среднего профессионального образования. 

1.2. Нормативные документы 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты (Приказ Минпросвещения России от 26 августа 2022г № 775); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования (Приказ 

Минпросвещения России от 24.08.2022 г. № 762; 

Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования (Приказ Минпросвещения России 

от 08.11.2021 № 800) (далее – Порядок); 

Положение о практической подготовке обучающихся (Приказ Минобрнауки России 

№ 885, Минпросвещения России № 390 от 05.08.2020); 

Перечень профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение (Приказ Минпросвещения России от 14.07.2023 № 534); 

Перечень профессий и специальностей среднего профессионального образования, 

реализация образовательных программ по которым не допускается с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

(приказ Минпросвещения России от 13.12.2023 N 932); 

Постановление Правительства Российской Федерации от 13 октября 2020 г. № 1681  

«О целевом обучении по образовательным программам среднего профессионального  

и высшего образования»; 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391  

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ»; 
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Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 

декабря 2014 г.№1134н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по 

предоставлению парикмахерских услуг» 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 

декабря 2014 г.№1126н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по 

предоставлению маникюрных и педикюрных услуг». 

1.3. Перечень сокращений 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

ДЭ – демонстрационный экзамен; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ОК – общие компетенции; 

ОП – общепрофессиональный цикл; 

ООД – общеобразовательные дисциплины; 

ОТФ – обобщенная трудовая функция; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ЕН – естественно-научный и математический цикл; 

ПА – промежуточная аттестация; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ПМ – профессиональный модуль; 

ОПОП-П – основная профессиональная образовательная программа 

«Профессионалитет»; 

П– профессиональный цикл; 

ПП- производственная практика;  

ПДП- Производственная практика по профилю (преддипломная); 

ПС – профессиональный стандарт; 

ТФ – трудовая функция; 

УМК – учебно-методический комплект; 

УП – учебная практика; 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования. 
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Раздел 2. Основные характеристики образовательной программы  

Параметр Данные 

Отрасль, для которой разработана 

образовательная программа 

Туризм и сфера услуг 

Перечень профессиональных стандартов, 

соответствующих профессиональной 

деятельности выпускников (при наличии) 

 Приказ Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 

г.№1126н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист по предоставлению маникюрных 

и педикюрных услуг». 

 Приказ Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 

г.№1134н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг». 

 

Специализированные допуски для 

прохождения практики, в том числе по охране 

труда и возраст до 18 лет 

Прохождение обязательных предварительных (при 

поступлении на работу) и периодических медицинских 

осмотров (обследований), а также внеочередных 

медицинских осмотров (обследований) в порядке, 

установленном законодательством РФ 

Реквизиты ФГОС СПО  Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 26 августа 2022 г. № 775 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты»; 

 

Квалификация (-и) выпускника  Специалист индустрии красоты 

в т.ч. дополнительные квалификации  Мастер маникюра 

Направленности (при наличии) Парикмахерское искусство 

Нормативный срок реализации 

на базе ООО или на базе СОО  

2 года 10 месяцев 

Нормативный объем образовательной 

программы 

на базе ООО или на базе СОО 

4428 часов 

Согласованный с работодателем срок 

реализации образовательной программы 

2 года 10 месяцев 

Согласованный с работодателем объем 

образовательной программы 

4428 часов 

Форма обучения очная 

Структура образовательной программы Объем, в ак.ч. в т.ч. в форме практической 

подготовки 

Обязательная часть образовательной 

программы 

3384 1770 

общеобразовательные дисциплины 1476 332 

социально-гуманитарный цикл 478 336 

общепрофессиональный цикл 604 346 

профессиональный цикл 1510 1320 

в т.ч. практика: 

        - учебная 

- производственная 

         - преддипломная 

756 

288 

324 

144 

756 

288 

324 

144 
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Вариативная часть образовательной 

программы 

828 726 

в т.ч. запрос конкретного работодателя 

кластера и (или) отрасли (не менее 50% 

объема вариативной части образовательной 

программы), включая цифровой 

образовательный модуль: 

448 408 

ОП.08 Цифровые технологии индустрии 

красоты 

52 40 

ОП.09 Технологии «Профессионалы» в 

профессиональной деятельности 

36 30 

ПМ.03 Выполнение работ по профессии 

Мастер маникюра 

216 194 

Преддипломная практика 144 144 

ГИА в форме демонстрационного экзамена  216  

Всего 4428 2496 

 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

3.1. Область(и) профессиональной деятельности выпускников: сервис, оказание 

услуг населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление 

персональных услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и пр.) 

3.2. Профессиональные стандарты 

№ Код и 

Наименование 

ПС 

Реквизиты 

утверждения 

Код и наименование ОТФ Код и наименование ТФ 

 33.004 

Специалист по 

предоставлени

ю 

парикмахерски

х услуг 

Приказ 

Министерства 

труда и 

социальной 

защиты 

Российской 

Федерации от 

25 декабря 2014 

г.№1134н 

А. Предоставление 

типовых 

парикмахерских 

услуг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A/01.4 Мытье и массаж 

головы, 

профилактический уход за 

волосами A/02.4 
Выполнение классических 

женских, 

мужских, детских стрижек 

и повседневных 

укладок волос различными 

инструментами 

и способами A/03.4 
Химическая завивка волос 

классическим 

методом A/04.4 
Окрашивание волос на 

основе базовых 

техник A/05.4 Выполнение 

классических причесок на 

волосах различной длины 
A/06.4 Оформление усов, 

бороды, бакенбард 

классическим методом 

B/01.5 Выполнение 

креативных женских, 

мужских, детских стрижек 

и комбинированных 

укладок волос различными 
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Б. Предоставление 

парикмахерских услуг 

повышенной сложности 

инструментами и 

способами B/02.5 
Выполнение химической 

завивки волос с 

использованием 

инновационных препаратов 

и технологий B/03.5 
Сложное окрашивание 

волос B/04.5 Выполнение 

сложных причесок на 

волосах различной длины с 

применением украшений и 

постижерных изделий 
B/05.5 Наращивание волос 

различными методами 
B/06.5 Изготовление 

постижерных изделий из 

натуральных и 

искусственных волос 

различными способами 

1 33.003Специал

ист по 

предоставлени

ю маникюрных 

и педикюрных 

услуг 

Приказ 

Министерства 

труда и 

социальной 

защиты 

Российской 

Федерации от 

25 декабря 2014 

г.№1126н  

А. Предоставление 

маникюрных работ 
 

A/01.3 Выполнение 

гигиенических видов 

маникюра  

A/02.3Выполнение 

ухаживающих видов 

маникюра 

C/01.4Моделирование ногтей 

с 

использованием разных 

техник и 

материалов 

C/02.4 Дизайн ногтей с 

использованием разных 

техник и материалов 
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3.3. Осваиваемые виды деятельности 

Наименование видов деятельности Код и наименование ПМ 

Виды деятельности (общие)  

Предоставление парикмахерских услуг ПМ 01 Предоставление парикмахерских услуг 

Виды деятельности по освоению одной 

или нескольких профессий рабочих, 

должностей служащих  

 

 

Предоставление парикмахерских услуг 

Предоставление маникюрных услуг 

 

ПМ 02 Выполнение работ по профессии 16437 

Парикмахер 

ПМ 03 Выполнение работ по профессии 

Мастер маникюра 
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Раздел 4. Требования к результатам освоения образовательной программы 

4.1. Общие компетенции  

Код ОК 
Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте, анализировать и 

выделять её составные части 

определять этапы решения задачи, составлять план действия, реализовывать составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

Умения:  

определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, выбирать необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 
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выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение в профессиональной деятельности 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации 

современные средства и устройства информатизации, порядок их применения и  

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе цифровые средства 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности 

определять источники достоверной правовой информации 

составлять различные правовые документы 

находить интересные проектные идеи, грамотно их формулировать и документировать 

оценивать жизнеспособность проектной идеи, составлять план проекта 

Знания: 
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содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности, правовой и финансовой грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и реализации проекта 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива 

психологические особенности личности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном 

языке 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

Умения:  

проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 
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основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

описывать значимость своей  специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной деятельности по  специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по   специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

организовывать профессиональную деятельность с соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности  

основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
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ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для   специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 
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4.2. Профессиональные компетенции  

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции Показатели освоения компетенции 

Предоставление 

парикмахерских услуг 

ПК 1.1. Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, 

коммерческие женские, мужские (в том 

числе оформление усов и бороды), 

детские стрижки волос различными 

инструментами и техниками 

Навыки:  

применения правил бережливого производства, а также правил защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего пространства и рабочего процесса; 

соблюдения правил санитарии и гигиены, требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, диагностики состояния поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа и структуры волос; 

подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

определения и подбора по согласованию с клиентом способа выполнения 

услуги по уходу за волосами; 

применения профессионального инструмента и материалов в соответствии с 

правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 

применения средств индивидуальной защиты; 

выполнения мытья, приемов массажа головы и профилактического ухода за 

волосами; 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 
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выполнения классических и современных, коммерческих женских стрижек на 

волосах различной длины; 

выполнения классических и современных, коммерческих мужских стрижек 

(включая стрижку бороды и усов), на волосах различной длины; 

выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 

обеспечения эффективной коммуникации с клиентом; 

контроля качества выполняемой услуги; 

консультирования по подбору профессиональных косметических препаратов 

для ухода за волосами в домашних условиях 
 

Умения: 

применять правила бережливого производства; 

организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 

выполнять текущую уборку рабочего места; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности, проводить 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

подбирать и применять профессиональные продукты для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

применять средства профилактического ухода с учетом норм расходов; 

применять профессиональный инструмент и материалы в соответствии с 

правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 

применять средства индивидуальной защиты; 

выполнять мытье, массаж головы и профилактический уход за волосами; 
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выполнять классические и современные, коммерческие женские стрижки на 

волосах разной длины; 

выполнять классические и современные, коммерческие мужские стрижки на 

волосах разной длины, включая стрижку бороды и усов; 

выполнять детские стрижки на волосах разной длины; 

применять различные техники стрижки на влажных и сухих волосах; 

объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

применять контроль качества выполняемой услуги;  

проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних условиях 

Знания: 

формы и методы обслуживания потребителя; 

коммуникация и профессиональная этика парикмахера; 

правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов 

и приспособлений при выполнении всех видов парикмахерских услуг; 

санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в 

сфере парикмахерских услуг; 

правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

анатомические особенности головы и лица; 

структура, состав, физические свойства и направление роста волос; 

состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья 

головы и профилактического ухода за волосами; 
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правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением;  

подготовительные и заключительные работы; 

правила бережливого производства; 

технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 

технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских 

стрижек на волосах различной длины; 

технологии выполнения классических и современных, коммерческих мужских 

стрижек на волосах различной длины, в том числе стрижек бороды и усов; 

технологии выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 

техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 

средства контроля качества выполняемой услуги 
 

ПК 1.2. Выполнять химическое 

воздействие (включая завивку и 

выпрямление волос) с использованием 

современных технологий  

Навыки:  

применения правил бережливого производства и защиты окружающей среды; 

соблюдения санитарных норм и правил, требований безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

организации рабочего пространства и рабочего процесса; 

контроля безопасности и подготовки рабочего места, инструментов, 

приспособлений, подбора препаратов для выполнения услуги по химическому 

воздействию (включая завивку и выпрямление волос); 

применения средств индивидуальной защиты; 

выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, диагностики состояния поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа и структуры волос; 
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подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

проведения диагностики состояния и чувствительности кожи головы и волос 

перед процедурой; 

определения и подбора по согласованию с клиентом способа выполнения 

услуги; 

выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление 

волос) с использованием базовых и современных технологий для клиентов-

мужчин и клиентов-женщин; 

выполнения различных вариантов услуг по химическому воздействию для 

клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

обеспечения эффективной коммуникации с клиентом; 

применения средств контроля качества выполняемой услуги; 

консультирования по подбору профессиональных косметических препаратов 

для ухода за волосами в домашних условиях 
 

Умения: 

применять правила бережливого производства и окружающей среды; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности и 

охраны труда; 

применять средства индивидуальной защиты; 

применять профессиональное оборудование, инструменты, 

приспособления и материалы в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы и 

волос, выявлять потребности клиента; 
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подбирать и применять профессиональные продукты для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

анализировать реакцию волос на нанесение химического состава, 

учитывая исходное состояние волос; 

выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление 

волос) с использованием базовых и современных технологий, в 

соответствии с инструкциями производителя для клиентов-женщин; 

выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление 

волос) с использованием базовых и современных технологий, в 

соответствии с инструкциями производителя для клиентов-мужчин; 

выполнять различные варианты услуг по химическому воздействию для 

клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и защиты окружающей среды; 

коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в 

сфере парикмахерских услуг; 

структура, состав, физические свойства и типы волос; 
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состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия 

на волосы; 

правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов и приспособлений при выполнении химического воздействия на 

волосы; 

технологии выполнения химического воздействия (включая завивку 

и выпрямление волос) на основе базовых и современных технологий с учётом 

инструкции производителя для клиентов-женщин; 

технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и 

выпрямление волос) на основе базовых и современных технологий с учётом 

инструкции производителя для клиентов-мужчин; 

различные варианты услуг по химическому воздействию для клиентов-

мужчин и клиентов-женщин; 

средства контроля качества выполняемой услуги 
 

 ПК 1.3. Выполнять простые и сложные 

виды окрашивания волос с учётом 

запроса клиента 

Навыки:  

применения правил бережливого производства и защиты окружающей среды; 

организации рабочего пространства и рабочего процесса; 

контроля безопасности и подготовки рабочего места, инструментов, 

приспособлений, подбор препаратов для выполнения услуги по окрашиванию 

волос; 

соблюдения правил санитарии и гигиены, требований безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

применения средств индивидуальной защиты; 

выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 
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визуального осмотра, диагностики состояния поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа и структуры волос; 

подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

проведения диагностики состояния и чувствительности кожи головы и волос 

перед процедурой; 

определения и подбора по согласованию с клиентом способа выполнения 

услуги; 

выполнения простых и сложных видов окрашивания волос на основе базовых 

и современных технологий в соответствии с инструкцией производителя для 

клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

обеспечения эффективной коммуникации с клиентом; 

применения средств контроля качества выполняемой услуги; 

консультирования по подбору профессиональных косметических препаратов 

для ухода за волосами в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого производства и охраны труда; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

применять средства индивидуальной защиты; 

организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 

проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы и волос, 

определять тип и структуру волос, выявлять потребности клиента; 

подбирать и применять профессиональные продукты для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

анализировать реакцию волос на нанесение химического препарата, учитывая 

исходное состояние волос; 
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применять профессиональное оборудование, инструменты, приспособления и 

материалы в соответствии с правилами эксплуатации и применяемыми 

технологиями; 

заполнять диагностическую карту технолога;  

формировать комплекс парикмахерских услуг по окрашиванию; 

выполнять простые и сложные виды окрашивания волос на основе базовых и 

современных технологий в соответствии с инструкцией производителя для 

клиентов- женщин; 

выполнять простые и сложные виды окрашивания волос на основе базовых и 

современных технологий в соответствии с инструкцией производителя для 

клиентов-мужчин; 

применять профессиональные технологии при выполнении: тонирования, 

окрашивания, осветления, обесцвечивания, восстановления цвета, с 

использованием продуктов для окрашивания волос в соответствии с 

инструкцией производителя; 

обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в 

сфере парикмахерских услуг; 

коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

организация подготовки рабочего места 
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и рабочего пространства для выполнения окрашивания волос; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов и приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

структура, состав, физические свойства и типы волос; 

классификация красителей, цветовой круг и законы колориметрии; 

состав и свойства профессиональных продуктов для окрашивания, 

тонирования, осветления и обесцвечивания волос; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы 

при окрашивании; 

правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос: 

красителями различных групп в соответствии с инструкциями производителя 

для клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

различные варианты услуг по окрашиванию для клиентов-мужчин и клиентов-

женщин средства контроля качества выполняемой услуги 
 

 ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, 

коммерческие укладки на волосах 

различной длины различными 

инструментами и техниками 

Навыки:  

применения правил бережливого производства и защиты окружающей среды; 

организации рабочего пространства и рабочего процесса; 

соблюдения санитарных норм и правил, требований безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

контроля безопасности и подготовки рабочего места, инструментов, 

приспособлений; 

применения средств индивидуальной защиты; 

выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 
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визуального осмотра, диагностики состояния поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и структуры волос; 

подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

определения и подбора по согласованию с клиентом способа выполнения 

услуги по укладке волос; 

подбора профессиональных продуктов для выполнения укладок, в 

соответствии с их назначением; 

выполнения классических и современных, коммерческих женских укладок на 

волосах различной длины; 

выполнения классических и современных, коммерческих мужских укладок на 

волосах различной длины; 

обеспечения эффективной коммуникации с клиентом; 

применения средств контроля качества выполняемой услуги; 

консультирования по подбору профессиональных косметических препаратов 

для ухода за волосами в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 

применять средства индивидуальной защиты; 

проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента; 

применять профессиональное оборудование, инструменты, приспособления и 

материалы в соответствии с правилами эксплуатации и применяемыми 

технологиями; 
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подбирать и применять профессиональные продукты для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением 

выполнять женские классические укладки различными способами (холодным, 

горячим, бигуди) и современные, коммерческие укладки с применением 

различных инструментов и приспособлений; 

выполнять мужские классические и современные, коммерческие укладки 

различными способами, с применением различных инструментов и 

приспособлений; 

обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

коммуникация и профессиональная этика парикмахера; 

санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг;  

организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для 

выполнения укладки волос; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов при выполнении укладки волос; 

структура, состав, физические свойства и типы волос; 

состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 
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принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок 

на волосах различной длины для клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

средства контроля качества выполняемой услуги 
 

 ПК 1.5. Моделировать прически 

различного назначения с применением 

украшений и постижерных изделий с 

учетом тенденций моды 

Навыки:  

применения правил бережливого производства и защиты окружающей среды; 

организации рабочего пространства и рабочего процесса; 

соблюдения санитарных норм и правил, требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

контроля безопасности и подготовки рабочего места, инструментов, 

приспособлений; 

применения средств индивидуальной защиты; 

выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, диагностики состояния поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и структуры волос; 

подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

определения и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 

услуги; 

подбор и применения украшений и постижёрных изделий для причёсок с 

учётом их назначения; 

выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских 

причёсок на волосах различной длины, с применением украшений и 

постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  
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выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками. 

обеспечения эффективной коммуникации с клиентом; 

применения средств контроля качества выполняемой услуги; 

консультирования по подбору профессиональных косметических препаратов 

для ухода за волосами в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

организовать рабочее пространство и рабочий процесс;  

применять средства индивидуальной защиты; 

проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента; 

применять профессиональное оборудование, инструменты, приспособления и 

материалы в соответствии с правилами эксплуатации и применяемыми 

технологиями; 

подбирать и применять профессиональные продукты для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

подбирать и применять украшения и постижёрные изделия для причёсок 

с учётом их назначения; 

выполнять классические и современные, коммерческие собранные женских 

причёски на волосах различной длины, с применением украшений и 

постижерных изделий, различными инструментами и техниками;  
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выполнять классические и современные, коммерческие женские причёски 

на распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками;  

обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для 

выполнения укладки волос; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов при выполнении укладки волос; 

структура, состав, физические свойства и типы волос;  

состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

технологии выполнения классических и современных, коммерческих 

собранных женских причёсок на волосах различной длины, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками;  

технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских 

причёсок на распущенных волосах, с применением украшений и постижерных 

изделий, различными инструментами и техниками; 
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технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий 

в причёсках с учётом их назначения; 

коммуникация и профессиональная этика парикмахера; 

средства контроля качества выполняемой услуги 
 

 ПК 1.6. Выполнять эскизы и схемы для 

разработки инструкционно-

технологических карт 

Навыки:  

Выполнение эскизов и схем женских видов стрижек, окрашиваний, укладок и 

причёсок; 

Выполнение эскизов и схем мужских видов стрижек, окрашиваний, укладок и 

причёсок; 

Описание технологических процессов выполнения мужских видов стрижек, 

окрашиваний, укладок и причёсок; 

Разработка и выполнение инструкционно-технологических карт мужских и 

женских видов парикмахерских работ 

Умения: 

выполнять графический рисунок головы человека;  

выполнять графический рисунок волос; 

выполнять графический рисунок видов парикмахерских работ в цвете; 

выполнять схемы предлагаемых мужских и женских видов парикмахерских 

работ; 

описывать технологические процессы выполнения мужских и женских видов 

парикмахерских работ; 

разрабатывать инструкционно-технологические карты мужских и женских 

видов парикмахерских работ 

Знания: 

основные элементы пластики черепа человека; 
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особенности изображения женской и мужской головы; 

технологии выполнения эскизов мужских и женских видов парикмахерских 

работ; 

техники рисунка и основы композиции; 

геометрические композиции в рисунке; 

техники выполнения схем с учетом мужских и женских видов парикмахерских 

работ 
 

Освоение видов работ 

по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих  

Выполнение работ по 

профессии 16437 

Парикмахер 

ПК 2.1 Подбор профессиональных 

средств для мытья головы с учетом 

состояния поверхности кожи и волос 

клиента 

 

Навыки: 

визуального осмотра, оценки состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определения типа и структуры волос; 

заполнения диагностических карт при выполнении парикмахерских услуг; 

определения и подбора по согласованию с клиентом способа выполнения услуг 

по уходу за волосами; 

подбора профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния 

поверхности кожи и волос клиента 

Умения: 

выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно; 

рационально организовывать рабочее место, организовывать 

подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

выполнять текущую уборку рабочего места; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности, проводить 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности 

клиента, применять нормативную и справочную литературу; 

заполнять диагностическую карточку клиента; предлагать спектр имеющихся 

услуг клиентам 
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Знания: 

виды парикмахерских работ; 

технологии различных парикмахерских работ; устройство, правила 

эксплуатации при выполнении всех видов парикмахерских услуг и хранения 

применяемого оборудования, инструментов; формы и методы обслуживания 

потребителя; 

организации подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских 

услуг; 

признаки неисправностей оборудования, инструмента; способы проверки 

функциональности оборудования, инструмента; 

санитарные нормы и правила, требования в сфере парикмахерских услуг; 

требования охраны труда; 

анатомические особенности головы и лица; структуру, состав и физические 

свойства волос; 

виды парикмахерских услуг; 

формы и методы обслуживания потребителя; 

состав и свойства профессиональных препаратов, применяемых при 

выполнении парикмахерских услуг; показатели качества продукции (услуги) 

ПК 2.2 Выполнять мытья и массажа 

головы различными способами 
Навыки: 

выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

соблюдения правил санитарии и гигиены, требования безопасности; 

выполнения мытья и массажа головы различными способами; 

Умения: 

объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 
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применять материалы: шампуни, маски, средства профилактического ухода с 

учетом норм расходов; 

выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно: мытье и массаж 

головы, профилактический уход за волосами и кожей головы 

Знания: 

технологии мытья головы, приёмы массажа головы; принципы воздействия 

технологических процессов на кожу головы и волосы; 

нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

психологии общения и профессиональной этики парикмахера 

ПК 2.3 Выполнять классических 

мужских, женских и детских стрижек на 

волосах разной длины 

Навыки: 

выполнения классических мужских, женских и детских стрижек на волосах 

разной длины; 

Умения: 

выполнять классические женские, мужские, детские стрижки на волосах 

разной длины; 

Знания: 

технологии выполнения классических мужских, женских и детских стрижек на 

волосах разной длины 

психологии общения и профессиональной этики парикмахера 

ПК 2.4 Выполнять укладок волос 

различными инструментами и способами 
Навыки: 

выполнения укладок волос различными инструментами и способами; 

консультирования по подбору профессиональных средств для ухода за 

волосами и по выполнению укладки волос в домашних условиях 

Умения: 
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выполнять укладки феном, укладки горячим и холодным способом, при 

помощи бигуди и зажимов; 

профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за волосами и по выполнению укладки волос в 

домашних условиях 

Знания: 

состав и свойства профессиональных препаратов для укладки волос; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

психологии общения и профессиональной этики парикмахера 

ПК 2.5 Выполнять окрашивания волос на 

основе базовых технологий 
Навыки: 

выполнения окрашивания волос на основе базовых технологий 

Умения: 

выполнять окрашивание волос на основе базовых технологий 

Знания: 

состав и свойства профессиональных красителей, их основные группы; 

законы колористики; 

технологии и виды окрашивания волос; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

психологии общения и профессиональной этики парикмахера 

Навыки: 
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ПК 2.6 Выполнять химической 

(перманентной) завивки волос 

классическим методом 

выполнения химической (перманентной) завивки волос классическим методом 

Умения: 

выполнять химическую (перманентную) завивку волос классическим методом 

Знания: 

состав и свойства профессиональных препаратов для химической 

(перманентной) завивки; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

технологии выполнения химической (перманентной) завивки; 

нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

психологии общения и профессиональной этики парикмахера 

Освоение видов работ 

по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих  

Выполнение работ по 

профессии Мастер 

маникюра 

 

ПК 3.1. Выполнять гигиенические виды 

маникюра 
Навыки: 

выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, оценки состояния ногтей и кожи кистей рук клиента; 

определения и согласования с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, 

объяснения целесообразности рекомендуемого комплекса услуг; 

подбора профессиональных средств и материалов для выполнения 

гигиенических видов маникюра; 

выполнения гигиенической обработки кожи и ногтей кистей рук, снятия лака с 

ногтей; 

выполнения классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра; 

покрывания ногтей лаком или профессиональными искусственными 

материалами 
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Умения: 

рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную  

обработку рабочего места; 

осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять 

потребности клиента; 

использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра; 

применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного маникюра; 

соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, 

пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами 

для кутикулы и ногтей; 

применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия 

лаком: одноцветного, многоцветного; 

применять техники покрытия  ногтей различными профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия; 

использовать косметические  расходные материалы  в соответствии с 

инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами 

расхода; 

производить расчет стоимости оказанной услуги; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика специалиста по маникюру; 
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правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических,  

расходных материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее 

придатков; 

строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их 

возникновения и меры по предотвращению и профилактике; 

перечень показаний и противопоказаний к услуге; 

технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра; 

техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 

современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия; 

правила оказания первой помощи; 

санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги 

ПК 3.2. Выполнять ухаживающие виды 

маникюра 
Навыки: 

выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 
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визуального осмотра, оценки состояния ногтей и кожи кистей рук клиента; 

определения и согласования с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, 

объяснения целесообразности рекомендуемого комплекса услуг; 

подбора профессиональных средств и материалов для выполнения 

гигиенических видов маникюра; 

выполнения гигиенической обработки кожи и ногтей кистей рук, снятия лака с 

ногтей; 

выполнения гигиенического массажа кистей рук; 

выполнения спа-маникюра, горячего маникюра с элементами современных 

методов ухода; 

покрывания ногтей лаком или профессиональными искусственными 

материалами 

Умения: 

консультировать клиента по домашнему уходу за кожей кистей и ногтями рук; 

 

рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места; 

осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять 

потребности клиента; 

использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра; 

применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук; 
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применять техники выполнения спа-маникюра, горячего маникюра, 

парафинового укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и 

запечатывания ногтей; 

проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных 

кремов, парафинотерапии кистей рук; 

применять  технику гигиенического  покрытия лаком,  

декоративного покрытия лаком: одноцветного, многоцветного; 

применять  техники покрытия  ногтей различными профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия;  

использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами 

расхода; 

производить расчет стоимости оказанной услуги; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика специалиста по маникюру; 

 

правила, современные формы  и методы обслуживания потребителя; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее 

придатков; 

строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей; 
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основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их 

возникновения и меры по предотвращению и профилактике; 

перечень показаний и противопоказаний к услуге; 

техника гигиенического массажа кистей рук; 

технология спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового укутывания 

кистей рук, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей; 

правила проведения процедуры пилинга, нанесения различных масок и 

защитных кремов, парафинотерапии кистей рук; 

техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 

современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия; 

правила оказания первой помощи; 

санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги 

ПК 3.3. Выполнять моделирование ногтей 

с использованием разных техник и 

материалов 

Навыки: 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг по маникюру, моделированию и дизайну ногтей; 
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правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг по маникюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп 

ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног и деформации ногтей, 

причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, моделированию и дизайну 

ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

моделированию и дизайну ногтей 
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ПК 3.4. Выполнять дизайн ногтей с 

использованием разных техник и 

материалов 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и материалов; 

дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 
 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 

материалов 
 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг по маникюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по маникюру,  

моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп 

ног, кожи и ее придатков; 
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строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног и деформации ногтей, 

причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, моделированию и дизайну 

ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

моделированию и дизайну ногтей 
 

4.3. Матрица компетенций выпускника 

4.3.1. Матрица соответствия видов деятельности по ФГОС СПО, видам деятельности по запросу работодателя видам профессиональной 

деятельности по профессиональным стандартам, квалификационным справочникам с учетом отраслевой специфики1 

Часть ОПОП-П 

обязательная 

/вариативная  

Наименование вида 

деятельности 

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код профессионального 

стандарта 

Код и наименование 

обобщенной трудовой 

функции  

Код и наименование 

трудовой функции 

ВД по ФГОС СПО 

 

 

ВД.01 Предоставление 

парикмахерских услуг 

ПК 1.1. Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

женские, мужские (в том 

числе оформление усов и 

бороды), детские стрижки 

волос различными 

инструментами и техниками 

 

ПК 1.2. Выполнять 

33.004 

Специалист по 

предоставлению 

парикмахерских услуг 

А - Предоставление 

типовых 

парикмахерских услуг 

 

 

 

 

 

 

 

А/01.4 Мытье и массаж 

головы, 

профилактический уход 

за волосами 

 

А02.4 Выполнение 

классических женских, 

мужских, детских 

стрижек и повседневных 

укладок волос 

                                                           
1 Матрица соответствия видов деятельности заполняется в соответствии с таблицами п.3.2. 
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химическое воздействие 

(включая завивку и 

выпрямление волос) с 

использованием 

современных технологий  

 

ПК 1.3. Выполнять простые 

и сложные виды 

окрашивания волос с учётом 

запроса клиента 

 

ПК 1.4. Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

укладки на волосах 

различной длины 

различными инструментами 

и техниками 

 

ПК 1.5. Моделировать 

прически различного 

назначения с применением 

украшений и постижерных 

изделий с учетом тенденций 

моды 

 

ПК 1.6. Выполнять эскизы и 

схемы для разработки 

инструкционно-

технологических карт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В - Предоставление 

парикмахерских услуг 

повышенной 

сложности 

 

 

различными 

инструментами и 

способами 

 

А/03.4 Химическая 

завивка волос 

классическим методом 

 

А04.4 Окрашивание волос 

на основе базовых техник 

 

А/05.4 

Выполнение 

классических причесок на 

волосах различной длины 

 

А/06.4 Оформление усов, 

бороды, бакенбард 

классическим методом 

 

В/01.5 

Выполнение креативных 

женских, мужских, 

детских стрижек и 

комбинированных 

укладок волос 

различными 

инструментами и 

способами 

 

В/02.5 

Выполнение химической 

завивки волос с 

использованием 

инновационных 

препаратов и технологий 

 

В/03.5 

Сложное окрашивание 

волос 
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В/04.5 

Выполнение сложных 

причесок на волосах 

различной длины с 

применением украшений 

и постижерных изделий 

 

В/05.5 

Наращивание волос 

различными методами 

 

В/06.5 

Изготовление 

постижерных изделий из 

натуральных и 

искусственных волос 

различными способами 

 

 ВД.02. Выполнение работ по 

профессии 16437 

«Парикмахер» 

ПК 2.1 Подбор 

профессиональных средств 

для мытья головы с учетом 

состояния поверхности кожи 

и волос клиента 

 

ПК 2.2 Выполнение мытья и 

массажа головы различными 

способами 

 

ПК 2.3 Выполнение 

классических мужских, 

женских и детских стрижек 

на волосах разной длины 

 

ПК 2.4 Выполнение укладок 

волос различными 

инструментами и способами 

 

ПК 2.5 Выполнение 

окрашивания волос на 

основе базовых технологий 

 

33.004 

Специалист по 

предоставлению 

парикмахерских услуг 

А - Предоставление 

типовых 

парикмахерских услуг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А/01.4 Мытье и массаж 

головы, 

профилактический уход 

за волосами 

 

А02.4 Выполнение 

классических женских, 

мужских, детских 

стрижек и повседневных 

укладок волос 

различными 

инструментами и 

способами 

 

А/03.4 Химическая 

завивка волос 

классическим методом 

 

А04.4 Окрашивание волос 

на основе базовых техник 

 

А/05.4 

Выполнение 
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ПК 2.6 Выполнение 

химической (перманентной) 

завивки волос классическим 

методом 

 

 

 

 

 

 

 

В - Предоставление 

парикмахерских услуг 

повышенной 

сложности 

 

 

классических причесок на 

волосах различной длины 

 

А/06.4 Оформление усов, 

бороды, бакенбард 

классическим методом 

 

В/01.5 

Выполнение креативных 

женских, мужских, 

детских стрижек и 

комбинированных 

укладок волос 

различными 

инструментами и 

способами 

 

В/02.5 

Выполнение химической 

завивки волос с 

использованием 

инновационных 

препаратов и технологий 

 

В/03.5 

Сложное окрашивание 

волос 

 

В/04.5 

Выполнение сложных 

причесок на волосах 

различной длины с 

применением украшений 

и постижерных изделий 

 

В/05.5 

Наращивание волос 

различными методами 

 

В/06.5 

Изготовление 



45 
 

постижерных изделий из 

натуральных и 

искусственных волос 

различными способами 

 

ВД по запросу 

работодателя2 

ВД.03 Выполнение вида 

деятельности по профессии 

«Мастер маникюра» 

ПК 3.1. Выполнять 

гигиенические виды 

маникюра 

 

ПК 3.2. Выполнять 

ухаживающие виды 

маникюра 

 

ПК 3.3. Выполнять 

моделирование ногтей с 

использованием разных 

техник и материалов 

 

ПК 3.4. Выполнять дизайн 

ногтей с использованием 

разных техник и материалов 

 

33.003 

Специалист по 

предоставлению 

маникюрных и 

педикюрных услуг 

А - Предоставление 

маникюрных услуг 

 

 

 

 

 

 

 

А/01.3  

Выполнение 

гигиенических видов 

маникюра 

 

А/02.3  

Выполнение 

ухаживающих видов 

маникюра 

С - Предоставление 

услуг по 

моделированию и 

дизайну ногтей 

 

С/01.4 

Моделирование ногтей с 

использованием разных 

техник и материалов 

 

С/02.4 

Дизайн ногтей с 

использованием разных 

техник и материалов 

4.3.2. Матрица соответствия компетенций и составных частей ОПОП-П по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты: 

Индекс Наименование 

Код общих и профессиональных компетенций, осваиваемых в рамках дисциплин (профессиональных модулей) 

 

Общие компетенции (ОК) Профессиональные компетенции (ПК) 
01 02 03 04 05 06 07 08 09  1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 3.1 3.2 3.3 3.4 

Обязательная часть образовательной 

программы 

                          

ООД.00  Общеобразовательные 

дисциплины 

                          

ООД. 01 Русский язык  О О О О О О О О О                  

ООД. 02 Литература О О О О О О О О О                  

ООД. 03 История О О О О О О О О О                  

ООД. 04 Обществознание О О О О О О О О О                  

ООД. 05 География О О О О О О О О О                  

ООД. 06 Иностранный язык О О О О О О О О О                  

ООД. 07 Математика О О О О О О О О О                  

ООД. 08 Информатика О О О О О О О О О                  

                                                           
2 Перечисляются ВД сформированные в том числе с учетом отраслевых потребностей ПОП-П 
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ООД. 09 Физическая культура О О О О О О О О О                  

ООД. 10 ОБЖ О О О О О О О О О                  

ООД. 11 Физика О О О О О О О О О                  

ООД. 12 Химия О О О О О О О О О                  

ООД. 13 Биология О О О О О О О О О                  

ООД. 14 Индивидуальный проект О О О О О О О О О                  

СГ.00  
Социально-гуманитарный 

цикл  

О О О О О О О О О                  

СГ.01 История России О О О О О О О О О                  

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

О О О О О О О О О                  

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

О О О О О О О О О                  

СГ.04 Физическая культура О О О О О О О О О                  

СГ.05 Основы бережливого 

производства  

О О О О О О О О О                  

СГ.06 Основы финансовой 

грамотности  

О О О О О О О О О                  

СГ.07 Эффективное поведение на 

рынке труда /Социальная 

адаптация и основы 

социально-правовых знаний 

О О О О О О О О О                  

ОП.00 Общепрофессиональный 

цикл 

О О О О О О О О О                  

ОП.01 Информационное 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности  

О О О О О О О О О 

                 

ОП.02 Анатомия и физиология 

человека 

О О О О О О О О О 
                 

ОП.03 Санитария и гигиена в сфере 

услуг 

О О О О О О О О О 
                 

ОП.04 Рисунок и живопись О О О О О О О О О                  

ОП.05 Организация и ведение 

коммерческой деятельности 

специалиста индустрии 

красоты 

О О О О О О О О О 

                 

ОП.06 Деловые и профессиональные 

коммуникации 

О О О О О О О О О 
                 

ОП.07 Основы визажа О О О О О О О О О                  

ОП.08 Цифровые технологии 

индустрии красоты 

О О О О О О О О О 
                 

ОП.09 Технологии 

"Профессионалы" в 

профессиональной 

деятельности 

О О О О О О О О О 

                 

П.00 Профессиональный цикл                           

ПМ.01 
Предоставление 

парикмахерских услуг 
                          

МДК.01.01 

Выполнение классических и 

современных, коммерческих 

стрижек волос 

          О О О О О О           

МДК.01.02 
Выполнение химического 

воздействия на волосы 
          О О О О О О           
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МДК.01.03 

Выполнение простых и 

сложных видов окрашивания 

волос 

          О О О О О О           

МДК.01.04 

Выполнение классических и 

современных, коммерческих 

укладок на волосах 

различной длины 

          О О О О О О           

МДК.01.05 

Моделирование классических 

и современных, 

коммерческих причесок с 

применением украшений и 

постижёрных изделий 

          О О О О О О           

УП.01 Учебная практика           О О О О О О           

ПП.01 Производственная практика           О О О О О О           

ПА Экзамен по ПМ           О О О О О О           

ПМ.02 Выполнение работ по одной 

или нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих 

                          

МДК.02.01 Выполнение работ по 

профессии  16437 

Парикмахер       

                О О О О О О     

УП.02 Учебная практика                 О О О О О О     

ПП.02 Производственная практика                 О О О О О О     

ПА Экзамен по ПМ                 О О О О О О     

ПМ.03 

Выполнение работ по одной 

или нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих 

                          

МДК.03.01 
Выполнение работ по 

профессии Мастер маникюра 
                      О О О О 

УП.03 Учебная практика                       О О О О 

ПП.03 Производственная практика                       О О О О 

ПА Экзамен по ПМ                       О О О О 

ПДП Преддипломная практика           О О О О О О           
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Раздел 5. Структура и содержание образовательной программы 

5.1. Учебный план  

 

Индекс Наименование 

Ф
о

р
м

а 
п

р
о
м

еж
у

то
ч

н
о

й
 а

тт
е
ст

ац
и

и
 

В
се

го
 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
то

в
к
и

 

Объем образовательной 

программы в 

академических часах 

К
у

р
с 

Объём образовательной 

программы, ак.ч. 

Объем образовательной 

программы, распределённой по 

курсам и семестрам 

1 курс 2 курс 3 курс 

У
ч

еб
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

П
р

ак
ти

к
и

 

К
у

р
со

в
о

й
 п

р
о

ек
т 

(р
аб

о
та

) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Обязательная 

часть, ак.ч. 

Вариативная 

часть, ак.ч. 

1
 с

ем
ес

т
р

 

2
 с

ем
ес

т
р

 

3
 с

ем
ес

т
р

 

4
 с

ем
ес

т
р

 

5
 с

ем
ес

т
р

 

6
 с

ем
ес

т
р

 

1 2   3 4 5 6 7 8 9 10 70% 30% 16 23 17 23 16 13 

  
Общеобразовательный 

цикл 
  1476 332 1404 0 0 0 72       

528 744 132 0     

ОУД.01 Русский язык  1/Э 72 12 60       12 1     60           

ОУД.02 Литература 2/дз 108 14 108         1     32 76         

ОУД.03 История 2/Э 136 0 126       10 1     48 78         

ОУД.04 Обществознание 2/дз 72 18 72         1     30 42         

ОУД.05 География 3/дз 72 16 72         2         72       

ОУД.06 Иностранный язык 2/Э 144 58 134       10 1     
48 86         

ОУД.07 Математика 
1/Э, 

2/Э, 

3/дз 

232 30 212       20 1,2 

    

63 89 60       

ОУД.08 Информатика 2/дз 144 68 144         1     48 96         

ОУД.09 Физическая культура 2/дз 72 20 72         1     
36 36         

ОУД.10 ОБЗР 2/дз 68 10 68         1       68         
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ОУД.11 Физика 2/дз 108 0 108         1     48 60         

ОУД.12 Химия 
1/Э, 

2/Э 
144 42 124       20 1 

    

50 74         

ОУД.13 Биология 2/дз 72 12 72         1     33 39         

ОУД.14 Индивидуальный проект 1/ИП 32 32 32         1     
32           

СГ.00 
Социально-

гуманитарный цикл 
  478 336 456 0 0 22 0   

370 108 

0 0 212 206 34 26 

СГ.01 История России 4/дз 80 50 78     2   2 80   
    32 48     

СГ.02 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

4/дз 80 50 76     4   2 

80   

    

38 42     

СГ.03 
Безопасность 

жизнедеятельности 
4/дз 80 50 78     2   2 

80   

    
  80     

СГ.04 Физическая культура 6/дз 130 130 122     8   2,3 130   
    34 36 34 26 

СГ.05 
Основы бережливого 

производства  
3/кр 36 20 34     2   2 

  36 

    36       

СГ.06 
Основы финансовой 

грамотности  
3/кр 36 16 34     2   2 

  36 

    36       

СГ.07 

Эффективное поведение 

на рынке труда 

/Социальная адаптация и 

основы социально-

правовых знаний 

3/кр 36 20 34     2   2 

  36 

    36       

ОП.00 
Общепрофессиональный 

цикл 
  604 346 530 0 0 38 36   458 146 

48 84 54 0 144 238 

ОП.01 

Информационное 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности  

6/дз 98 30 92     6   3 

90 8 

          98 

ОП.02 
Анатомия и физиология 

человека 
2/Э 54 38 40     2 12 1 

54   

  42         

ОП.03 
Санитария и гигиена в 

сфере услуг 
3/дз 54 28 52     2   2 

54   

    54       



50 
 

ОП.04 Рисунок и живопись 2/кр 90 70 80     10   1 
90 0 

48 42         

ОП.05 

Организация и ведение 

коммерческой 

деятельности специалиста 

индустрии красоты 

5/Э 86 38 70     4 12 3 

86   

        74   

ОП.06 

Деловые и 

профессиональные 

коммуникации 

6/Э 94 42 80     2 12 3 

84 10 

        30 52 

ОП.07 Основы визажа 5/дз 40 30 36     4   3   40         40   

ОП.08ц 

Цифровые технологии 

индустрии красоты                   

* 

6/дз 52 40 50     2   3 

  52 

          52 

ОП.09 

Технологии 

"Профессионалы" в 

профессиональной 

деятельности*                                  

6/дз 36 30 30     6   3 

  36 

          36 

П.00 
Профессиональный 

цикл 
  1510 1320 758 612 30 38 72   1080 430 

0 0 214 622 398 204 

ПМ.01 
Предоставление 

парикмахерских услуг 
  1078 946 648 324 30 34 42   864 214 

0 0 178 460 398 0 

МДК 01.01 

Выполнение классических 

и современных, 

коммерческих стрижек 

волос 

4/Э 188 166 166     10 12 2 

138 50 

    106 70     

МДК 01.02 
Выполнение химического 

воздействия на волосы 
4/дз 92 70 88     4 0 2 

92   

    36 56     

МДК 01.03 

Выполнение простых и 

сложных видов 

окрашивания волос 

4/Э 188 128 166     10 12 2 

138 50 

    36 140     

МДК 01.04 

Выполнение классических 

и современных, 

коммерческих укладок на 

волосах различной длины 

5/дз 138 128 134     4 0 2,3 

138   

    0 68 70   
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МДК 01.05 

Моделирование 

классических и 

современных, 

коммерческих причесок с 

применением украшений 

и постижёрных изделий 

5/Э 142 130 94   30 6 12 2,3 

142   

    0 54 76   

УП.01 Учебная практика 5/дз 144 144 0 144       2,3 72 72 
    0 72 72   

ПП.01 
Производственная 

практика 
5/дз 180 180 0 180       3 

144 36 

    0 0 180   

ПА Экзамен по ПМ 5/Экв 6           6 3 0 6             

ПМ.02 
Выполнение работ по 

одной или нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих    

216 180 54 144 0 0 18   216 0 

0 0 36 162 0 0 

МДК.02.01 
Выполнение работ по 

профессии Парикмахер                                   
4/Э 66 36 54       12 2 

66   

    0 54     

УП.02 Учебная практика 4/дз 72 72 0 72       2 72   
    36 36     

ПП.02 
Производственная 

практика 
4/дз 72 72 0 72       2 

72   

      72     

ПА Экзамен по ПМ 4/Экв 6 0 0 0     6 2 6   
            

ПМ.03 

Выполнение работ по 

одной или нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих                                                    

* 

  216 194 56 144 0 4 12   0 216 

0 0 0 0 0 204 

МДК.03.01 

Выполнение работ по 

профессии Мастер 

маникюра                                

6/Э 66 50 56     4 6 3 

0 66 

          60 

УП.03 Учебная практика 6/дз 72 72 0 72       3 0 72           72 

ПП.03 
Производственная 

практика 
6/дз 72 72 0 72       3 

0 72 

          72 

  Экзамен по ПМ 6/Экв 6           6 3 0 6             

  
Преддипломная 

практика               * 
6/дз 144     144     0 3 

  144 

           144 



52 
 

ГИА.00 
Государственная 

итоговая аттестация 
  216           0 3 

 
  

           216 

Итого:   4428 2334 3148 756 30 98 180   1908 828 576 828 612 828 576 828 

Примечание: * - введено по заказу работодателя ИП «Лашина М.Н.» 
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5.2. Обоснование распределения вариативной части образовательной программы 

№ п/п Код и наименование учебной 

дисциплины/профессионального модуля 

Количество 

часов 

Категория 
1. ПОП-П/работодатель 

2. ЦОМ/проект 

Обоснование 

1 СГ.05 Основы бережливого производства 36 ПОП-

П/работодатель 

Введение дополнительной дисциплины для 

расширенного получения умений, знаний, 

практического опыта по специальности с учетом 

требований современного рынка труда и по 

запросу опорного работодателя 

2 СГ.06 Основы финансовой грамотности 36 ПОП-

П/работодатель 

Введение дополнительной дисциплины для 

расширенного получения умений, знаний, 

практического опыта по специальности с учетом 

требований современного рынка труда и по 

запросу опорного работодателя 

3 СГ.07 Эффективное поведение на рынке 

труда /Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний 

36 ПОП-

П/работодатель 

Введение дополнительной дисциплины для 

расширенного получения умений, знаний, 

практического опыта по специальности с учетом 

требований современного рынка труда и по 

запросу опорного работодателя 

4 ОП.01 Информационное обеспечение 

профессиональной деятельности 

8 ПОП-

П/работодатель 

Увеличение количества часов для углубленного 

получения умений, знаний, практического опыта, 

формирования базовых компетенций 

5 ОП.04 Рисунок и живопись 10 ПОП-

П/работодатель 

Увеличение количества часов для углубленного 

получения умений, знаний, практического опыта, 

формирования базовых компетенций 

6 ОП.07 Основы визажа 40 ПОП-

П/работодатель 

Введение дополнительной дисциплины для 

расширенного получения умений, знаний, 
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практического опыта по специальности с учетом 

требований современного рынка труда и по 

запросу опорного работодателя 

7 ОП.08 Цифровые технологии индустрии 

красоты 

52 ЦОМ/проект Введение новой дисциплины по запросу опорного 

работодателя для получения умений, знаний, 

практического опыта, формирование базовых 

компетенций цифровых технологий 

8 ОП.09 Технологии "Профессионалы" в 

профессиональной деятельности 

36 ПОП-

П/работодатель 

Введение дополнительной дисциплины для 

расширенного получения умений, знаний, 

практического опыта по специальности с учетом 

требований современного рынка труда и по 

запросу опорного работодателя 

9 МДК.01.01 Выполнение классических и 

современных, коммерческих стрижек волос 

56 ПОП-

П/работодатель 

Увеличение количества часов для углубленного 

получения умений, знаний, практического опыта, 

формирования базовых компетенций 

10 МДК.01.03 Выполнение простых и 

сложных видов окрашивания волос 

50 ПОП-

П/работодатель 

Увеличение количества часов для углубленного 

получения умений, знаний, практического опыта, 

формирования базовых компетенций 

11 УП.01 Учебная практика 72 ПОП-

П/работодатель 

Увеличение количества часов для углубленного 

получения умений, знаний, практического опыта, 

формирования базовых компетенций 

12 ПП.01 Производственная практика 36 ПОП-

П/работодатель 

Увеличение количества часов для углубленного 

получения умений, знаний, практического опыта, 

формирования базовых компетенций 

13 ПМ.03 Выполнение работ по профессии 

Мастер маникюра 

216 ПОП-

П/работодатель 

Введение нового профессионального модуля для 

расширения умений, знаний, практического 

опыта в своей профессиональной отрасли и в 



55 
 

соответствии с требованиями опорного 

работодателя 

14 ПДП.00 Преддипломная практика 144 ПОП-

П/работодатель 

Для получения профессионального опыта по 

специальности  с учетом требований 

современного рынка труда и по запросу 

работодателя 

Итого 828  - 
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5.3. План обучения в форме практической подготовки на предприятии (на рабочем месте) 

 

№ п/п 

Вид учебного занятия.  

Тема / Виды работ практик 
Код и наименование МДК, практики 

Длительность 

обучения 

(в ак. часах) 

Семестр 

обучения 

Наименование 

рабочего места, 

участка/структурного 

подразделения 

Ответственный  

от предприятия  

1. Практическое занятие. 

Выполнение классических и 

современных, коммерческих 

женских, мужских и детских 

стрижек 

ПП.01 Производственная практика 

48 5 Рабочее место 

парикмахера в салоне- 

парикмахерской 

Руководитель 

салона-

парикмахерской 

       

2 Практическое занятие. 

Выполнение химического 

воздействия (включая завивку 

и выпрямление волос) 

ПП.01 Производственная практика 

48 5 Рабочее место 

парикмахера в салоне- 

парикмахерской 

Руководитель 

салона-

парикмахерской 

3 Практическое занятие. 

Выполнение простых и 

сложных видов окрашивания 

волос с учетом запроса 

клиента 

ПП.01 Производственная практика 

24 5 Рабочее место 

парикмахера в салоне- 

парикмахерской 

Руководитель 

салона-

парикмахерской 

4 Практическое занятие. 

Выполнение классических и 

современных, коммерческих 

укладок и причесок на 

волосах различной длины 

ПП.01 Производственная практика 

24 5 Рабочее место 

парикмахера в салоне- 

парикмахерской 

Руководитель 

салона-

парикмахерской 

5 Практическое занятие. 

Моделирование прически с 

применением украшений и 

постижерных изделий 

ПП.01 Производственная практика 

36 5 Рабочее место 

парикмахера в салоне- 

парикмахерской 

Руководитель 

салона-

парикмахерской 

6 Практическое занятие. 
Выполнение работ по 

профессии 16437 Парикмахер 
ПП.02 Производственная практика 

72 4 Рабочее место 

парикмахера в салоне- 

парикмахерской 

Руководитель 

салона-

парикмахерской 

7 Практическое занятие. 
Выполнение работ по 

профессии Мастер маникюра 
ПП.03 Производственная практика 

72 6 Рабочее место 

парикмахера в салоне- 

парикмахерской 

Руководитель 

салона-

парикмахерской 
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8 Практическое занятие. 

Получение 

профессионального опыта по 

специальности  с учетом 

требований современного 

рынка труда и по запросу 

работодателя 

ПДП. Преддипломная практика 

144 6 Рабочее место 

парикмахера в салоне- 

парикмахерской 

Руководитель 

салона-

парикмахерской 
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5.4. Календарный учебный график 
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Сводные данные по бюджету времени3  

Курс 

Обучение по модулям и дисциплинам Промежуточная аттестация Практики ГИА 
Каникулы 

Всего, 

ак.ч 
Всего 1 семестр 2 семестр Всего 1 семестр 2 семестр Всего 1 семестр 2 семестр Всего 

нед. 
нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. 

1 курс 39 1404 16 576 23 828 2 72 1 36 1 36 0 0 0 0 0 0 0 0 11 1476 

2 курс 34 1224 16 576 18 648 1 36 0 0 1 36 6 216 1 36 5 180 0 0 11 1476 

3 курс 18 648 9 324 9 324 2 72 1 36 1 36 15 540 7 252 8 288 6 216 2 1476 

Всего 91 3276 41 1476 50 1800 5 180 2 72 3 108 21 756 8 288 13 468 6 216 24 4428 

Обозначения и сокращения:  

 – обучение по модулям и дисциплинам;  – промежуточная аттестация (ПА) (36 ак.ч. в неделю);  – практики (36 ак.ч. в неделю);  

– каникулы;  – государственная итоговая аттестация (ГИА) (36 ак.ч. в неделю). 

 

                                                           
3 Заполняется в соответствии с КУГ. Вид КУГ выбирается образовательной организацией самостоятельно 

ППА36

Гк
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5.5. Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных модулей 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) является составной частью 

образовательной программы и определяет содержание дисциплины (модуля), 

запланированные результаты обучения, составные части учебного процесса, формы и методы 

организации учебного процесса и контроля знаний обучающихся, учебно-методическое и 

материально-техническое обеспечение учебного процесса по соответствующей дисциплине 

(модулю).  

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам (модулям) 

должна обеспечивать формирование у выпускника всех компетенций, установленных ФГОС 

СПО. 

Рабочие программы профессиональных модулей и дисциплин, включая 

профессиональные модули и дисциплины по запросу работодателя, приведены в 

Приложениях 1, 2 к ОПОП-П. 
 

5.6. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

Цель рабочей программы воспитания – развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты являются частью программы 

воспитания образовательной организации и представлены в Приложении 5. 

 

5.7. Практическая подготовка 

Практическая подготовка при реализации образовательных программ СПО направлена 

на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции по профилю 

образовательной программы путем расширения компонентов (частей) образовательной 

программы, предусматривающих моделирование реальных условий или смоделированных 

производственных процессов, непосредственно связанных с будущей профессиональной 

деятельностью.  

Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

− реализуется, в том числе на рабочих местах в салонах-парикмахерских, при 

проведении всех видов практики; 

− включает в себя отдельные лекционного типа, семинары, которые 

предусматривают передачу учебной информации обучающимся, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки осуществляется на 

1,2,3 курсах обучения, охватывая дисциплины, профессиональные модули, все виды практики, 

предусмотренные учебным планом образовательной программы. 

Практическая подготовка организуется в специальных помещениях и структурных 

подразделениях образовательной организации, а также в специально оборудованных 

помещениях (на рабочих местах) работодателя на основании договора о практической 

подготовке обучающихся.  
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5.8. Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация осуществляется в соответствии с Порядком 

проведения ГИА.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся проводится в следующей форме: 

демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта (работы).  

Программа ГИА включает общие сведения; примерные требования к проведению 

демонстрационного экзамена; описание организации и проведения защиты дипломного 

проекта (работы). Программа ГИА представлена в приложении 4. 

   

Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 

6.1. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение образовательной 

программы 

6.1.1. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

реализации образовательной программы установлены в соответствующем ФГОС СПО. 

Состав материально-технического и учебно-методического обеспечения, 

используемого в образовательном процессе, определяется в Приложении 3 и рабочих 

программах дисциплин (модулей). 

6.1.2. Перечень специальных помещений для проведения занятий всех видов, 

предусмотренных образовательной программой 

Кабинеты: 

социально-гуманитарных дисциплин;  

иностранного языка; 

медико-биологических дисциплин; 

индустрии красоты; 

деловых и профессиональных коммуникаций; 

безопасности жизнедеятельности;  

рисунка и живописи; 

организации и ведение коммерческой деятельности специалиста индустрии красоты. 
Лаборатории: 
информационного обеспечения профессиональной деятельности;    

технологии маникюра и художественного оформления ногтей; 

технологии педикюра; 

технологий парикмахерских услуг;  

моделирования и художественного оформления прически. 

 

Мастерские:  

салон эстетических, косметических услуг; 

салон-парикмахерская. 

 

Спортивный комплекс 

 

Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в Интернет; 

– актовый зал; 

 

6.1.3. Перечень материально-технического обеспечения и перечень необходимого 

комплекта лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

представлен в Приложении 3. 
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6.2. Применение электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий  

Программа сочетает обучение в образовательной организации и на рабочем месте на 

базе работодателя с широким использованием в обучении цифровых технологий. 

При реализации образовательной программы применяются электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии (перечислить наименование дисциплин, МДК 

или ПМ). 

Не допускается реализация образовательной программы с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

6.3. Кадровые условия реализации образовательной программы  

Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

установлены в соответствующем ФГОС СПО. 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа руководителей и 

работников организаций, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности: 33 Сервис, оказание услуг населению (торговля, 

техническое облуживание, ремонт предоставление персональных услуг, услуги 

гостеприимства, общественное питание и пр.), и имеющими стаж работы в данной 

профессиональной области не менее трех лет. 

Работники, привлекаемые к реализации образовательной программы осваивают  

дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации не 

реже одного раза в три года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций, в 

том числе в форме стажировки ИП С.В. Исаева и других предприятий отрасли, а также в 

других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной 

деятельности при условии соответствия полученных компетенций требованиям к 

квалификации педагогического работника. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

имеющих опыт деятельности не менее трех лет в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности, в общем числе 

педагогических работников, обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных 

модулей образовательной программы, должна быть не менее 25 %.  

Сведения о педагогических (научно-педагогических) работниках, участвующих в 

реализации образовательной программы, и лицах, привлекаемых к реализации 

образовательной программы на иных условиях 

 

№ 

п/п 

ФИО  

(при наличии) 

специалиста-

практика 

Наименование организации, 

осуществляющей деятельность в 

профессиональной сфере, в которой 

работает специалист-практик по основному 

месту работы или на условиях внешнего 

совместительства 

Занимаемая 

специалистом-

практиком 

должность 

Общий трудовой стаж работы 

специалиста-практика в организациях, 

осуществляющих деятельность в 

профессиональной сфере, 

соответствующей профессиональной 

деятельности, к которой готовятся 

обучающиеся 

1 Касимовская 

Лариса 

Сергеевна 

Парикмахерская «Орхидея» Парикмахер 

модельер 

22 года 

 Егорова Яна 

Сергеевна 

Парикмахерская «Орхидея» Парикмахер 

модельер 

5 лет 
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6.4. Расчеты финансового обеспечения реализации образовательной программы 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы в соответствии с направленностью и квалификацией 

осуществляются в соответствии с Перечнем и составом стоимостных групп профессий и 

специальностей по государственным услугам по реализации основных профессиональных 

образовательных программ среднего профессионального образования – программ подготовки 

специалистов среднего звена, итоговые значения и величина составляющих базовых 

нормативов затрат по государственным услугам по стоимостным группам профессий и 

специальностей, отраслевые корректирующие коэффициенты и порядок их применения, 

утверждаемые Минпросвещения России ежегодно. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, определенное в 

соответствии с бюджетным законодательством Российской Федерации и Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», включает 

в себя затраты на оплату труда преподавателей и мастеров производственного обучения с 

учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за 

выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с 

Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 
 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технология индустрии красоты 
 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

«ПМ.01 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» ............................................................  

«ПМ.02 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ 

РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ» ............................................................................................  

«ПМ.03 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ 

РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ»» ..........................................................................................  

ПРЕДИПЛОМНАЯ ПРАКТИКА………………………………………………………………… 
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Приложение 1.1 

к ОПОП-П специальности 

43.02.17 Технология индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа профессионального модуля 

««ПМ.01 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 01 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля ПМ 01 Предоставление парикмахерских 

услуг обучающихся должен освоить основной вид деятельности «Предоставление парикмахерских 

услуг» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции. 

1.2 Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 

4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен4: 

 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

- 

ОК.02 определять задачи для поиска 

информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

- 

                                                           
4Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития 

и самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники финансирования 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, грамотно их 

формулировать и 

документировать 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального развития 

и самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы разработки и 

реализации проекта 
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оценивать жизнеспособность 

проектной идеи, составлять 

план проекта 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические особенности 

личности 

 

 

ОК05 грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения устных 

сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста 

 

 

ОК06 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное 

поведение 

описывать значимость 

своей  специальности 43.02.17 

Технологии индустрии 

красоты 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности 

по  специальности 43.02.17 

Технологии индустрии 

красоты 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

 

ОК 07 соблюдать нормы 

экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности 

по   специальности 43.02.17 

Технологии индустрии 

красоты 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы бережливого 

производства 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 
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об изменении климатических 

условий региона 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной   специальности 

43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

основы здорового образа 

жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья 

для   специальности 43.02.17 

Технологии индустрии 

красоты 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

 

ПК 1.1. применять правила 

бережливого производства; 

организовать рабочее 

пространство и рабочий 

процесс; 

выполнять текущую 

уборку рабочего места; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности, 

проводить дезинфекцию и 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, 

инструментов и 

приспособлений при 

применения правил 

бережливого производства, 

а также правил защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего 

пространства и рабочего 

процесса; 

соблюдения правил 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности и 
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стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов; 

проводить диагностику 

состояния кожи головы и 

волос, выявлять 

потребности клиента; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

применять средства 

профилактического ухода с 

учетом норм расходов; 

применять 

профессиональный 

инструмент и материалы в 

соответствии с правилами 

эксплуатации и 

применяемыми 

технологиями; 

применять средства 

индивидуальной защиты; 

выполнять мытье, массаж 

головы и 

профилактический уход за 

волосами; 

выполнять классические и 

современные, 

коммерческие женские 

стрижки на волосах разной 

длины; 

выполнять классические и 

современные, 

коммерческие мужские 

стрижки на волосах разной 

длины, включая стрижку 

бороды и усов; 

выполнять детские 

стрижки на волосах разной 

длины; 

применять различные 

техники стрижки на 

влажных и сухих волосах; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого комплекса 

выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

санитарные нормы и 

правила, требования 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

анатомические 

особенности головы и 

лица; 

структура, состав, 

физические свойства и 

направление роста волос; 

состав, свойства и 

воздействие 

профессиональных 

продуктов для мытья 

головы и 

профилактического ухода 

за волосами; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением;  

подготовительные и 

заключительные работы; 

правила бережливого 

производства; 

технологии мытья головы, 

приёмы массажа головы; 

технологии выполнения 

классических и 

современных, 

коммерческих женских 

стрижек на волосах 

различной длины; 

технологии выполнения 

классических и 

современных, 

коммерческих мужских 

стрижек на волосах 

различной длины, в том 

охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

выполнения 

подготовительных 

и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа 

и структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

определения и подбора по 

согласованию с клиентом 

способа выполнения 

услуги по уходу за 

волосами; 

применения 

профессионального 

инструмента и материалов 

в соответствии с 

правилами эксплуатации и 

применяемыми 

технологиями; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения мытья, 

приемов массажа головы и 

профилактического ухода 

за волосами; 

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих женских 

стрижек на волосах 

различной длины; 

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих мужских 

стрижек (включая стрижку 

бороды и усов), на волосах 

различной длины; 

выполнения детских 

стрижек на волосах 

различной длины; 
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услуг, прогнозируя 

результат; 

обеспечивать эффективную 

коммуникацию с клиентом; 

применять контроль 

качества выполняемой 

услуги;  

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами в 

домашних условиях 

числе стрижек бороды и 

усов; 

технологии выполнения 

детских стрижек на 

волосах различной длины; 

техники стрижки на 

влажных и сухих волосах 

различными 

инструментами; 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

обеспечения эффективной 

коммуникации с клиентом; 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами 

в домашних условиях 

ПК 1.2. применять правила 

бережливого 

производства и 

окружающей среды; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

и охраны труда; 

применять средства 

индивидуальной защиты; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалыв 

соответствии с 

правилами 

эксплуатациии 

применяемыми 

технологиями; 

проводить диагностику 

состоянияи 

чувствительности кожи 

головы и волос, 

выявлять потребности 

клиента; 

подбирать и применять 

профессиональные 

правила бережливого 

производства и защиты 

окружающей среды; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера. 

санитарные нормы и 

правила, требования 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

структура, состав, 

физические свойства и 

типы волос; 

состав и свойства 

профессиональных 

продуктов для химического 

воздействия на волосы; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

устройство оборудования, 

правила эксплуатации и 

хранения применяемых 

инструментов и 

приспособлений при 

выполнении химического 

воздействия на волосы; 

технологии выполнения 

химического воздействия 

(включая завивку 

применения правил 

бережливого производства 

и защиты окружающей 

среды; 

соблюдения санитарных 

норм и правил, требований 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

организации рабочего 

пространства и рабочего 

процесса; 

контроля безопасности и 

подготовки рабочего места, 

инструментов, 

приспособлений, подбора 

препаратов для 

выполнения услуги по 

химическому воздействию 

(включая завивку 

и выпрямление волос); 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения 

подготовительных 

и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа 

и структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для выполнения 
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продукты для 

выполнения процедурыв 

соответствии с её 

назначением; 

анализировать реакцию 

волос на нанесение 

химического состава, 

учитывая исходное 

состояние волос; 

выполнять химическое 

воздействие (включая 

завивку и выпрямление 

волос)с использованием 

базовых и современных 

технологий, в 

соответствии с 

инструкциями 

производителя для 

клиентов-женщин; 

выполнять химическое 

воздействие (включая 

завивку и выпрямление 

волос)с использованием 

базовых и современных 

технологий, в 

соответствии с 

инструкциями 

производителя для 

клиентов-мужчин; 

выполнять различные 

варианты услугпо 

химическому 

воздействию для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникациюс 

клиентом; 

и выпрямление волос) на 

основе базовых и 

современных технологий с 

учётом инструкции 

производителя для 

клиентов-женщин; 

технологии выполнения 

химического воздействия 

(включая завивку и 

выпрямление волос) на 

основе базовых и 

современных технологий с 

учётом инструкции 

производителя для 

клиентов-мужчин; 

различные варианты услуг 

по химическому 

воздействию для клиентов-

мужчин и клиентов-

женщин; 

средства контроля качества 

выполняемой услуги 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

проведения диагностики 

состояния 

и чувствительности кожи 

головы и волос перед 

процедурой; 

определения и подбора по 

согласованию с клиентом 

способа выполнения 

услуги; 

выполнения химического 

воздействия (включая 

завивку и выпрямление 

волос) с использованием 

базовых и современных 

технологий для клиентов-

мужчин и клиентов-

женщин; 

выполнения различных 

вариантов услуг 

по химическому 

воздействию для клиентов-

мужчин и клиентов-

женщин; 

обеспечения эффективной 

коммуникации с клиентом; 

применения средств 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами 

в домашних условиях 
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применять средства 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосамив домашних 

условиях 

ПК 1.3. применять правила 

бережливого производства 

и охраны труда; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности и 

охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

применять средства 

индивидуальной защиты; 

организовать рабочее 

пространство и рабочий 

процесс; 

проводить диагностику 

состояния и 

чувствительности кожи 

головы и волос, определять 

тип и структуру волос, 

выявлять потребности 

клиента; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

анализировать реакцию 

волос на нанесение 

химического препарата, 

учитывая исходное 

состояние волос; 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

санитарные нормы и 

правила, требования 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера. 

организация подготовки 

рабочего места 

и рабочего пространства 

для выполнения 

окрашивания волос; 

устройство оборудования, 

правила эксплуатации и 

хранения применяемых 

инструментов и 

приспособлений при 

выполнении окрашивания 

волос; 

структура, состав, 

физические свойства и 

типы волос; 

классификация красителей, 

цветовой круг и законы 

колориметрии; 

применения правил 

бережливого производства 

и защиты окружающей 

среды; 

организации рабочего 

пространства и рабочего 

процесса; 

контроля безопасности и 

подготовки рабочего места, 

инструментов, 

приспособлений, подбор 

препаратов для 

выполнения услуги по 

окрашиванию волос; 

соблюдения правил 

санитарии и гигиены, 

требований безопасности и 

охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения 

подготовительных 

и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа 

и структуры волос; 
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применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы в соответствии 

с правилами эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

заполнять 

диагностическую карту 

технолога;  

формировать комплекс 

парикмахерских услуг по 

окрашиванию; 

выполнять простые и 

сложные виды 

окрашивания волос на 

основе базовых и 

современных технологий в 

соответствии с 

инструкцией 

производителя для 

клиентов- женщин; 

выполнять простые и 

сложные виды 

окрашивания волос на 

основе базовых и 

современных технологий в 

соответствии с 

инструкцией 

производителя для 

клиентов-мужчин; 

применять 

профессиональные 

технологии при 

выполнении: тонирования, 

окрашивания, осветления, 

обесцвечивания, 

восстановления цвета, с 

использованием продуктов 

для окрашивания волос в 

соответствии с 

инструкцией 

производителя; 

обеспечивать эффективную 

коммуникацию с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

состав и свойства 

профессиональных 

продуктов для 

окрашивания, тонирования, 

осветления и 

обесцвечивания волос; 

принципы воздействия 

технологических процессов 

на кожу головы и волосы 

при окрашивании; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

технологии выполнения 

простых и сложных видов 

окрашивания волос: 

красителями различных 

групп в соответствии с 

инструкциями 

производителя для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

различные варианты 

услуг по окрашиванию 

для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

проведения диагностики 

состояния 

и чувствительности кожи 

головы и волос перед 

процедурой; 

определения и подбора по 

согласованию с клиентом 

способа выполнения 

услуги; выполнения 

простых и сложных видов 

окрашивания волос на 

основе базовых 

и современных технологий 

в соответствии 

с инструкцией 

производителя для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

обеспечения эффективной 

коммуникации с клиентом; 

применения средств 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами 

в домашних условиях 
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объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого комплекса 

услуг, прогнозируя 

результат; 

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами в 

домашних условиях 

ПК 1.4. применять правила 

бережливого производства 

и охраны окружающей 

среды; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности и 

охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

организовать рабочее 

пространство и рабочий 

процесс; 

применять средства 

индивидуальной защиты; 

проводить диагностику 

состояния и 

чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы в соответствии 

с правилами эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением 

выполнять женские 

классические укладки 

различными способами 

(холодным, горячим, 

бигуди) и современные, 

коммерческие укладки с 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

санитарные нормы и 

требования безопасности и 

охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг;  

организация подготовки 

рабочего места и рабочего 

пространства для 

выполнения укладки волос; 

устройство оборудования, 

правила эксплуатации и 

хранения применяемых 

инструментов при 

выполнении укладки 

волос; 

структура, состав, 

физические свойства и 

типы волос; 

состав и свойства 

профессиональных 

продуктов для укладки 

волос; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия 

технологических процессов 

на кожу головы и волосы; 

применения правил 

бережливого производства 

и защиты окружающей 

среды; 

организации рабочего 

пространства и рабочего 

процесса; 

соблюдения санитарных 

норм и правил, требований 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

контроля безопасности и 

подготовки рабочего места, 

инструментов, 

приспособлений; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа 

и структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

определения и подбора по 

согласованию с клиентом 

способа выполнения 

услуги по укладке волос; 
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применением различных 

инструментов и 

приспособлений; 

выполнять мужские 

классические и 

современные, 

коммерческие укладки 

различными способами, с 

применением различных 

инструментов и 

приспособлений; 

обеспечивать эффективную 

коммуникацию с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого комплекса 

услуг, прогнозируя 

результат; 

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами в 

домашних условиях 

технологии выполнения 

классических и 

современных, 

коммерческих укладок на 

волосах различной длины 

для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

подбора 

профессиональных 

продуктов для выполнения 

укладок, в соответствии с 

их назначением; 

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих женских 

укладок на волосах 

различной длины; 

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих мужских 

укладок на волосах 

различной длины; 

обеспечения эффективной 

коммуникации с клиентом; 

применения средств 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами 

в домашних условиях 

ПК 1.5. применять правила 

бережливого производства 

и охраны окружающей 

среды; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности и 

охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

организовать рабочее 

пространство и рабочий 

процесс;  

применять средства 

индивидуальной защиты; 

проводить диагностику 

состояния 

и чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

применять 

профессиональное 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера. 

санитарные нормы и 

требования безопасности и 

охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

организация подготовки 

рабочего места и рабочего 

пространства для 

выполнения укладки волос; 

устройство оборудования, 

правила эксплуатации и 

хранения применяемых 

инструментов при 

выполнении укладки 

волос; 

применения правил 

бережливого производства 

и защиты окружающей 

среды; 

организации рабочего 

пространства и рабочего 

процесса; 

соблюдения санитарных 

норм и правил, требования 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

контроля безопасности и 

подготовки рабочего места, 

инструментов, 

приспособлений; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения 

подготовительных и 
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оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы в соответствии 

с правилами эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

подбирать и применять 

украшения и постижёрные 

изделия для причёсок 

с учётом их назначения; 

выполнять классические и 

современные, 

коммерческие собранные 

женских причёски на 

волосах различной длины, 

с применением украшений 

и постижерных изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками;  

выполнять классические и 

современные, 

коммерческие женские 

причёски на распущенных 

волосах, с применением 

украшений и постижерных 

изделий, различными 

инструментами и 

техниками;  

обеспечивать эффективную 

коммуникацию с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами в 

домашних условиях 

структура, состав, 

физические свойства 

и типы волос;  

состав и свойства 

профессиональных 

продуктов для укладки 

волос; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия 

технологических процессов 

на кожу головы и волосы; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих собранных 

женских причёсок на 

волосах различной длины, 

с применением украшений 

и постижерных изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками;  

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих женских 

причёсок на распущенных 

волосах, с применением 

украшений и постижерных 

изделий, различными 

инструментами 

и техниками; 

технологии подбора и 

применения украшений и 

постижёрных изделий 

в причёсках с учётом их 

назначения; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа 

и структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

определения и подбор по 

согласованию с клиентом 

способа выполнения 

услуги; 

подбор и применения 

украшений и постижёрных 

изделий для причёсок с 

учётом их назначения; 

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих собранных 

женских причёсок на 

волосах различной длины, 

с применением украшений 

и постижерных изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками.  

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих женских 

причёсок на распущенных 

волосах, с применением 

украшений и постижерных 

изделий, различными 

инструментами и 

техниками. 

обеспечения эффективной 

коммуникации с клиентом; 

применения средств 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами 
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в домашних условиях 

ПК 1.6. выполнять графический 

рисунок головы человека;  

выполнять графический 

рисунок волос; 

выполнять графический 

рисунок видов 

парикмахерских работ в 

цвете; 

выполнять схемы 

предлагаемых мужских и 

женских видов 

парикмахерских работ; 

описывать 

технологические процессы 

выполнения мужских и 

женских видов 

парикмахерских работ; 

разрабатывать 

инструкционно-

технологические карты 

мужских и женских видов 

парикмахерских работ 

основные элементы 

пластики черепа человека; 

особенности изображения 

женской и мужской 

головы; 

технологии выполнения 

эскизов мужских и 

женских видов 

парикмахерских работ; 

техники рисунка и основы 

композиции; 

геометрические 

композиции в рисунке; 

техники выполнения 

схем с учетом мужских и 

женских видов 

парикмахерских работ 

Выполнение эскизов и 

схем женских видов 

стрижек, окрашиваний, 

укладок и причёсок; 

Выполнение эскизов и 

схем мужских видов 

стрижек, окрашиваний, 

укладок и причёсок; 

Описание технологических 

процессов выполнения 

мужских видов стрижек, 

окрашиваний, укладок и 

причёсок; 

Разработка и выполнение 

инструкционно-

технологических карт 

мужских и женских видов 

парикмахерских работ 

 

 

1.3Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

Введение нового профессионального модуля для расширения умений, знаний, 

практического опыта в своей профессиональной отрасли и в соответствии с 

требованиями опорного работодателя 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля 

Наименование составных частей модуля Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Учебные занятия5 1078 946 

Курсовая работа (проект) 30 - 

Самостоятельная работа 34 -- 

                                                           
5Учебные занятия на усмотрение образовательной организации могут быть разделены на теоретические занятия, 

лабораторные и практические занятия  
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Практика, в т.ч.: 324 324 

учебная 144 144 

производственная 180 180 

Промежуточная аттестация, в том числе: 

МДК 01.01 в форме …экзамена 

МДК 01.02 диф.зачет 

МДК 01.03 в форме …экзамена 

МДК 01.04 диф.зачет 

МДК 01.05 в форме …экзамена 

 

УП 01 диф.зачет 

ПП 01  диф.зачет 

ПМ 01 экзамен 

42  

Всего 1078 946 

2.2. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональны

х и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессиональног

о модуля 

Всего

, час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
й

. 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

В
се

го
 

В том числе 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
 и

 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
ти

й
 

К
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 
П

р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я 

Учебна

я 

Производственна

я 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1, ПК 1.4, 

ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ОК 09 

Раздел 1. 

Выполнение 

классических и 

современных, 

коммерческих 

стрижек волос 

188 16

6 

18

8 

16

6 

 10 12   

ПК 1.1,- ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ОК 09 

Раздел 2. 

Выполнение 

химического 

воздействия на 

волосы 

92 70 92 70  4    

ПК 1.1,- ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ОК 09 

Раздел 3. 

Выполнение 

простых и 

сложных видов 

188 12

8 

18

8 

12

8 

 10 12   
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окрашивания 

волос 

ПК 1.1,- ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ОК 09 

Раздел 4. 

Моделирование 

причесок 

различного 

назначения 

138 12

8 

13

8 

12

8 

 4    

ПК 1.1,- ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ОК 09 

Раздел 5  

Моделирование 

причесок 

различного 

назначения на 

волосах 

различной длины 

с применением 

украшений и 

постижерных 

изделий с учетом 

тенденций моды 

142 13

0 

14

2 

94 30 6 12   

ПК 1.1,- ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ОК 09 

Учебная 

практика 

144 14

4 

     144  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ОК 09 

Производственна

я практика 

180 18

0 

      180 

 Промежуточная 

аттестация 
6                 6  

 Всего: 1078 94

6 

75

4 

58

6 

30 34 6 144 180 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

 

Наименование разделов 

и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

ПМ.01 Предоставление парикмахерских услуг 

 

1078  

Раздел 1. Выполнение классических и современных, коммерческих стрижек волос   

МДК.01.01.Выполнение классических и современных, коммерческих стрижек волос. 188  

Тема 1.1. 

Организация 

предоставления 

парикмахерских услуг 

Содержание учебного материала  ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Организация  подготовки рабочего   места   для   выполнения 

парикмахерских услуг. 

12 

Правила эксплуатации оборудования и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении стрижки 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг 

Стерилизация инструментов и дезинфекция поверхностей рабочего места 

мастера. 

Подготовительные и заключительные работы. Правила бережливого 
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производства 

Общение с клиентом и профессиональная этика парикмахера 

Тема 1.2  

Технологические 

методы при 

выполнении стрижки 

волос. 

Содержание учебного материала 50 ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 46 

Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические 

свойства и направление роста волос 

Деление волосяного покрова головы на зоны при стрижке волос 

Операции стрижки 

Технологические методы при выполнении стрижки волос. 

Оформление краевой линии роста волос. Формы окантовки. 

Выполнение диагностики состояния кожи головы и волос, выявление 

потребности клиента. 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 4 

Написание рефератов  

Тема 1.3.  

Классические  

и современные, 

коммерческие женские 

стрижки на волосах 

различной длины 

 

Содержание учебного материала 76 ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 72 

Стрижка волос ножницами, машинкой, бритвой 

Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек 

на волосах различной длины 

Классические женские стрижки, их основные характеристики - форма, 

силуэт, структура. 
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Отработка стрижки массивной формы с укладкой волос 

феном. 

Отработка различных форм градуированных стрижек на 

длинных волосах. 

Отработка прогрессивных форм стрижек с укладкой волос 

Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины 

Отработка различных форм градуированных стрижек накоротких 

волосах и волосах средней длинны. 

Отработка ассиметричной формы стрижки с укладкой волос феном. 

Отработка равномерной формы стрижки с укладкой волос феном. 

Составление технологической карты выполнения стрижки 

Выполнение эскиза женской стрижки 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 4 

Написание рефератов  

Тема 1.4.  

Классические  

и современные, 

коммерческие мужские 

стрижки на волосах 

различной длины, в том 

числе стрижки бороды  

Содержание учебного материала 38 ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 36 

Виды мужской окантовки 

Отработка мужской стрижки машинкой с различными насадками 

Отработка стрижки на «Голо» 
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и усов 

 

Отработка стрижки «Бокс»и «Полубокс» 

Отработка стрижки «Кроп» 

Отработка стрижки «Канадка» 

Отработка стрижки «Тенис» 

Отработка стрижки «Британка»  

Составление технологической карты выполнения стрижки 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2 

Написание рефератов  

Учебная практика раздела  

Виды работ:  

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением. 

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

5. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением.  

6. Выполнение мытья, приемов массажа головы и профилактического ухода за волосами. 

7. Выполнение классических, коммерческих женских стрижек на волосах различной длины. 

8. Выполнение классических, коммерческих мужских стрижек, на волосах различной длины.  

9. Выполнение классических детских стрижек, на волосах разной длины. 

10. Применение средств контроля качества выполняемой услуги 

11. Составление технологической карты выполнения стрижки 

30 ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Производственная практика раздела  36 ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 
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Виды работ: 

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением. 

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

5. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением.  

6. Выполнение мытья, приемов массажа головы и профилактического ухода за волосами. 

7. Выполнение классических, коммерческих женских стрижек на волосах различной длины. 

8. Выполнение классических, коммерческих мужских стрижек, на волосах различной длины.  

9. Выполнение классических детских стрижек, на волосах разной длины. 

10. Применение средств контроля качества выполняемой услуги. 

11. Составление технологической карты выполнения стрижки. 

1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Раздел 2. Выполнение химического воздействия на волосы   

МДК 01.02 Выполнение химического воздействия на волосы 92  

Тема 2.1.  

Химическое воздействие 

(включая завивку и 

выпрямление волос)  

с использованием 

современных 

технологий 

Содержание  18  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

История возникновения, назначение химической завивки, ее преимущества. 

Основные показатели эффективности химической завивки.  

Правила бережливого производства и защиты окружающей среды 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в 

сфере парикмахерских услуг 

Структура, состав, физические свойства и типы волос 
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Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия 

на волосы.  

Виды и порядок выполнения подготовительных работ перед химической 

завивкой волос.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов и приспособлений при выполнении химического воздействия на 

волосы 

Основные противопоказания к химической завивке. Значение и  особенности 

мытья головы перед завивкой волос 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и 

выпрямление волос) на основе базовых и современных технологий с учётом 

инструкции производителя для клиентов-женщин 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и 

выпрямление волос) на основе базовых и современных технологий с учётом 

инструкции производителя для клиентов-мужчин 

Различные варианты услуг по химическому воздействию для клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин 

Особенности выполнения химической завивки на длинных волосах. 

Вертикальное накручивание коклюшек. Спиральная химическая завивка. 

Прикорневая химическая завивка.   

Средства контроля качества выполняемой услуги 

Меры предосторожности при выполнении химической завивки волос. Техника 

безопасности при работе с препаратами для химической завивки волос. 
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Правила ухода  за волосами с химической завивкой. 

Характеристика специализированных шампуней, кондиционеров, лечебных 

бальзамов, масок для завитых волос. Использование специал 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 70 ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Выполнение химической завивки для клиентов-женщин  

Выполнение химической завивки для клиентов-мужчин 

Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 4 ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Написание рефератов   

Учебная практика раздела  

Виды работ: 

Выполнение химической завивки для клиентов-женщин 

Выполнение химической завивки для клиентов-мужчин 

Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 

24 ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Производственная практика раздела  

Виды работ: 

Выполнение химической завивки для клиентов-женщин 

Выполнение химической завивки для клиентов-мужчин 

36 ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 
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Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 

Раздел 3. Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос   

МДК 01.03 Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос 176  

Тема 3.1 

Простые и сложные 

женские виды 

окрашивания волос. 

Содержание учебного материала 30  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для 

выполнения окрашивания волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов  

и приспособлений при выполнении окрашивания волос 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация 

красителей, цветовой круг  

и законы колориметрии 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, 

окрашивания, осветления  

и обесцвечивания волос 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы 

при окрашивании 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры  

в соответствии с её назначением 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос 

красителями различных групп в соответствии с инструкциями производителя 

для клиентов -женщин 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин 

Средства контроля качества выполняемой услуги 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 100 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Выполнение тонирования на волосах различной длины  

Выполнение простого окрашивания прикорневой части волос 

Выполнение простого окрашивания по всей длине 

Выполнение окрашивания седых волос 

Выполнение мелирования волос различными техниками 

Выполнение обесцвечивания волос с последующим тонированием 

Выполнение сложных видов окрашивания волос 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 6  

Написание рефератов   

Тема 3.2.  

Мужские виды 

окрашивания волос 

Содержание учебного материала 18  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для 

выполнения окрашивания волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов  

и приспособлений при выполнении окрашивания волос 

Структура, состав, физические свойства и типы волос 

Классификация красителей, цветовой круг и законы колориметрии 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, 

окрашивания, осветления  

и обесцвечивания волос 
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Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы 

при окрашивании 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры  

в соответствии с её назначением 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос 

красителями различных групп в соответствии с инструкциями производителя 

для клиентов-мужчин 

Различные варианты услуг по окрашиванию, для клиентов-мужчин 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 28  

Выполнение окрашивания седых волос  ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Выполнение частичного окрашивания с применением техники мелирования 

Выполнение различных видов современного окрашивания волос 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 4 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Написание рефератов   

Учебная практика раздела  

Виды работ: 

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

30 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 
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назначением. 

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

5. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением. 

6. Проведение тестирования реакции волос на нанесение химического состава, учитывая исходное состояние 

волос. 

8. Выполнение химического воздействия (завивка) с использованием базовых технологий, в соответствии с 

инструкциями производителя для клиентов-женщин. 

9. Выполнение химического воздействия (завивка) с использованием базовых технологий, в соответствии с 

инструкциями производителя для клиентов-мужчин. 

10. Выполнение простых видов окрашивания волос на основе базовых технологий в соответствии с 

инструкцией производителя для клиентов-женщин. 

11. Выполнение простых видов окрашивания волос на основе базовых технологий в соответствии с 

инструкцией производителя для клиентов-мужчин. 

12. Применение средств контроля качества выполняемой услуги 

Производственная практика раздела  

Виды работ  

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением. 

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

5. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением. 

6. Проведение тестирования реакции волос на нанесение химического состава, учитывая исходное состояние 

волос. 

7. Выполнение химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) с использованием 

современных технологий, в соответствии с инструкциями производителя для клиентов-женщин. 

36 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 
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8. Выполнение химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) с использованием 

современных технологий, в соответствии с инструкциями производителя для клиентов-мужчин. 

9. Выполнение сложных видов окрашивания волос на основе современных технологий в соответствии с 

инструкцией производителя для клиентов-женщин. 

10. Выполнение сложных видов окрашивания волос на основе современных технологий в соответствии с 

инструкцией производителя для клиентов-мужчин. 

11. Применение средств контроля качества выполняемой услуги 

Раздел 4. Моделирование причесок различного назначения   

МДК.01.04. Выполнение классических и современных, коммерческих укладок на волосах различной 

длины. 

138  

Тема 4.1. 

Классические и 

современные, 

коммерческие женские 

укладки на волосах 

различной длины 

Содержание учебного материала 6 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Способы укладки волос. Инструменты и оборудование.  

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для 

выполнения укладки волос 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 104  

Выполнение воздушной укладки на волосах различной длины методом 

«Бомбаж» и «Брашиг» 

Выполнение холодной укладки на волосах различной длины 

Выполнение горячей укладки на волосах различной длины 

Деление волосяного покрова головы на зоны для накручивания на бигуди 

различными методами 

Выполнение укладки волос на различные виды бигуди 

Выполнение укладки волос комбинированным методом на волосах различной 

длины 

Составление схемы накручивания волос на различные виды бигуди 

Применение укладочных средств для укладки волос различными методами 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 4 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 
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1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Написание рефератов   

Тема 4.2. 

Классические  

и современные, 

коммерческие мужские 

укладки на волосах 

различной длины 

Содержание учебного материала 24  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Выполнение укладки волос классическими техниками на коротких волосах  ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Выполнение укладки волос современными техниками на волосах средней 

длины 

Применение укладочных средств для укладки волос 

Учебная практика раздела  

Виды работ: 

1. Выполнение воздушной укладки на волосах различной длины методом «Бомбаж» и 

«Брашиг» 

2. Выполнение холодной укладки на волосах различной длины 

3. Выполнение горячей укладки на волосах различной длины 

4. Деление волосяного покрова головы на зоны для накручивания на бигуди различными 

методами 

5. Выполнение укладки волос на различные виды бигуди 

6. Выполнение укладки волос комбинированным методом на волосах различной длины 

7. Составление схемы накручивания волос на различные виды бигуди 

8. Применение укладочных средств для укладки волос различными методами 

9. Выполнение мужских укладок 

 

24 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Производтвенная  практика раздела  36 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 
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Виды работ: 

1. Выполнение воздушной укладки на волосах различной длины методом «Бомбаж» и 

«Брашиг» 

2. Выполнение холодной укладки на волосах различной длины 

3. Выполнение горячей укладки на волосах различной длины 

4. Деление волосяного покрова головы на зоны для накручивания на бигуди различными 

методами 

5. Выполнение укладки волос на различные виды бигуди 

6. Выполнение укладки волос комбинированным методом на волосах различной длины 

7. Составление схемы накручивания волос на различные виды бигуди 

8. Применение укладочных средств для укладки волос различными методами 

9. Выполнение мужских укладок 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Раздел 5  Моделирование причесок различного назначения на волосах различной длины с 

применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды 

  

МДК 01.05 Моделирование причесок различного назначения на волосах различной длины с 

применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды 

130  

Тема 5.1. 

Классические  

и современные, 

коммерческие прически  

на волосах различной 

длины  

с применением 

украшений  

и постижерных изделий 

Содержание учебного материала   

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для 

выполнения укладки волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых 

инструментов  

и приспособлений при выполнении укладки волос 

Структура, состав, физические свойства и типы волос 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 
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процедуры  

в соответствии с её назначением 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих 

собранных женских причёсок  

на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных 

изделий, различными инструментами и техниками 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских 

причёсок  

на распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в 

причёсках с учётом их назначения 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 94 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Выполнение классических, коммерческих женских причёсок на распущенных 

волосах различными инструментами и техниками 

 

Выполнение современных, коммерческих женских причёсок на распущенных 

волосах различными инструментами и техниками 

Выполнение классических, коммерческих собранных женских причёсок 

различными инструментами  

и техниками 

Выполнение современных, коммерческих собранных женских причёсок 

различными инструментами  

и техниками 

Выполнение коммерческих собранных женских причёсок с применением 

украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками 
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Выполнение коммерческих женских причёсок на распущенных волосах с 

применением украшений  и постижерных изделий, различными инструментами 

и техниками 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 6 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ОК 09 

Написание рефератов   

Учебная практика раздела . 

Виды работ  

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением;    

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос; 

5. Выполнение классических коммерческих женских укладок на волосах различной длины; 

6. Выполнение классических коммерческих мужских укладок на волосах различной длины;   

7. Выполнение классических коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины.  

8.Выполнение классических коммерческих женских причёсок на распущенных волосах.  

9. Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

10. Выполнение эскизов женских видов парикмахерских работ;  

11. Выполнение эскизов мужских видов парикмахерских работ; 

36  
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12. Разработка схем выполнения женских видов парикмахерских работ; 

13. Разработка схем выполнения мужских видов парикмахерских работ; 

Производственная практика раздела 3.  

Виды работ:  

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 
2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 
назначением;    
4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 
структуры волос; 

5. Выполнение современных коммерческих женских укладок на волосах различной длины;   

6. Выполнение современных, коммерческих мужских укладок на волосах различной длины;   

7. Подбор и применение украшений и постижёрных изделий для причёсок с учётом их назначения; 

8. Выполнение современных коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины, с 
применением украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  

9. Выполнение современных коммерческих женских причёсок на распущенных волосах, с применением 
украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  

10. Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 
11. Выполнение эскизов женских видов парикмахерских работ;  

12. Выполнение эскизов мужских видов парикмахерских работ; 

13. Разработка схем выполнения женских видов парикмахерских работ; 

14. Разработка схем выполнения мужских видов парикмахерских работ; 

15. Описание технологических процессов выполнения женских видов парикмахерских работ; 

16. Описание технологических процессов выполнения мужских видов парикмахерских работ; 

17. Разработка и выполнение инструкционно-технологических карт мужских и женских видов 
парикмахерских работ; 

36  
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Курсовой проект (работа)  

Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. 

Тематика курсовых проектов (работ) 

1. Разработка и выполнение классических и современных, коммерческих женских стрижек на волосах 
различной длины. 
2. Разработка и выполнение классических и современных, коммерческих мужских стрижек (включая 
стрижку бороды и усов), на волосах различной длины. 
3. Разработка и выполнение химического воздействия (завивку волос) с использованием базовых и 
современных технологий для клиентов-мужчин. 
4. Разработка и выполнение химического воздействия (завивку волос) с использованием базовых и 
современных технологий для клиентов-женщин. 
5. Разработка и выполнение химического воздействия (выпрямление волос) с использованием базовых и 
современных технологий для клиентов-мужчин. 

6. Разработка и выполнение химического воздействия (выпрямление волос) с использованием базовых и 
современных технологий для клиентов-женщин. 

7. Разработка и выполнение тонирования на волосах различной длины для клиентов-женщин. 

8. Разработка и выполнение тонирования на волосах различной длины для клиентов-мужчин. 

9. Разработка и выполнение простого окрашивания для клиентов-женщин. 

10. Разработка и выполнение простого окрашивания для клиентов- мужчин. 

11. Разработка и выполнение окрашивания седых волос для клиентов-женщин. 

12. Разработка и выполнение окрашивания седых волос для клиентов-мужчин. 

13. Разработка и выполнение мелирования волос различными техниками для клиентов-женщин. 

14. Разработка и выполнение частичного окрашивания с применением техники мелирования. для клиентов-
мужчин. 

15. Разработка и выполнение обесцвечивания волос с последующим тонированием. 

16. Разработка и выполнение сложных видов окрашивания волос для клиентов-женщин. 

17. Разработка и выполнение различных видов современного окрашивания волос для клиентов-мужчин. 

 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 07, ОК 09 
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18.Разработка и выполнение укладки волос классическими техниками на коротких волосах для клиентов-
мужчин. 

19. Разработка и выполнение укладки волос современными техниками на волосах различной длины для 
клиентов-мужчин. 

20. Разработка и выполнение укладки волос классическими техниками на волосах различной длины для 
клиентов-женщин. 

21. Разработка и выполнение укладки волос современными техниками с применением различного 
электроинструмента для клиентов-женщин. 

22. Разработка и выполнение классических коммерческих женских причёсок на распущенных волосах 
различными инструментами и техниками. 

23. Разработка и выполнение современных коммерческих женских причёсок на распущенных волосах 
различными инструментами и техниками. 

24. Разработка и выполнениеклассических коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной 
длины,  
с применением украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  

25. Разработка и выполнение современных коммерческих собранных женских причёсок на волосах 
различной длины,  
с применением украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе)  

1. Введение. Цели и задачи курсового проектирования. 

2. Теоретический раздел. Обзор современных технологий, техник, косметической продукции при 
выполнении парикмахерских работ. 

1. Обзорная информация по современной моде в области парикмахерского искусства. 

2. Выбор и описание модели. 

3. Композиционно- художественная основа разработки. 

4. Выбор и характеристика технологий для создания образа.  

5. Практический раздел. Практическое выполнение работы на модели. 

30 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3,ПК 1.4, ПК 

1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 07, ОК 09 
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6. Оформление таблиц, схем, инструкционных карт. 

7. Защита курсовой работы 

Производственная практика (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)   

Промежуточная аттестация 42  

Всего 1078  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Лаборатории «Технологий парикмахерских услуг», «Моделирования и 

художественного оформления прически»,оснащенные в соответствии с п. 6.1.2.3 примерной 

образовательной программы по специальности. 

Мастерская «Салон-парикмахерская»,оснащенные в соответствии с п. 6.1.2.4 

примерной образовательной программы по данной специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Васильева Н.И. Технология выполнения постижерных изделий из 

натуральных и искусственных волос / Н.И. Васильева. – Москва: Академия, 

2020. – 160 с. 

2. Королева С.И. Моделирование причесок различного назначения с 

учетом актуальных тенденций моды / С.И. Королева. – Москва: Академия, 2018. 

– 160 с. 

3. Миронова, Е. П. История прически: Учебное пособие / Миронова 

Е.П. – Минск: РИПО, 2017. – 311 с. 

4. Смирнова, И. В. Парикмахерское искусство: Учебное пособие 

(ФГОС) / Смирнова И.В. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 313 с. (Среднее 

профессиональное образование). 

5. Стилистика и создание имиджа: учебное пособие / 

И.Ю.Плотникова, Т. А.Черниченко. – Москва: Академия, 2018. – 224 с. 

6. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / И.Ю. 

Плотникова, Т. А. Черниченко. – Москва: Академия, 2020. – 192 с. 

7. Шаменкова Т. Ю. Организация и выполнение технологических 

процессов парикмахерских услуг: в 2 ч. / Т.Ю. Шаменкова. – Москва: Академия, 

2018. – Ч. 1. – 160 с. 

https://academia-moscow.ru/authors/detail/44766/
https://academia-moscow.ru/authors/detail/43992/
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3.2.2. Основные электронные издания 

1. Смирнова, И. В. Парикмахерское искусство: Учебное пособие (ФГОС) / Смирнова 

И.В. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. - 313 с. (Среднее профессиональное образование) ISBN 

978-5-222-25674-9. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/977284 

(дата обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: по подписке. 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Дрибноход, Ю. Ю. Лечение волос в косметологии / Ю. Ю. Дрибноход. – Санкт-

Петербург: СпецЛит, 2015. – 534 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508 (дата обращения: 03.04.2022). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-299-00670-4. – Текст: электронный. 

2. Миронова, Е. П. История прически: Учебное пособие / Миронова Е.П. - Минск: 

РИПО, 2017. - 311 с.: ISBN 978-985-503-687-7. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/977655 (дата обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: по 

подписке. 

3. Морщакина Н.А. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / 

Морщакина Н.А.. — Минск: Вышэйшая школа, 2013. — 190 c. — ISBN 978-985-06-2232-7. 

— Текст: электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/21752.html 

(дата обращения: 03.04.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Чинцова, М.К. Графические образы моды / М.К. Чинцова; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Уральская государственная архитектурно-

художественная академия. – Екатеринбург: Архитектон, 2013. – 144 с.: ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783 (дата обращения: 

03.04.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7408-0171-1. – Текст: электронный. 

5. Сергеенко, Е.Н. Основы стилистики в парикмахерском искусстве 

и декоративной косметике: [12+] / Е.Н. Сергеенко. – Минск: РИПО, 2016. – 220 

с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674 (дата обращения: 

03.04.2022). – Библиогр.: с. 151-152. – ISBN 978-985-503-633-4. – Текст: 

электронный. 

6. Периодические издания: 

7. Журналы Hair,show 

8. Журналы Coitture 

9. Журналы YouProfessioal 

10. Журналы «Долорес» 
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11. Форум парикмахеров [Электронный ресурс]. URL: 

www.parikmaher.net.ru 

12. Профессиональная Парикмахерская Газета [Электронный 

ресурс]. URL: http://gazeta-p.ru/ 

13. Форум Парикмахеров - режим доступа [Электронный ресурс]. 

URL: http://parikmaher.net.ru/ 

14. Форум парикмахеров - режим доступа [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.hairforum.ru/ 

15. Портал индустрии красоты [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.hairlife.ru 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в рамках модуля6 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1 Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

женские, мужские  

(в том числе оформление усов 

и бороды), детские стрижки 

волос различными 

инструментами  

и техниками. 

ПК 1.2 Выполнять химическое 

воздействие (включая завивку  

и выпрямление волос) с 

использованием современных 

технологий. 

ПК 1.3 Выполнять простые и 

сложные виды окрашивания 

волос с учётом запроса 

клиента. 

ПК 1.4 Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

укладки на волосах различной 

длины. 

ПК 1.5 Моделировать 

прически различного 

назначения на волосах 

Организация рабочего 

пространства и рабочего 

процесса в соответствии  

с установленными 

регламентами с 

соблюдением правил 

безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Выполнение классических  

и современных, 

коммерческих женских, 

мужских (в том числе 

оформление усов  

и бороды), детских стрижек 

волос различными 

инструментами и техниками  

в соответствии с 

установленными 

регламентами с 

соблюдением правил 

безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Выполнение химического 

воздействия (включая 

завивку и выпрямление 

волос)  

Тестирование 

Решение ситуационных 

задач 

Экспертное наблюдение 

выполнения лабораторных  

и практических работ 

Экспертная оценка 

процесса и результата 

деятельности 

Квалификационный 

экзамен 

                                                           
6В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 

http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
http://www.hairlife.ru/
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различной длины с 

применением украшений и 

постижерных изделий  

с учетом тенденций моды. 

ПК 1.6 Выполнять эскизы и 

схемы для разработки 

инструкционно-

технологических карт. 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

с использованием 

современных технологий  

в соответствии с 

установленными 

регламентами с 

соблюдением правил 

безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Выполнение простых  

и сложных видов 

окрашивания волосс учётом 

запроса клиента  

в соответствии  

с установленными 

регламентами с 

соблюдением правил 

безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Разрабатывать и выполнять 

классические и 

современные, коммерческие 

укладки  

на волосах различной длины 
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Приложение 1.2 

к ОПОП-П по специальности 

43.02.17 Технология индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа профессионального модуля 

«ПМ.02 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ 

РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

«ПМ 02 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих » 
код и наименование модуля 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной 

программы  

Цель модуля: освоение вида деятельности «Предоставление парикмахерских услуг ». 

Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной программы  

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен7: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

- 

                                                           
7 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 



108 
 
 

 
 

10

8 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

 

 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

 

ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

 

- 

ПК 2.1   

 

выполнять все 

технологические 

процессы в целом и 

поэтапно; 

рационально 

организовывать рабочее 

место, организовывать 

подготовительные и 

заключительные работы 

по обслуживанию 

клиентов; 

выполнять текущую 

уборку рабочего места; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования 

безопасности, проводить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

проводить диагностику 

состояния кожи головы и 

волос, выявлять 

потребности клиента, 

применять нормативную 

виды парикмахерских 

работ; 

технологии различных 

парикмахерских работ; 

устройство, правила 

эксплуатации при 

выполнении всех видов 

парикмахерских услуг и 

хранения применяемого 

оборудования, 

инструментов; формы и 

методы обслуживания 

потребителя; 

организации подготовки 

рабочего места для 

выполнения 

парикмахерских услуг; 

признаки 

неисправностей 

оборудования, 

инструмента; способы 

проверки 

функциональности 

оборудования, 

инструмента; 

санитарные нормы и 

визуального осмотра, 

оценки состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа 

и структуры волос; 

заполнения 

диагностических карт при 

выполнении 

парикмахерских услуг; 

определения и подбора по 

согласованию с клиентом 

способа выполнения услуг 

по уходу за волосами; 

подбора профессиональных 

средств для мытья головы с 

учетом состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента 
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и справочную 

литературу; 

заполнять 

диагностическую 

карточку клиента; 

предлагать спектр 

имеющихся услуг 

клиентам 

 

 

правила, требования в 

сфере парикмахерских 

услуг; требования 

охраны труда; 

анатомические 

особенности головы и 

лица; структуру, состав и 

физические свойства 

волос; 

виды парикмахерских 

услуг; 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов, 

применяемых при 

выполнении 

парикмахерских услуг; 

показатели качества 

продукции (услуги) 

 

 

ПК 2.2 объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

применять материалы: 

шампуни, маски, 

средства 

профилактического 

ухода с учетом норм 

расходов; 

выполнять все 

технологические 

процессы в целом и 

поэтапно: мытье и 

массаж головы, 

профилактический уход 

за волосами и кожей 

головы 

 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

применять материалы: 

шампуни, маски, 

средства 

профилактического 

ухода с учетом норм 

расходов; 

выполнять все 

технологические 

процессы в целом и 

поэтапно: мытье и 

массаж головы, 

профилактический уход 

за волосами и кожей 

головы 

 

выполнения 

подготовительных и 

заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов; 

соблюдения правил 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

выполнения мытья и 

массажа головы 

различными способами; 

 

ПК 2.3 выполнять классические 

женские, мужские, 

детские стрижки на 

волосах разной длины; 

 

технологии выполнения 

классических мужских, 

женских и детских 

стрижек на волосах 

разной длины 

психологии общения и 

выполнения классических 

мужских, женских и 

детских стрижек на волосах 

разной длины; 

 



110 
 
 

 
 

11

0 

профессиональной этики 

парикмахера 

 

ПК 2.4 выполнять укладки 

феном, укладки горячим 

и холодным способом, 

при помощи бигуди и 

зажимов; 

профессионально и 

доступно давать 

рекомендации по 

домашнему 

профилактическому 

уходу за волосами и по 

выполнению укладки 

волос в домашних 

условиях 

 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов для укладки 

волос; 

принципы воздействия 

технологических 

процессов на кожу 

головы и волосы; 

нормы расхода 

препаратов и материалов 

при выполнении всех 

видов парикмахерских 

услуг; 

психологии общения и 

профессиональной этики 

парикмахера 

 

выполнения укладок волос 

различными 

инструментами и 

способами; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных средств 

для ухода за волосами и по 

выполнению укладки волос 

в домашних условиях 

 

ПК 2.5 выполнять окрашивание 

волос на основе базовых 

технологий 

 

состав и свойства 

профессиональных 

красителей, их основные 

группы; 

законы колористики; 

технологии и виды 

окрашивания волос; 

принципы воздействия 

технологических 

процессов на кожу 

головы и волосы; 

нормы расхода 

препаратов и материалов 

при выполнении всех 

видов парикмахерских 

услуг; 

психологии общения и 

профессиональной этики 

парикмахера 

 

выполнения окрашивания 

волос на основе базовых 

технологий 

 

ПК 2.6 выполнять химическую 

(перманентную) завивку 

волос классическим 

методом  

 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов для 

химической 

(перманентной) завивки; 

принципы воздействия 

технологических 

процессов на кожу 

головы и волосы; 

технологии выполнения 

выполнения химической 

(перманентной) завивки 

волос классическим 

методом  
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химической 

(перманентной) завивки; 

нормы расхода 

препаратов и материалов 

при выполнении всех 

видов парикмахерских 

услуг; 

психологии общения и 

профессиональной этики 

парикмахера 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей модуля Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Учебные занятия8 66 36 

Курсовая работа (проект) - ХХ 

Самостоятельная работа - - 

Практика, в т.ч.: 144 144 

учебная 72 72 

производственная 72 72 

Промежуточная аттестация, в том числе: 

МДК 02.01в форме …экзамена 

… 

УП 02 диф.зачет 

ПП 02 диф.зачет 

ПМ 02  экзамен 

12 

 

 

 

6 

 

Всего 216 180 

                                                           
8 Учебные занятия на усмотрение образовательной организации могут быть разделены на теоретические занятия, 

лабораторные и практические занятия  
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2.3. Содержание профессионального модуля 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятия, курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 1 Выполнение мытья и массажа головы, профилактический уход за 

волосами. 

  

МДК 02.01   

Тема 1.1. 
Введение 

Содержание  1 ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.1 

ПК 2.2 
Основные стили обслуживания клиентов.  

Правила обслуживания клиентов в салоне. Правила поведения с 
клиентами 
на рабочем месте. Манеры поведения. 

 

Влияние внешнего облика на культуру обслуживания клиентов. 
Деловая 
одежда в различных сферах индустрии парикмахерских услуг. 

 

Выполнение разработки имиджа мастера-парикмахера.  

Основные потребности в общении.  

Тема1.2. 

Санитарно- 

эпидемиологически

е требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию,соде

ржанию 

парикмахерских 

Содержание  
 ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.1 

ПК 2.2 
Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 
устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально- бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметическиеуслуги. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

   

  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема1.3. Типы, 

виды и формы 
Содержание  

1 ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.3 
Структура, состав и физические свойства волос  
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волос Анатомические особенности, пропорции и пластика головы.   

Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом 
состояния 
поверхности кожи и волос клиента. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема 1. 4. 

Подготовительные 

и заключительные 

работы при мытье 

головы 

Содержание  
1  

Подготовительные и заключительные работы при выполнении 
мытья 
головы. 

 ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос 
клиента. 

 

Определение типа и структуры волос.  

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа 
выполнения 
услуг по уходу за волосами. 

 

Накрытие клиента бельѐм перед выполнением мытья головы и 
после 
выполнения процедуры. 

 

головы.  

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема 1.5. 

Технология мытья 

головы и массаж. 

Содержание  
  

Инструменты, приспособления и парикмахерское бельѐ, 
используемые при 
операции мытье головы. 

 ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Способы дезинфекции инструментов для расчесывания.  

Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом 
состояния 
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поверхности кожи и волос клиента. 

Способы мытья головы.  

Цель мытья головы.  

Нормы расхода препаратов и материалов для мытья головы.  

Показания и противопоказания выполнения массажа головы.  

Приемы массажа головы.  

В том числе практических и лабораторных занятий 
4 

1. Выполнения мытья головы.  

2. Выполнение массажа головы.  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Выполнение технологии мытья головы.  

Раздел 2. Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и 

повседневных укладок 

волос различными инструментами и способами 

  

   

Тема 2.1. Элементы 

причѐсок, 

начѐсывание и 

тупирование волос. 

Содержание  1 ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.4 

 
Элементы причесок.  

Определение начесывания и тупирования волос.  

Технология выполнения начесывания и тупирования.  

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

3. Выполнение начѐсывания и тупирования волос.…   

  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема 2.2. 

Технология 

холодной укладки 

волос волнами 

Содержание  
1  

 

 

 

 

Составы для выполнения холодной укладки волос волнами.  

Виды холодной укладки волос волнами.  

Технология выполнения холодной укладки волос волнами.  
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Типичные ошибки при выполнении холодной укладки волос 
волнами, 
коррекция. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.3 

 

 

 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

4.  Отработка алгоритма выполнения холодной укладки волос 

волнами. 

 

5.  Подбор индивидуальных программ по уходу за волосами.  

6. Выполнение холодной укладки волос волнами.  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема.2.3  

 Общие сведения о       

стрижке волос. 

Содержание  1 

Стрижка волос, как основа прически.  

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 
клиентов 
перед выполнением стрижек. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Формулировка …   

2. Формулировка… 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема 2.4 

Профессиональные 

инструменты для 

стрижки волос и 

способы их 

держания 

Содержание  2 

Подбор профессиональных инструментов для выполнения 
стрижек. 

 

Приѐмы держания ножниц.  

Приѐмы держания бритв.  

Приѐмы держания расчѐсок.  

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Формулировка …   

2. Формулировка… 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
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Тема 2.5. Виды, 

формы и  операции 

стрижек. 

Содержание    

 

 

 

 

 

ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определение видов, форм и операций.  

Виды стрижек. Формы стрижек. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Формулировка …   

2. Формулировка… 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема 2.6. Стрижка 

волос «на пальцах», 

градуирование 

волос 

Содержание  2 

Технология выполнения стрижки волос «на пальцах».  

Технология выполнения градуирования волос.  

Типичные ошибки при выполнении стрижки волос на пальцах, 
градуировании, коррекция. 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий  

 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема 2.7 

Сведение волос «на 

нет», тушевка 

Содержание  2 

Технология выполнения сведения волос «на нет».  

Технология выполнения тушевки волос.  

Типичные ошибки при выполнении сведения волос «на нет», 
тушевки 
коррекция. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

7. Выполнение стрижек  

Тема 2.8 Содержание   

Технология выполнения филировки волос филировочными 
ножницами. 
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Филировка волос. 

Виды окантовок, 

окантовка волос. 

Способы, приемы и технология выполнения филировки волос 
прямыми 
ножницами. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Типичные ошибки при выполнении филировки волос, коррекция.  

Виды окантовок  

  

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Формулировка …   

2. Формулировка… 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема 2.9 

Технология стрижек 

массивной  и 

прогрессивной 

формы. 

Содержание  2 

Фасоны стрижек массивной и прогрессивной формы.  

Характеристика массивной и прогрессивной формы.  

Технология выполнения стрижек массивной и прогрессивной 
формы. 

 

Типичные ошибки при выполнении стрижек массивной  и 
прогрессивной формы, коррекция. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

8. Выполнение стрижек массивной формы. …   

9. Выполнение стрижек прогрессивной формы  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема 2.10 

 Технология 

стрижек 

градуированной  

и равномерной 

формы. 
  

Содержание   

Фасоны стрижек градуированной  и  равномерной формы.  

Характеристика градуированной  и равномерной формы.  

Технология выполнения стрижек градуированной  и 
равномерной формы. 

 

Типичные ошибки при выполнении стрижек градуированной и 

равномерной  формы, коррекция. 
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В том числе практических и лабораторных занятий 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.6 

 

 

 

 

 

 

 

10. Выполнение стрижек градуированной формы.  

11. Выполнение стрижек равномерной (единообразной) формы.…  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема 2.11 

Технология 

выполнения детских 

стрижек 

Содержание   

Фасоны детских стрижек.  

Характеристика детских стрижек.  

Технология выполнения детских стрижек.  

Типичные ошибки при выполнение детских стрижек.  

Особенности при выполнении детских стрижек.  

Фасоны детских стрижек.  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

12Выполнение детских стрижек.  

13. Выполнение детских стрижек.  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Раздел 3 Выполнение химической завивки волос классическим методом.  

Тема 3.1. Основные 

сведения о 

химической завивке 

Содержание  2 

Виды химических завивок, разнообразие составов 
представленных на 
рынке продуктов для парикмахерских работ. 

 

Принцип действия составов для химической завивки на волосы.  

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Формулировка …   

2. Формулировка… 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
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Тема 3.2. 

Технология 

выполнения 

химической завивки 

волос 

Содержание    

 

 

 

 

ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.5 

 

 

 

Содержание  

Способы выполнения химической завивки.  

Технологические процессы выполнения химической завивки 
волос в 
зависимости от выбранного способа. 

 

Типичные ошибки при выполнении химической завивки, 
коррекция. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Формулировка …   

2. Формулировка… 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема 3.3 Варианты 

выполнения 

химической завивки 

волос 

Содержание   

Схемы различных вариантов выполнения химической завивки 
волос. 

 

Типичные ошибки при выполнении накручивания волос на 
коклюшки в 
зависимости от варианта, коррекция. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

15. Выполнение накручивания волос на коклюшки  

16. Формулировка… 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Раздел 4 Выполнение окрашивания волос на основе базовых техник.  

Тема 4.1 Теория 

цвета, уровень 

глубины тона 

Содержание  2 

Характеристика красителей 1 группы  

Первичное окрашивание волос красителями 1 группы  

Вторичное окрашивания волос красителями 1 группы  

Типичные ошибки при работе с красителями 1 группы,  
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коррекция  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК0 1.ОК 04 

ПК 2.5 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Формулировка …   

2. Формулировка… 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Тема 4.2 

Характеристика 

красителей 1 ,2,3,4 

группы, способы 

применения 

Содержание   

Характеристика красителей групп  

Первичное окрашивание волос красителями  группы  

Вторичное окрашивания волос красителями  группы  

Особенности окрашивания седых волос  

Типичные ошибки при работе с красителями  групп, коррекция  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

17. Выполнение первичного окрашивания волос красителями 2 

группы; 

 

18  Отработка алгоритма выполнения тонирования волос.  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 

Учебная практика  

Виды работ: 

1. Выполнение укладки волос на бигуди. 
2. Выполнение укладки волос пальцевыми локонами. 
3. Выполнение завивки волос горячим способом. 
4. Выполнение базовых стрижек  
5. Выполнение химической завивки различными способами 
6. Выполнение окрашивания волос красителями всех групп 
7. Выполнение мелирования волос 
8. Выполнение колорирования волос 

72  

Производственная практика  

Виды работ: 

1. Выполнение мытья и массажа волосистой части головы. 

72  
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2. Выполнение холодной укладки волос волнами. 

3. Выполнение укладки волос феном. 

4. Выполнение укладки волос на бигуди. 

5. Выполнение укладки волос пальцевыми локонами. 

6. Выполнение завивки волос горячим способом. 

7. Выполнение базовых стрижек. 

8. Выполнение стрижек массивной формы. 

9. Выполнение стрижек прогрессивной формы. 

10. Выполнение стрижек градуированной формы 

11. Выполнение стрижек равномерной (единообразной) формы. 
12. Выполнение детских стрижек. 

13. Выполнение химической завивки различными способами. 

14. Выполнение окрашивания волос красителями всех групп. 

15. Выполнение мелирования и колорирования волос. 

16. Выполнение модельных причесок. 

17. Выполнение окантовки и стрижки усов, бороды, бакенбард. 

11. Выполнение завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, бакенбард 

Промежуточная аттестация  Экзамен 6  

Всего 66  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) социально-гуманитарных дисциплин;  

иностранного языка; 

медико-биологических дисциплин; 

индустрии красоты; 

деловых и профессиональных коммуникаций; 

безопасности жизнедеятельности;  

рисунка и живописи; 

организации и ведение коммерческой деятельности специалиста индустрии красоты. 

 (наименования кабинетов из указанных в п. 6.1 ОПОП-П), оснащенный(е) в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

Лаборатория(и) информационного обеспечения профессиональной деятельности;    

технологии маникюра и художественного оформления ногтей; 

технологии педикюра; 

технологий парикмахерских услуг;  

моделирования и художественного оформления прически. 

 (перечисляются через запятую наименования лабораторий из указанных в п. 6.1 

ОПОП-П, необходимых для реализации модуля), оснащенная(ые) в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П. 

Мастерская(ие) и зоны по видам работ салон эстетических, косметических услуг; 

салон-парикмахерская. 

 (перечисляются через запятую наименования мастерских из указанных в п. 6.1 ОПОП-

П, необходимых для реализации модуля), оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П. 

Оснащенные базы практики (мастерские/зоны по видам работ), оснащенная(ые) в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

.1. Основы художественного проектирования прически: Специальный рисунок / Беспалова Т.И. –М.: Академия, 

2015 – 11 экз. 5.Пакина Е.П. 
2.Черниченко Т.А. Моделирование причесок и декоративная косметика. – М.: Академия, 2004. – 10 экз. 
3.Основы художественного проектирования прически: Специальный рисунок / Беспалова Т.И. –М.: Академия, 

2015 – 11 экз. 
4.Основы дизайна прически./ Кулешкова О.Н. –М.: Академия, 2004 – 16 экз 

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Наименование.1.ФЕДОТОВА Е.В. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 

ВЫПОЛНЕНИЮ ВНЕАУДИТОРНЫХ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ 

«ПАРИКМАХЕР» (ЭЛЕКТРОННЫЙ РЕСУРС). -2016 -1 ЭКЗ.  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, ОК Критерии оценки результата  Формы контроля и 
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(показатели освоенности компетенций) методы оценки9 

ПК 2.1  ПК 

2.2 

ОК 04 

Выполняет дезинфекцию 

Инструментов и  приспособлений. 

Консультирует клиента   о домашнем уходе за 

волосами.  

Предлагает различные                  маски и бальзамы для   

волос    в домашних условиях. Разрабатывает

 подбор           индивидуальных 

программ по уходу за волосами. 

Практическая работа, 

тестирование, 

контрольная работа, 

устный опрос, 

экспертная оценка 

комплексной работы по 

всей компетенции 

ПК 2.3  

 ПК 2.4  

ОК 04 

Выполняет стрижки 

массивной формы.  

Выполняет стрижки 

прогрессивной формы.  

Выполняет детские 

стрижки.  

Выполняет коррекцию 

стрижек любой формы.  

Выполняет укладку 

волос феном.  

Выполняет коррекцию 

любого вида укладки 

ПК 2.5 

ОК 04 
Выполняет   окрашивание волос 

красителями  всех   групп. 

 Выполняет   мелирование и  колорирования 

волос.  

Выполняет коррекцию               окрашивания, 

мелирования.  

Анализирует типичные ошибки при работе с 

красителями всех   групп 

ПК 2.6 

ОК 04 
Предлагает коррекцию   химической завивки         

волос. 

 Анализирует принцип действия составов для   

химической завивки 

волос.  

Анализирует типичные ошибки при 

выполнении    химической завивки , 

коррекция. 
 

  

                                                           
9 Примеры оформления формы контроля: контрольные работы, зачеты, квалификационные испытания, защита 

курсовых и дипломных проектов (работ), экзамены. Примеры оформления методов оценки: интерпретация 

результатов выполнения практических и лабораторных заданий, оценка решения ситуационных задач, оценка 

тестового контроля. 
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Приложение 1.3 

к ОПОП-П по специальности 

43.02.17 Технология индустрии красоты 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 03 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих» 
код и наименование модуля 

1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной 

программы 

Цель модуля: освоение вида деятельности ПМ 03 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих     (ИП "Лашина М.Н."). 

Профессиональный модуль включен в вариативную часть образовательной программы 

 

2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код 

ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 
определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 
выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 
владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 
оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  
структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 
основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 
методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 
порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 
 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые 

источники информации 
выделять наиболее значимое 

в перечне информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 
приемы структурирования 

информации 
формат оформления результатов 

поиска информации 
современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения и  

- 
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оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 
применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 
использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 
использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 
 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 
применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 
определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития 

и самообразования 
выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 
определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники финансирования 
презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности 
определять источники 

достоверной правовой 

информации 
составлять различные 

правовые документы 
находить интересные 

проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать 
оценивать жизнеспособность 

проектной идеи, составлять 

план проекта 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации 
современная научная и 

профессиональная терминология 
возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 
основы предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 
правила разработки презентации 
основные этапы разработки и 

реализации проекта 
 

 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды 
взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 
психологические особенности 

личности 
 

 

ОК05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

правила оформления документов  
правила построения устных 

сообщений 

 



127 
 

 
 

12

7 

профессиональной тематике 

на государственном языке 
проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста 
 

ОК06 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 
демонстрировать осознанное 

поведение 
описывать значимость 

своей  специальности 

43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 
применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 
 

сущность гражданско-

патриотической позиции 
традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 
значимость профессиональной 

деятельности по  специальности 

43.02.17 Технологии индустрии 

красоты 
стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

 

ОК 07 соблюдать нормы 

экологической безопасности 
определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности 

по   специальности 43.02.17 

Технологии индустрии 

красоты 
организовывать 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 
организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 
эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности  
основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности 
пути обеспечения 

ресурсосбережения 
принципы бережливого производства 
основные направления изменения 

климатических условий региона 
правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях 
 

 

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы 
участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 
строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 
кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 
писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 
основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 
лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 
особенности произношения 
правила чтения текстов 

профессиональной направленности 
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ПК 

3.1 

рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 
производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов 

и расходных материалов; 
производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную  
обработку рабочего места; 

осматривать на предмет 

повреждений кожу кистей и 

ногти рук, выявлять 

потребности клиента; 
использовать оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации и 

технологией выполнения 

маникюра; 
применять техники 

выполнения классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

маникюра; 
соблюдать правила 

обработки кожи и ногтей 

режущими инструментами, 

пилками, пемзой, аппаратом 

с набором фрез, 

металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей; 
применять технику 

гигиенического покрытия 

лаком, декоративного 

покрытия лаком: 

одноцветного, 

многоцветного; 
применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила их 

снятия; 
использовать косметические 

расходные материалы в 

соответствии с инструкцией 

применения, технологией 

обработки кожи и ногтей, 

нормами расхода; 
производить расчет 

стоимости оказанной услуги; 
обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 
 

психология общения и 

профессиональная этика 

специалиста по маникюру; 
правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя; 
правила использования и 

эксплуатации оборудования, 

аппаратуры, приспособлений и 

инструментов; 
состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу 

и ногти; 
правила использования, нормы 

расхода косметических,  
расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов 

производства услуг; 
анатомия и физиология костно-

мышечного аппарата кистей рук, 

кожи и ее придатков; 
строение кистей рук и ногтей, 

классификация форм ногтей; 
основные признаки повреждения 

кожи рук и деформации ногтей, 

причины их возникновения и меры 

по предотвращению и профилактике; 
перечень показаний и 

противопоказаний к услуге; 
технология классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного 

маникюра; 
техника гигиенического и 

декоративного покрытия ногтей 

лаком; 
современные техники 

долговременного покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными материалами, 

правила их снятия; 
правила оказания первой помощи; 

санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги 

выполнения 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 
визуального осмотра, 

оценки состояния ногтей 

и кожи кистей рук 

клиента; 
определения и 

согласования с клиентом 

выбора комплекса услуг 

маникюра, объяснения 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса услуг; 
подбора 

профессиональных 

средств и материалов для 

выполнения 

гигиенических видов 

маникюра; 
выполнения 

гигиенической обработки 

кожи и ногтей кистей рук, 

снятия лака с ногтей; 
выполнения 

классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

маникюра; 
покрывания ногтей лаком 

или профессиональными 

искусственными 

материалами 
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ПК 

3.2.  

 

консультировать клиента по 

домашнему уходу за кожей 

кистей и ногтями рук; 
 
рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности; 
производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов 

и расходных материалов; 
производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места; 
осматривать на предмет 

повреждений кожу кистей и 

ногти рук, выявлять 

потребности клиента; 
использовать оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации и 

технологией выполнения 

маникюра; 
применять технику 

выполнения гигиенического 

массажа кистей рук; 
применять техники 

выполнения спа-маникюра, 

горячего маникюра, 

парафинового укутывания 

кистей рук, перманентного 

глянцевания и 

запечатывания ногтей; 
проводить процедуры 

пилинга, нанесения 

различных масок и 

защитных кремов, 

парафинотерапии кистей 

рук; 
применять технику 

гигиенического покрытия 

лаком,  
декоративного покрытия 

лаком: одноцветного, 

многоцветного; 
применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила их 

снятия;  
использовать косметические 

расходные материалы в 

соответствии с инструкцией 

применения, технологией 

обработки кожи и ногтей, 

нормами расхода; 

психология общения и 

профессиональная этика 

специалиста по маникюру; 
 

правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя; 
правила использования и 

эксплуатации оборудования, 

аппаратуры, приспособлений и 

инструментов; 
правила использования, нормы 

расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов 

производства услуг; 
анатомия и физиология костно-

мышечного аппарата кистей рук, 

кожи и ее придатков; 
строение кистей рук и ногтей, 

классификация форм ногтей; 
основные признаки повреждения 

кожи рук и деформации ногтей, 

причины их возникновения и меры 

по предотвращению и профилактике; 
перечень показаний и 

противопоказаний к услуге; 
техника гигиенического массажа 

кистей рук; 
технология спа-маникюра, горячего 

маникюра, парафинового укутывания 

кистей рук, перманентного 

глянцевания и запечатывания ногтей; 
правила проведения процедуры 

пилинга, нанесения различных масок 

и защитных кремов, 

парафинотерапии кистей рук; 
техника гигиенического и 

декоративного покрытия ногтей 

лаком; 
современные техники 

долговременного покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными материалами, 

правила их снятия; 
правила оказания первой помощи; 

санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги 
 

выполнения 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 
визуального осмотра, 

оценки состояния ногтей 

и кожи кистей рук 

клиента; 
определения и 

согласования с клиентом 

выбора комплекса услуг 

маникюра, объяснения 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса услуг; 
подбора 

профессиональных 

средств и материалов для 

выполнения 

гигиенических видов 

маникюра; 
выполнения 

гигиенической обработки 

кожи и ногтей кистей рук, 

снятия лака с ногтей; 
выполнения 

гигиенического массажа 

кистей рук; 
выполнения спа-

маникюра, горячего 

маникюра с элементами 

современных методов 

ухода; 
покрывания ногтей лаком 

или профессиональными 

искусственными 

материалами 
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производить расчет 

стоимости оказанной услуги; 
обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги; 
 

ПК 

3.3. 
 

выполнять маникюрные 

услуги 
 

психология общения и 

профессиональная этика 

предоставления услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей; 
правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя 

услуг по маникюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 
правила использования и 

эксплуатации оборудования, 

аппаратуры, приспособлений и 

инструментов для выполнения услуг 

по маникюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу 

и ногти; 
правила использования, нормы 

расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов 

производства услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей; 
анатомия и физиология костно-

мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и 

ногтей, классификация форм ногтей; 
основные признаки повреждения 

кожи ног и деформации ногтей, 

причины их возникновения; 
перечень показаний и 

противопоказаний к услуге по 

маникюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 
способы коррекции проблем 

натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании 

и дизайне ногтей; 
технологии выполнения услуг по 

маникюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи 

клиентам услуг по маникюру, 

моделированию и дизайну ногтей 

выполнения 

маникюрных услуг  
 

ПК 

3.4. 
 

моделировать ногти с 

использованием разных 

техник и материалов; 
выполнять дизайн ногтей с 

использованием разных 

техник и материалов 

психология общения и 

профессиональная этика 

предоставления услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей; 
правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя 

моделирования 

ногтей с 

использованием 

разных техник и 

материалов; 
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 услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила использования и 

эксплуатации оборудования, 

аппаратуры, приспособлений и 

инструментов для выполнения услуг 

по маникюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу 

и ногти; 
правила использования, нормы 

расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов 

производства услуг по 

маникюру,  моделированию и 

дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-

мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и 

ногтей, классификация форм ногтей; 
основные признаки повреждения 

кожи ног и деформации ногтей, 

причины их возникновения; 
перечень показаний и 

противопоказаний к услуге по 

маникюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 
способы коррекции проблем 

натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании 

и дизайне ногтей; 
технологии выполнения услуг по 

маникюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи 

клиентам услуг по маникюру, 

моделированию и дизайну ногтей 
 

дизайна ногтей с 

использованием 

разных техник и 

материалов 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля 

Наименование составных частей 

модуля 

Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практической 

подготовки 

Учебные занятия 216 194 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - -- 

Практика, в т.ч.: 144 144 

учебная 72 72 

производственная 72 72 

Промежуточная аттестация, в том 

числе: 
12  
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МДК 03.01 в форме …экзамена 

 

УП 03диф.зачет 

ПП 03 диф.зачет 

ПМ 03 экзамен 

Всего 216 194 

 

 

 

 

 

2.2. Структура профессионального модуля 

К

од 

О

К, 

П

К 
Наименован

ия разделов 

профессиона

льного 

модуля 

Все

го, 

час. 

В т.ч. в 

форме 

практич

еской 

подгото

вки 

Обуч

ение 

по 

МДК

, в 

т.ч.: 

Учеб

ные 

занят

ия 

Курс

овая 

работ

а 

(прое

кт) 

Самостоят

ельная 

работа 

Учеб

ная 

практ

ика 

Производст

венная 

практика 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 МДК 

03.01Выпол

нение работ 

по 

профессии»

Мастер 

маникюра» 

66 50 56 56 
    

2 Учебная 

практика 
72 72 

  
72 

 

3 Производств

енная 

практика 

72 72 
   

72 

4 Промежуточ

ная 

аттестация 

12 
     

 
Всего:  216 194 56 

   
72 72 
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2.3. Содержание профессионального модуля 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятия,  

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

ПМ 03 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих     (ИП "Лашина М.Н.")» 

216 
 

МДК 03.01Выполнение работ по профессии «Мастер маникюра» 56 
 

Тема 1 
Гигиенический 

маникюр 

Содержание  
 

ОК. 1-10,  

ПК. 3.1, 3.2, 3.3 1. Введение. Оборудование и инструменты.  

2. Виды гигиенического маникюра.  

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

1. Подготовка рабочего места мастера 
 

2. Стерилизация инструментов и дезинфекция рабочего места 
 

3. Массаж рук 
 

4. Различные виды гигиенического маникюра 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

- 

Тема 2 
Покрытие и дизайн 

ногтей 

Содержание  2 ОК. 1-10,  

ПК. 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 
1. Покрытие ногтей. Дизайн ногтей. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 26 

1. Покрытие ногтей различными видами лака 
 

2. Реконструкция  свободного края ногтевой пластины 
 

3. Применение различных материалов для дизайна ногтей 
 

4. Художественный маникюр 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

- 

Курсовая работа (проект)  - 

Учебная практика  72 ОК. 1-10,  
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Виды работ: 
Организация рабочего места. Стерилизация инструментов и дезинфекция рабочего места 
Выполнение массажа рук. 
Выполнение гигиенического маникюра 
Выполнение опила свободного края ногтевой пластины 
Выполнение покрытия ногтей лаком. 
Выполнение дизайна ногтей с использованием различных материалов. 
Снятие искусственного материала с ногтей 

ПК. 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Производственная практика  
Виды работ: 
Организация рабочего места. Стерилизация инструментов и дезинфекция рабочего места 
Выполнение массажа рук. 
Выполнение гигиенического маникюра 
Выполнение опила свободного края ногтевой пластины 
Выполнение покрытия ногтей лаком. 
Выполнение дизайна ногтей с использованием различных материалов. 
Снятие искусственного материала с ногтей 
Реконструкция  свободного края ногтевой пластины 

72 ОК. 1-10,  

ПК. 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Промежуточная аттестация 12 
 

Всего 216 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) индустрии красоты,;  рисунка и живописи, оснащенный(е) в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

Лаборатория(и) технологии маникюра и художественного оформления ногтей, 

оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Мастерская(ие) и зоны по видам работ салон эстетических, косметических услуг; 

салон-парикмахерская., оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 Основные печатные и/или электронные издания 

1.Денисова О. А. Технология маникюра и педикюра /О.А.Денисова.- М.: Академия, 

2019 

Дополнительная  

Бурцевский А.В. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом / 

А.В.Бурцевский.- М.: Академия, 2019 Адулова И. В.  

Технология косметических услуг/ И.В.Адулова.- М.: Академия, 2018  

Невская О. В. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц / О.В. Невская.- М.: 

Академия, 2018  

Сорокина, В.К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие / В.К. Сорокина. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 448 с.  

Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум : учебное пособие / Э.О. 

Костюкова, О.О. Симонова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019.  

Бузовкина, Т.М. Маникюрные работы: производственное обучение : [12+] / Т.М. Бузов-

кина. – Минск : РИПО, 2017. – 184 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке.– URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487900 (дата обращения: 22.11.2019). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-707-2. – Текст : электронный. Ковальчук, Е.М. 

Специальное рисование с основами пластической анатомии: практикум : [12+] / Е.М. 

Ковальчук. – Минск : РИПО, 2018. – 116 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

95 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487922 (дата обращения: 22.11.2019). – 

Биб-лиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-747-8. – Текст : электронный 

Интернет-ресурсы 

alshar.ru›teoriya-mastera-manikyura-lektsii 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код 

ПК 

Критерии оценки результата  

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля и методы 

оценки 

ПК 

3.1 

 

рационально организовывать рабочее место, 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности; 
производить дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных материалов; 
производить санитарно-гигиеническую, 

бактерицидную  
обработку рабочего места; 

осматривать на предмет повреждений кожу кистей и 

ногти рук, выявлять потребности клиента; 
использовать оборудование, аппаратуру, 

приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и технологией выполнения 

маникюра; 
применять техники выполнения классического 

(обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра; 
соблюдать правила обработки кожи и ногтей 

режущими инструментами, пилками, пемзой, 

аппаратом с набором фрез, металлическими 

инструментами для кутикулы и ногтей; 
применять технику гигиенического покрытия лаком, 

декоративного покрытия лаком: одноцветного, 

многоцветного; 
применять техники покрытия ногтей различными 

профессиональными искусственными материалами, 

правила их снятия; 
использовать косметические расходные материалы в 

соответствии с инструкцией применения, 

технологией обработки кожи и ногтей, нормами 

расхода; 
производить расчет стоимости оказанной услуги; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 
 

Промежуточная аттестация: 

экспертнное наблюдение и оценка 

выполнения: 

 практических заданий  

 экспертная оценка защиты 

отчетов по учебной и 

производственной практикам 

 

ПК 

3.2 

 

консультировать клиента по домашнему уходу за 

кожей кистей и ногтями рук; 
 

рационально организовывать рабочее место, 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности; 
производить дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных материалов; 
производить санитарно-гигиеническую, 

бактерицидную обработку рабочего места; 
осматривать на предмет повреждений кожу кистей и 

ногти рук, выявлять потребности клиента; 
использовать оборудование, аппаратуру, 

приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и технологией выполнения 

маникюра; 
применять технику выполнения гигиенического 

массажа кистей рук; 
применять техники выполнения спа-маникюра, 

горячего маникюра, парафинового укутывания 
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кистей рук, перманентного глянцевания и 

запечатывания ногтей; 
проводить процедуры пилинга, нанесения различных 

масок и защитных кремов, парафинотерапии кистей 

рук; 
применять технику гигиенического покрытия лаком,  

декоративного покрытия лаком: одноцветного, 

многоцветного; 
применять техники покрытия ногтей различными 

профессиональными искусственными материалами, 

правила их снятия;  
использовать косметические расходные материалы в 

соответствии с инструкцией применения, 

технологией обработки кожи и ногтей, нормами 

расхода; 
производить расчет стоимости оказанной услуги; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 
 

ПК 

3.3 

выполнять маникюрные услуги 
 

ПК 

3.4 

моделировать ногти с использованием разных техник 

и материалов; 
выполнять дизайн ногтей с использованием разных 

техник и материалов 
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Приложение 1.4 

к ОПОП-П специальности 

43.02.17 Технология индустрии красоты 
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ. 

 

1.Область применения программы 

 

Программа преддипломной практики – является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС среднего профессионального 

образовании по специальности «43.02.17 Технологии индустрии красоты», в части 

освоения квалификации: специалист индустрии красоты,  формирования у студентов 

практических профессиональных умений, приобретения первоначального практического 

опыта по основным видам профессиональной деятельности (ВПД) 

 

ВПД. 1 Предоставление парикмахерских услуг. 

ВПД. 2 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих  

ВПД. 3. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих                                                    (ИП "Лашина М.Н.")  

 

 

2. Цели преддипломной практики 

 

Формирование у обучающихся профессиональных компетенций в условиях реального 

производства. 

 

3. Требования к результатам преддипломной практики.  

В процессе преддипломной практики (профессиональной) студент должен закрепить и 

углубить знания, полученные в процессе обучения, приобрести умения по всем видам 

профессиональной деятельности. 

Кроме того, студент должен приобрести умения работы с потребителями, овладеть 

приёмами проведения дезинфекции и санитарно-эпидемиологической обработки 

инструментов и контактной зоны, выполнения всех технологических операций при 

оказании парикмахерских услуг. 

. ПРЕДДИПЛОМНАЯ ПРАКТИКА  

Производственная (преддипломная) практика проводится после теоретического  и 

практического освоения студентом программ дисциплин и профессиональных модулей: 

ВПД. 1 Предоставление парикмахерских услуг. 

ВПД. 2 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих  

ВПД. 3. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих                                                    (ИП "Лашина М.Н.")  

Код практики Название 

практики 

Общее 

количество 

часов/недель 

Распределение по 

семестрам, форма 

контроля 

ПДП.00. Производственная 

(преддипломная) 

практика 

144/4 VI семестр 144/4 – 

дифференцированный 

зачет 

 

Преддипломная практика направлена на углубление первоначального практического 
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опыта обучающегося, развитие общих и профессиональных компетенций, проверку его 

готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к 

выполнению выпускной квалификационной работы в организациях различных 

организационно-правовых форм. Преддипломная практика по специальности 

квалификации: специалист индустрии красоты. 

имеет своей задачей обобщение и совершенствование знаний, умений и практического 

опыта, полученных студентами в процессе обучения, ознакомление непосредственно на 

предприятиях с передовой технологией, организацией труда в парикмахерских, 

приобретение умений организаторской и экспертной работы по избранной 

специальности, сбор и подготовку материалов к дипломной работе. 

 

 

Место и время проведения преддипломной практики 
База проведения преддипломной практики: парикмахерские, парикмахерские-салоны 

.г. Кирсанова, Кирсановского,  Гавриловского, Уметского  районов и близлежащих областей,  

на основании заключенных договоров о совместной деятельности по подготовке 

специалистов. Преддипломная практика студентов по специальности 43.02.13 «Технология 

парикмахерского искусства»   проводится на третьем курсе дневного отделения. 

Продолжительность практики составляет 4 недели, 144 часа.  

 

В период практики студенты должны выполнить следующее: 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения 

преддипломной практики  
 

В результате освоения программы практики студент должен  
уметь: 

характеризовать структуру салона (парикмахерской); 

организовать рабочее место;  

определять способы и средства выполнения парикмахерских услуг; выполнять и 

контролировать все этапы технологических процессов парикмахерских   
услуг; подбирать формы причесок и выполнять их с учетом индивидуальных 

особенностей   
потребителя;  

пользоваться нормативной документацией; составлять инструкционные карты на 

выполнение различных парикмахерских   
услуг; анализировать технологические 

процессы;  

анализировать техническое оснащение и организацию рабочих мест; осуществлять 

контроль соблюдения технологии выполнения парикмахерских   
услуг;; составлять рецепты для окрашивания волос в зависимости от их типа и вида;  

использовать химические препараты в зависимости от типа и вида волос для 

выполнения химической завивки;  

использовать современные материалы, оборудование; 

применять правила и нормативы СанПиН 2.1.2.1199-03.  
владеть навыками:  

соблюдения требований охраны труда и производственной санитарии; 

применения нормативной документации; организации рабочего места;  

определения способов и средств выполнения парикмахерских 

услуг; выполнения этапов технологических процессов 
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парикмахерских услуг;   
контроля соблюдения технологии выполнения парикмахерских услуг; составления 

рецептов для окрашивания волос препараты в зависимости от их типа   
и вида; использования химических препаратов в зависимости от типа и вида волос 

для  

выполнения химической завивки; соблюдения правил и 

нормативов СанПиН 2.1.2.1199-03;  

составления инструкционных карт на выполнение различных парикмахерских услуг.  
 

По итогам практики студент составляет отчет. В отчете отражается нормативные и 

другие материалы, регламентирующие деятельность салона (парикмахерской). Отчет 

составляется в последовательности, согласно программе практики, по каждому разделу 

студенты в отчете представляют описание технологических процессов парикмахерских 

услуг и разработанные инструкционные карты.  
По окончании практики, студент в течение 10 дней предоставляет руководителю 

практики от учебного учреждения документацию по практике, заверенную подписью и 

печатью руководителя салона (парикмахерской), договор о прохождении практики, 

письменный отчет, индивидуальное задание, отзыв-характеристику, дневник.  
На основании характеристики от руководителя салона (парикмахерской) и по 

результатам защиты преддипломной (практики квалификационной) студенту выставляется 
оценка по практике.
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРАКТИКИ 

преддипломной 

(квалификационной) 

 
 Наименование разделов и тем Количество 

часов 

1 Ознакомление с салоном и его работой 6 

2 Структура салона, функции. Должностные обязанности  

специалиста индустрии красоты 

6 

3 Ознакомление  с правовыми и организационными основами 

деятельности салона. 

6 

4 Виды парикмахерских услуг, оказываемых в салоне. 6 

5 Организация и выполнение технологического процесса 

парикмахерских услуг. 

6 

6 Выполнение и диагностика состояния кожи  и волос 

потребителя. 

6 

7 Выполнение технологического процесса женских стрижек, 

выполняемые на волосах различной длины. Психология общения 

с клиентом. 

18 

8 Выполнение технологического процесса мужских стрижек, 

выполняемые на волосах различной длины. Психология общения 

с клиентом. 

12 

9 Выполнение технологического процесса окрашивания волос. 

Анализ качества окраски. Психология общения с клиентом. 

18 

10 Выполнение технологического процесса химической завивки 

волос. Анализ качества химической завивки. 

18 

11 Выполнение различных видов причесок с использованием 

постижерных изделий.. 

18 

12 Выполнение вечерних причесок 6 

13 Технологя и сервис маникюрных работ 6 

14 Сбор и обобщение материалов для дипломной работы. 6 

15 Сбор и систематизация материалов для отчета по практике. 
Оформление отчета. 

6 

 Всего 144 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

ПРЕДДИПЛОМНОЙ (КВАЛИФИКАЦИОННОЙ) 
 

Тема №1. Ознакомление с салоном (парикмахерской), его работой  
Студент должен 
уметь:  

характеризовать структуру салона (парикмахерской); соблюдать правила техники 

безопасности и внутреннего распорядка салона   
(парикмахерской); использовать и применять правовые и 

организационные акты.  
владеть навыками:  

выполнения должностных обязанностей;  
соблюдения правил техники безопасности, производственной санитарии  и  

внутреннего распорядка салона (парикмахерской); 

применения правовых и нормативных документов на практике.  
 
1.1. Структура салона, функции. Должностные обязанности специалиста индустрии 

красоты. 

 
Экскурсия по салону (парикмахерской) с целью общего ознакомления студентов с его 

деятельностью. Краткая история салона (парикмахерской). Структура, функции, 

техническая оснащённость. Должностные обязанности специалиста индустрии красоты. 
 
1.2. Ознакомление с правовыми и организационными основами деятельности 

салона (парикмахерской)   
Ознакомление с основными правовыми документами по организации деятельности   

салона (парикмахерской). Санитарные нормы и правила при выполнении парикмахерских 

услуг. 
 

Тема №2. Виды парикмахерских услуг, оказываемых в салонах (парикмахерских).  
Студент должен 
уметь:  

анализировать состояние кожи головы и волос потребителя; 

определять способы и средства выполнения парикмахерских 

услуг;  

разрабатывать инструкционно-технологичекие карты на парикмахерские 

услуг; выполнять технологические процессы женских стрижек; выполнять 

технологические процессы мужских стрижек; выполнять технологические 

процессы окрашивания волос;   
выполнять технологические процессы химической завивки волос; выполнять 

технологические процессы различных видов причесок с использованием   
постижерных изделий.  

владеть навыками: 

анализа состояние кожи головы и волос потребителя; 

определения способов и средств выполнения парикмахерских 

услуг;   
разработки инструкционно-технологичеких карт на парикмахерские 

услуги; выполнения технологических процессов женских стрижек; 

выполнения технологических процессов мужских стрижек; выполнения 

технологических процессов окрашивания волос;   
выполнения технологических процессов химической завивки волос; выполнения 

технологических процессов различных видов причесок с использованием   
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постижерных изделий.   
2.1. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских услуг  

Виды парикмахерских услуг, их характеристика. Технология выполнения 

парикмахерских услуг. Алгоритм выполнение технологических процессов 

парикмахерских услуг. Составление инструкционных карт на выполнение 

парикмахерских услуг. Правила техники безопасности и производственной санитарии 

при выполнении парикмахерских услуг. Материалы, средства, инструменты, 

оборудование, применяемые при выполнении парикмахерских услуг. Заключительные 

работы по обслуживанию клиентов. 

2.2. Выполнение диагностики состояние кожи и волос потребителя 

 

Типы кожи и волос. Способы определения типов кожи и волос. Выбор средств для 

профилактического ухода за волосами, средств для мытья головы, красителей для 

окрашивания волос, подбор химического состава средств для химической завивки. 
 
2.3. Выполнение технологического процесса женских стрижек. Современные женские 

стрижки, выполняемые на волосах различной длины. Анализ качества услуг. 

Психология общения с потребителями услуг. 
 
Классические модели женских стрижек. Средства для мытья головы с учетом состояния 

волос и кожи головы. Профессиональные инструменты для классической стрижки волос. 

Различные методы укладки волос. Заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Заполнение и составление инструкционно-технологических карт. Анализ качества услуг. 

Общение с клиентом.  

2.4. Выполнение технологического процесса мужских стрижек. Современные мужские 

стрижки, выполняемые на волосах различной длины. Анализ качества услуг. 

Психология общения с потребителями услуг. 
 

Классические модели мужских стрижек. Средства для мытья головы с учетом 

состояния волос и кожи головы. Профессиональные инструменты для классической 

стрижки волос. Различные методы укладки волос. Заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. Заполнение и составление инструкционно-технологических карт. 

Анализ качества услуг. Общение с клиентом. 
 
2.5. Выполнение технологического процесса окрашивания волос. Анализ качества 

окраски. Психология общения с потребителями услуг. 
 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. Выбор красителей с учетом 

состояния волос и кожи головы. Составление рецептуры. Выполнение окрашивания волос 

красителями разных групп. Заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Заполнение и составление инструкционно-технологических карт. Анализ качества услуг. 

Общение с клиентом. 

2.6. Выполнение технологического процесса химической завивки волос. Анализ 

качества химической завивки. Психология общения с потребителями услуг. 
 

Диагностика структуры волос. Тест на чувствительность кожи. Профессиональные 

инструменты и препараты для химической завивки волос. Способы накручивания волос, их 

характеристика. Заключительные работы по обслуживанию клиентов. Заполнение и 

составление инструкционно-технологических карт. Анализ качества услуг. Общение с 

клиентом. 

2.7. Выполнение различных видов причесок с использованием постижерных изделий,  
Выполнение вечерних причесок. Анализ качества. Психология общения с 
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потребителями услуг общения 
Подготовительные работы по обслуживанию клиента. Различные виды причесок с 

использованием постижерных изделий. Препараты и аксессуары для причесок. 

Заключительные работы по обслуживанию клиентов. Заполнение и составление 

инструкционно-технологических карт. Анализ качества услуг. Общение с клиентом. 

2.7   Технология и сервис маникюрных работ 

 Соблюдение правил санитарии и гигиены, требований безопасности труда. Организация 

рабочего места. Соблюдение правил санитарно-гигиенической , бактерицидной 

обработки  рабочего места. 

- Использование оборудования, аппаратуры, приспособлений, инструментов в соответствии 

с правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра. Выполнение дезинфекции 

и стерилизации инструментов и расходных материалов. 

 

 
 

Тема №3 Выполнение работ в соответствии с должностными обязанностями 

специалист индустрии красоты  
Студент должен 
уметь:  

применять должностные обязанности технолога в работе;   
анализировать состояние кожи головы и волос потребителя; 

определять способы и средства выполнения парикмахерских 

услуг;  

разрабатывать инструкционно-технологичекие карты на парикмахерские 

услуги; выполнять технологические процессы мужских ,женских и детских 

стрижек;   
составлять рецепты для окрашивания волос препараты в зависимости от их типа и 

вида;  

использовать химические препараты в зависимости от типа и вида волос для 

выполнения химической завивки;  

использовать современные материалы, оборудование; 

применять правила и нормативы СанПиН 2.1.2.1199-03.  

владеть навыками:  
соблюдения требований охраны труда; 

применения нормативной документации; 

организации рабочего места;   
определения способов и средств выполнения парикмахерских 

услуг; выполнения этапов технологических процессов 

парикмахерских услуг;   
контроля за соблюдением технологии выполнения парикмахерских услуг; 

составления рецептов для окрашивания волос препараты в зависимости от их типа  

и вида; использования химических препаратов в зависимости от типа и вида волос 

для  

выполнения химической завивки; соблюдения правил и 

нормативов СанПиН 2.1.2.1199-03;  

составления инструкционных карт на выполнение различных парикмахерских услуг.   
Должностные инструкции технолога. Организационно - нормативные документы. 

Основные направления моды, современные виды модельных стрижек, причесок (женских, 

мужских, детских). Профессиональная этика работы с клиентами. Техника безопасности и 

производственная санитария. 
 
Тема №4. Организация работы заведующего салоном (парикмахерской), специалиста 
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индустрии красоты, бригадира 
 
Студент должен 

уметь:  
организовать работу по охране труда в салоне (парикмахерской); 

осуществлять контроль за работой вентиляции, ее включение и выключение; 

осуществлять систематический контроль за безопасностью труда 

работающих; применять правила бытового обслуживания населения РФ. 

владеть навыками:   
организации работы сотрудников в парикмахерском салоне;   

- контроля за соблюдением правил техники безопасности работающих и 

производственной санитарией, выполнением правил бытового обслуживания 

населения РФ.  
 

Ответственность за организацию работы по охране труда. Контроль за работой 

вентиляции, ее включение и выключение, за соблюдением правил техники безопасности 

работающих и производственной санитарией, выполнением правил бытового обслуживания 

населения РФ. 
 
Тема №5. Изучение работы экспериментальных служб и (или) лучших предприятий 

парикмахерской группы сферы быта и услуг. 
 
Студент должен 

уметь:  
анализировать литературу и документацию по указанной теме; 

работу стилистов; пользоваться нормативно-правовыми 

материалами,  
 
владеть навыками:  

определения проблемных зон развития сферы быта и услуг; 

проведения анализа и диагностики работы салона (парикмахерской);  

формирование базы данных об инновационном опыте стилистов.  
 

Изучение и анализ литературы, нормативно - правовых материалов, анализ 

документации. Посещение мастер-классов ведущих стилистов, сравнение и обобщение их 

работы. 
 
Тема №6 Сбор и обобщение материалов для дипломной работы  
Студент должен 
уметь:  

работать с разными источниками литературы; анализировать 

опыт работы ведущих салонов города и области;  
анализировать использование новых парикмахерских средств и материалов.   

владеть навыками:  

работы с разными источниками литературы; анализа 

опыта работы ведущих салонов города и области;  
анализа использования новых парикмахерских средств и материалов.  

 

Тема №7. Оформление отчета 
Студент должен 

уметь:  
составлять отчет в последовательности, согласно программы практики, по 
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каждому разделу;  

составлять описание технологических процессов парикмахерских услуг и 

разработанные инструкционные карты;  
составлять отчёт о проделанной работе в период практики. 

владеть навыками:составления отчёта по практике в последовательности с тематическим 

планом программы практики.  
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Литература 
 

 

Технология парикмахерских работ. Учебное пособие. Т.А.Черниченко, 

И.Ю.Одинокова.- Москва. Академия, 2020 

Парикмахерское искусство. Учебное пособие. И.В.Смирнова – Ростов - на - Дону. 

Феникс, 

2019 

Технология выполнения постижерных изделий из натуральных и искусственных 

волос 

/Н.И.Васильева.- М.: Академия, 2021 

Моделирование причесок различного назначения с учетом актуальных тенденций моды. 

С.И.Королева.- М.: Академия, 2019 

Стилистика и создание имиджа / Черниченко Т. А., Плотникова И.Ю.- М.: Академия, 

2018 История прически : [12+] / Е.П. Миронова. – Минск : РИПО, 2017. – 340 с. : ил. – 

Режим до- 

ступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931 (дата 

обращения: 07.11.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-687-7. – Текст : 

электронный 

Шаменкова Т. Ю. Организация и выполнение технологических процессов 

парикмахерских услуг: в 2 ч..- М.: Академия, 2018 

 

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 

Смирнова, И.В. Парикмахерское искусство / И.В. Смирнова. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2018. – 368 с. : ил. – (Среднее профессиональное образование). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060 (дата 

обращения: 07.11.2019). – ISBN 978-5-222-25674-9. – Текст : электронный. 

Морщакина, Н.А. Технология парикмахерских работ / Н.А. Морщакина. – 4-е изд., 

стерео- тип. – Минск : Вышэйшая школа, 2013. – 192 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235657 (дата обращения: 01.10.2019). – 

ISBN 978-985- 06-2232-7. – Текст : электронный 

Дрибноход, Ю.Ю. Лечение волос в косметологии / Ю.Ю. Дрибноход. – Санкт-

Петербург : СпецЛит, 2015. – 534 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508 (дата обращения: 01.10.2019). – 

Библиогр. в кн. 

– ISBN 978-5-299-00670-4. – Текст : электронный 

Сергеенко, Е.Н. Основы стилистики в парикмахерском искусстве и декоративной 

косметике 

: [12+] / Е.Н. Сергеенко. – Минск : РИПО, 2016. – 220 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674 (дата обращения: 

07.11.2019). – Биб- лиогр.: с. 151-152. – ISBN 978-985-503-633-4. – Текст : электронный. 

Миронова, Е.П. История прически : [12+] / Е.П. Миронова. – Минск : РИПО, 2017. – 

340 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931 (да- та обращения: 07.11.2019). – 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235657
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931
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Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-687-7. – Текст : электронный 

Чинцова, М.К. Графические образы моды / М.К. Чинцова ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Уральская государственная архитектурно-

художественная акаде- мия. – Екатеринбург : Архитектон, 2013. – 144 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783 (дата 

обращения: 01.10.2019). – Библиогр. в кн. 

– ISBN 978-5-7408-0171-1. – Текст : электронный. 

Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru 

Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа: 

http://gazeta-p.ru/ Форум Парикмахеров - режим доступа: 

http://parikmaher.net.ru/ 

Форум парикмахеров - режим доступа: 

http://www.hairforum.ru/ Портал индустрии красоты - режим 

доступа: http://www.hairlife.ru 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

Периодические 

издания: 

Журналы Hair,s 

how Журналы 

Coitture Журналы 

You Professioal 

Журналы 

«Долорес» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783
http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
http://www.hairlife.ru/
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технология индустрии красоты 
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«СГ.01  ИСТОРИЯ РОССИИ» .......................................................................................................................  

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» .........................  

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ » .........................................................................  

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ..........................................................................................................  

«СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» ........................................................................  

«СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» ..............................................................................  

«СГ.07 ЭФЕКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА РЫНКЕ ТРУДА» .................................................................  

«ОП.01 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» ..........................................................................................................................................  
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«ОП.03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ» .........................................................................  

«ОП.04 РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ» ...........................................................................................................  

«ОП.05 ОРГАНИЗАЦИЯ И ВЕДЕНИЕ КОМЕРЦЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПЕЦИАЛИСТА 
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«ОП.06 ДЕЛОВЫЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОММУНИКАЦИИ» .............................................  

«ОП.07 ОСНОВЫ ВИЗАЖА» ........................................................................................................................  

«ОП.08 ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ» ......................................................  

«ОП.09 ТЕХНОЛОГИИ «ПРОФЕССИОНАЛЫ» В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
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Приложение 2.1 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технология индустрии красоты 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ...................................................................................................................  

1. Общая характеристика ...............................................................................................................................  

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы.................................. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .................................................................. 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ .............................................................................................  

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ...................................................................................... 

2.2. Содержание дисциплины .......................................................................................................... 

2.3. Курсовой проект (работа) ......................................................................................................... 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ ....................................................................................................  

3.1. Материально-техническое обеспечение .................................................................................. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ......................................................................................... 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 История России 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины: главной целью общего исторического образования является 

формирование у обучающегося целостной картины российской и мировой истории, 

учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного 

места и роли России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую 

историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по основным 

этапам развития российского государства и общества, а также современного образа России. 

Дисциплина «СГ.01 История России» включена в обязательную часть 

(общепрофессиональный цикл) образовательной программы, содержащей вариативную часть 

образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. (п. 4.3.2  

ОПОП-П). 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-ОК 09 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен10: 

 

Код ОК Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК 01 

 

 

-распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

-актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

- 

                                                           
10 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника) 

 

профессиональной 

деятельности 
 

ОК 02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных 

задач 

 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 
 

 

ОК 03 

 

 

-определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

-содержание 

актуальной 
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документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять 

современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и 

выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства 

и недостатки 

коммерческой идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности, 

выявлять источники 

финансирования 

презентовать идеи 

открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности 

определять 

источники 

достоверной 

правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, 

грамотно их 

формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план 

проекта 

 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная 

и профессиональная 

терминология 

возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, 

правовой и 

финансовой 

грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и 

реализации проекта 
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ОК 04 -организовывать 

работу коллектива и 

команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

 

-психологические 

основы деятельности 

коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

 

ОК 05 грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке 

проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

-грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять документы 

по профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке 

проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

 

 

 

ОК 06 -проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию 

демонстрировать 

осознанное поведение 

описывать 

значимость своей  

специальности 

43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

-сущность 

гражданско-

патриотической 

позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по  

специальности 

43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и 

последствия его 

нарушения 

 

 

ОК 07 -соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

определять 

направления 

ресурсосбережения в 

-правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности  
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рамках 

профессиональной 

деятельности по   

специальности 

43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением 

принципов 

бережливого 

производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

учетом знаний об 

изменении 

климатических 

условий региона 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы 

бережливого 

производства 

основные 

направления 

изменения 

климатических 

условий региона 

правила поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

ОК 09 -понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы 

участвовать в 

диалогах на знакомые 

общие и 

профессиональные 

темы 

строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать 

и объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

-правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 
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профессиональные 

темы 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 76 50 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме 

(дифференцированного зачета) 
2 -   

Всего 80 50 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, 

практических и лабораторных занятий, 

курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 12/18 ОК-1-ОК-9 

Тема 1.1. Внутренняя и внешняя 

политика государственной власти в 

СССР к началу 1980-х гг. 

Содержание учебного материала 8 ОК-1-ОК-9 

1.  Особенности идеологии, национальной, 

культурной и социально-экономической 

политики. 
2 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 1. Отношения с 

сопредельными государствами. 

 

Практическое занятие № 2. Отношения с 

Евросоюзом, США, странами «третьего мира». 

2/6 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Тема 1.2. Противоречия социально-

экономического развития в СССР в 

1980-ые годы. 

Содержание учебного материала  8 ОК-1-ОК-9 

1.  Концепция ускорения социально-

экономического развития страны.  
2. Политика перестройки и гласности.  

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 3. Проекты новых 

экономических программ  

(Л.И. Абалкин, «500 дней» С.С. Шаталина и Г. 

Явлинского и др.), Практическое занятие № 4. 

денежная реформа 1991г. 

2/6 
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Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 1.3. Отражение событий в 

Восточной Европе на 

дезинтеграционных процессах в 

СССР. 

Содержание учебного материала  
4 

 
ОК-1-ОК-9 

1.  Политические события в Восточной Европе 

во второй половине 80-х гг. 2 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 5. Ликвидация 

(распад) СССР и образование СНГ.  

 

Практическое занятие № 6. Российская 

Федерация как правопреемница СССР. 

2/6 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 2. Россия и мир в конце ХХ – начале ХХI века 10/22 
 

Тема 2.1. Курс экономических 

реформ 90-х годов. 
Содержание учебного материала  4 ОК-4 

ОК-5 
ОК-6 

1.  Первый этап либеральных реформ в России 

(1991–1993 гг.). Предпосылки радикальной 

экономической реформы и ее основные 

направления. 

2 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 
2 

Практическое занятие № 7. Дефолт 1998 г.  

 

Практическое занятие № 8 Итоги социально-

экономических преобразований 1990-х гг. 

2/4 

Самостоятельная работа обучающихся  - 
Тема 2.2. Государственно-

политическое развитие РФ в 90 –е гг. 
Содержание учебного материала  4 ОК-1-ОК-9 
1. Политический кризис 1993г. Сепаратизм 

и угроза распада России.  
2. Двоевластие: борьба за власть между 

президентом РФ и Верховным Советом. 

2 
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В том числе практических и лабораторных 

занятий 
2 

Практическое занятие № 9. Принятие 

Конституции РФ. 

 

 Практическое занятие № 10. Выборы в 

Государственную Думу РФ.  

2/6 

Самостоятельная работа обучающихся  - 
Тема 2.3. Постсоветское 

пространство в 90-е гг. XX века. 
Содержание учебного материала  6 ОК-1-ОК-9 

1.  Локальные национальные и религиозные 

конфликты на пространстве бывшего СССР в 90-

е годы. «Чеченский кризис». 
2 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 
2 

Практическое занятие № 11. Основные 

направления внешней политики РФ в конце 

1990. 

 

 Практическое занятие № 12. Основные 

направления внешней политики РФ в - начале 

2000 гг. 

 

6 

Практическое занятие № 13. Основные 

направления внутренней политики РФ в конце 

1990. 

 - начале 2000 гг. 

Практическое занятие № 14. Основные 

направления внутренней политики РФ в  - 

начале 2000 гг. 
 

6 

Самостоятельная работа обучающихся  - 
Раздел 3. Россия и мир в начале XXI века  8/10 ОК-1-ОК-9 

Содержание учебного материала  4 ОК-1-ОК-9 
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Тема 3.1. Внутренняя политика в 

начале XXI в. 

1.  Курс на укрепление государственности. 

Партийные реформы. Парламентские и 

президентские выборы 2003 и 2004 гг. 
2 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 
2 

Практическое занятие № 15. Экономический 

рост. 

 

 Практическое занятие № 16. Экономический 

рост. 

и продолжение реформ. 

2/6 

Самостоятельная работа обучающихся  - 
Тема 3.2. Россия в условиях 

глобального кризиса. 
Содержание учебного материала  4 ОК-1-ОК-9 

 

 

 

 

1.  Новая конфигурация власти и выборы 

Президента 
2 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 
2 

Практическое занятие № 17. Парламентские и 

Президентские выборы 2011 – 2012 гг.,  

 

Практическое занятие № 18. Парламентские и 

Президентские выборы 2016 г. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет) 2 

 

Всего: 80/50 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин, 

оснащенный оборудованием: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее 

место преподавателя, плакаты по темам занятий, комплект карт по истории Отечества; 

техническими средствами обучения: мультимедийный комплекс (проектор, проекционный 

экран, ноутбук). 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст: непосредственный. 

2. Земцов, Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период 

учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург Лань, 2020. — 216 с. — ISBN 978-5-

8114-5726-7. 

3. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 565 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08560-0. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 2-е изд. — Саратов Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. 

— Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование  [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903 

2. Земцов, Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период: учебное 

пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 216 с. — ISBN 978-5-8114-5726-

7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/146808   

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

 ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

-актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

демонстрация основных 

направлений и особенностей 

исторического пути развития 

регионов мира на рубеже XX и 

XXI веков. 

Устный опрос, 

тестирование, 

контрольная работа, 

оценка результатов 

выполнения 

https://e.lanbook.com/book/146808
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структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач 

и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, 

в том числе цифровые средства 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

-современная научная и 

профессиональная терминология 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и 

реализации проекта 

- психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические особенности 

личности 

-правила оформления документов  

правила построения устных 

сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста 

способность анализировать 

причины межгосударственных 

конфликтов XX в. 
Способность провести анализ 

исторической информации 

политического и экономического 

развития ведущих государств и 

регионов мира. 
Способность давать оценку 

основным направлениям 

деятельности международных 

организаций ООН, НАТО, ЕС и 

др. 
Способность дать определение 

причинно-следственных связей 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций. 
Знание нормативных, правовых и 

законодательных актов мирового 

и регионального значения. 

практической 

работы. 



169
9 

169 
 

 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной 

деятельности по  специальности 

43.02.17 Технологии индустрии 

красоты 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы бережливого 

производства 

основные направления изменения 

климатических условий региона 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

 

-роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для   

специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 

средства профилактики 

перенапряжения 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 
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правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

Умеет:  

-распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный 

план, определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

-определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые 

источники информации 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 
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определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники 

финансирования 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные правовые 

документы 

находить интересные проектные 

идеи, грамотно их формулировать 

и документировать 

оценивать жизнеспособность 

проектной идеи, составлять план 

проекта 

 

организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

-грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

- проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное 

поведение 

описывать значимость своей  

специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по   специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 
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организовывать 

профессиональную деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной   

специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

 

  
Способность описать и 

прокомментировать 

современную экономическую, 

политическую, культурную 

ситуацию в России и мире. 
Способность анализировать и 

характеризовать взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы. 
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экономических, политических и 

культурных проблем. 
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Приложение 2.2 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технология индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности»: 

формирование системы знаний правил языка, инструментов овладения и использования языка 

для решения профессиональных задач в конкретной деятельности 

Дисциплина«Иностранный язык в профессиональной деятельности» включена в 

обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 

4.3ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен11: 

Код ОК 

 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.02 Определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации. 

Выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска. 

Оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска. 

Применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач. 

Использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности. 

Использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач. 

Номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности. 

Приемы структурирования 

информации. 

Формат оформления 

результатов поиска 

информации. 

Современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства. 

- 

ОК.03 Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности. 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации. 

- 

                                                           
11Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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Применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию. 

Определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования. 

Выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи. 

Определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники 

финансирования. 

Презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в профессиональной 

деятельности. 

Определять источники 

достоверной правовой 

информации. 

Составлять различные 

правовые документы. 

Находить интересные 

проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать. 

Оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта. 

Современная научная и 

профессиональная 

терминология. 

Возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования. 

Основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности. 

Правила разработки 

презентации. 

Основные этапы 

разработки и реализации 

проекта. 

ОК.09 Понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы. 

Участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы. 

Строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности. 

Кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

Писать простые связные 

сообщения на знакомые 

Правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы. 

Основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности. 

Особенности 

произношения. 

Правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 
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или интересующие 

профессиональные темы. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия12 72 72 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 4 4 

Промежуточная аттестация в форме (диф.зачет) 2 2 

Всего       80 80 

  

                                                           
12Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

раздела и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, акад. ч / в том числе в 

форме практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенци

й, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 
 РАЗДЕЛ 1. Вводно-коррективный курс иностранного языка (на примере 

английского языка) 
 

10 

 

 

Тема 1.1. 

Характеристики 

людей: друзей, 

родных, коллег  

и близких и т.д. 

(внешность, 

характер, 

личностные 

качества) 

Содержание    

Характеристики людей: друзей, родных, коллег и близких и т.д. 

(внешность, характер, личностные качества) 
4 ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 
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Фонетический материал 

 - основные звуки и интонемы английского языка; 

- основные способы написания слов на основе знания правил 

правописания; 

 -совершенствование орфографических навыков. 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал:  

- простые нераспространенные предложения с глагольным, 

составным именным  

и составным глагольным сказуемым (с инфинитивом);  

- простые предложения, распространенные за счет однородных 

членов предложения и/или второстепенных членов предложения;  

- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, 

побудительные  

и порядок слов в них;  

- безличные предложения; 

 

4  

Тема 1.2. 

Межличностные 

отношения дома,  

в учебном 

заведении, на 

работе 

Содержание   ОК 03 

ОК 09 
Межличностные отношения дома, в учебном заведении, на работе   

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

2  

Лексический материал по теме: 

- расширение потенциального словаря за счет овладения 

интернациональной лексикой, новыми значениями известных слов 

и новых слов, образованных на основе продуктивных способов 

словообразования. 

Грамматический материал: 

- модальные глаголы, их эквиваленты; 

- предложения с оборотом thereis/are;  

- сложносочиненные предложения: бессоюзные и с союзами and, 

but; 

 - образование и употребление глаголов в Present, Past, Future 

Simple/Indefinite 
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Раздел 2. Развивающий курс обучающихся 30  

 Тема 2.1 

Повседневная 

жизнь, условия 

жизни  

и работы, учебный 

день, выходной 

день 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал:  

- имя существительное: его основные функции в предложении; 

имена существительные во множественном числе, образованные 

по правилу, а также исключения; 

- артикль: определенный, неопределенный, нулевой. Основные 

случаи употребления определенного и неопределенного артикля. 

Употребление существительных без артикля. 

6  

Тема 2.2. Новости, 

средства массовой 

информации 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

 ОК 10 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- числительные; 

- система модальности; 

- образование и употребление глаголов в Past, 

FutureSimple/Indefinite. 

2  

Тема 2.3 Российская 

Федерация. 

Государственное 

устройство, 

правовые 

институты. Москва. 

Достопримечательн

ости 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

 ОК 01 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future 

Simple/Indefinite. 

4  

Тема 2.4 

Великобритания. 
В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 
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Лондон.Государстве

нное устройство. 

Культурные и 

национальные 

традиции, обычаи  

и праздники 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present, Past, 

FutureSimple/Indefinite,  

- использование глаголов в PresentSimple/Indefinite для выражения 

действий  

в будущем; 

- придаточные предложения времени и условия (if, when) 

4 ОК 10 

Тема 2.5. США. 

Вашингтон. 

Государственное 

устройство. 

Культурные и 

национальные 

традиции, обычаи и 

праздники 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

 ОК 01 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образованиеиупотреблениеглаголовв Present 

Continuous/Progressive, Present Perfect; 

- местоимения: указательные (this/these, that/those) с 

существительными и без них, личные, притяжательные, 

вопросительные, объектные 

4  

Тема 2.6. 

Образование в 

России и за 

рубежом, среднее 

профессиональное 

образование 

Тема практических занятий 4  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- сложноподчиненныепредложенияссоюзами because, so, if, when, 

that, that is why;  

- понятие согласования времен и косвенная речь. 

- неопределенные местоимения, производные от some, any, no, 

every. 

- имена прилагательные в положительной, сравнительной и 

превосходной степенях, образованные по правилу, а также 

исключения. 

- наречия в сравнительной и превосходной степенях, 

неопределенные наречия, производные от some, any, every 
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Тема 2.7. 

Компьютер. 

Интернет. Средства 

массовой 

информации 

Тематика практических занятий 6  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в 

IndefinitePassive 

Раздел 3. Предоставление услуг индустрии красоты 40  

Тема 3.1. 

Внешность. Черты 

лица, фигура. 

Особенности 

характера 

Содержание   
Внешность. Черты лица, фигура. Особенности характера   

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- предложения со сложным дополнением типа Iwantyoutocomehere;  

- сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) 

though; 

- предложенияссоюзами neither…nor, either…or 

4 ОК 01 

ОК 09 

  

Тема 3.2. Профессии 

специалиста 

индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание   
Профессии специалиста индустрии красоты   

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в 

IndefinitePassive; 

-сложноподчиненныепредложенияспридаточнымитипа If I were 

you, I would do English, instead of French. 

4  

  

Тема 3.3.  

Функциональные 

обязанности 

Содержание учебного материала 2 

Функциональные обязанности специалиста индустрии красоты   

Тематика практических занятий   
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специалиста 

индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- предложения со сложным дополнением типа Iwantyoutocomehere;  

-сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) 

though;  

-сложноподчиненные предложения спридаточнымитипа If I were 

you, I would do English, instead of French; 

Глаголы в страдательном залоге, преимущественно в 

IndefinitePassive 

Тема 3.4. Уход за 

кожей человека. 

Физиологические 

свойства кожи. 

Диагностика кожи.  

Содержание 

Уход за кожей человека. Физиологические свойства кожи. 

Диагностика кожи. Виды кожи 
  

Тематика практических занятий 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее 

коммуникативных и структурных типов предложения;  

- систематизация знаний о сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложениях, в том числе условных 

предложениях (ConditionalI, II, III) 

4 

Тема 3.5. Средства  

по уходу за кожей 

лица  

и тела. Уход за 

кожей  

в домашних 

условиях 

Содержание учебного материала 4  

Средства по уходу за кожей лица и тела. Уход за кожей в домашних 

условиях 

Тематика практических занятий 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в PastContinuous; 

- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы 

передачи их значений на родном языке. 

6 ОК 09 

ОК 10 

Тема 3.6 Содержание учебного материала 
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Физиология 

старения кожи. 

Предупреждение 

старения кожи 

Средства по уходу за кожей лица и тела. Уход за кожей в домашних 

условиях 

Тематика практических занятий 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в PastContinuous; 

- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы 

передачи их значений на родном языке. 

  

Тема 3.6 

Физиология 

старения кожи. 

Предупреждение 

старения кожи 

Содержание учебного материала 

 
  

Физиология старения кожи. Предупреждение старения кожи 

 

Тематика практических занятий 
4 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге. 

Тема 3.7. Методы 

омолаживания 

кожи 

Содержание  ОК 10 

Методы омолаживания кожи 

 
 

Тематика практических занятий 

 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальныепризнакиглаголовв Past Perfect, Past 

Continuous, Future in the Past; 

Признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы 

передачи их значений на родном языке. 

Признаки и значения слов и словосочетаний с формами на –ing без 

обязательного различения их функций. 

4 
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Тема 3.8. 

Декоративная 

косметика. Техники 

маникюра и 

педикюра 

Содержание учебного материала 4  

Декоративная косметика. Техники маникюра и педикюра  

Тематика практических занятий  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- инфинитив и инфинитивные обороты и способы передачи их 

значений на родном языке. 

- признаки и значения слов и словосочетаний с формами на –ing без 

обязательного различения их функций 

Тема 3.9. 

Предприятие 

индустрии красоты. 

Оборудование 

предприятия 

индустрии красоты. 

Профессиональные 

инструменты. 

Персонал 

Содержание учебного материала 4 ОК 10 

ОК 03 Предприятие индустрии красоты. Оборудование предприятия 

индустрии красоты. Профессиональные инструменты. Персонал 

Тематика практических занятий   

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальныепризнакиглаголовв Past Perfect, Past 

Continuous, Future in the Past; 

- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы 

передачи их значений на родном языке 

Тема 3.10.  

Мода и стиль в 

индустрии красоты. 

Обобщение 

терминов в 

индустрии красоты. 

Направления моды, 

бренды индустрии 

красоты 

 

 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 03 

Мода и стиль в индустрии красоты. Обобщение терминов в 

индустрии красоты. 

Направления моды, бренды индустрии красоты 

Тематика практических занятий 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее 

коммуникативных и структурных типов предложения;  

- машинный перевод. 

  

Содержание учебных занятий 
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Тема 3.11.  

Профессиональная 

этика. Поведение 

работника 

предприятия 

индустрии красоты. 

Профессиональный 

имидж 

 

Профессиональная этика. Поведение работника предприятия 

индустрии красоты. Профессиональный имидж 
4 ОК-10 

Тематика практических занятий 

 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- конструкция to have (get) something done; 

- структурная организация текста; 

- аннотирование текста, статьи. 

Промежуточная аттестация   

Всего: 80  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинет иностранного языка, оснащенныйв соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Байдикова, Н. Л.  Английский язык для технических направлений (B1–B2) : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. Л. Байдикова, 

Е. С. Давиденко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 171 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10078-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516975 (дата обращения: 11.01.2023). 

2. Гуреев, В. А.  Английский язык. Грамматика (B2) : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. А. Гуреев. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 294 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10481-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516727 (дата обращения: 11.01.2023). 

3. Малецкая, О. П. Английский язык / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 136 с. — ISBN 978-5-507-45432-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/269894  (дата обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 

1. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1) : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 207 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12346-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/517769 (дата обращения: 11.01.2023). 

2. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 

1 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 264 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09890-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513179 (дата обращения: 11.01.2023). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций Методы оценки 

знать:  
актуальный 
профессиональный  

Оценку «отлично» заслуживает 
студент, твёрдо знающий 
программный материал, системно 
и грамотно излагающий его, 

Оценка результатов 
выполнения 
практических работ. 

https://urait.ru/bcode/516975
https://urait.ru/bcode/516727
https://e.lanbook.com/book/269894
https://urait.ru/bcode/517769
https://urait.ru/bcode/513179
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и социальный контекст, в 
котором приходится работать 
и жить; основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем  
в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
приемы структурирования 
информации; современная 
научная и профессиональная 
терминология; порядок 
выстраивания презентации; 
правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 
основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая  
и профессиональная лексика);  
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; особенности 
произношения; правила 
чтения текстов 
профессиональной 
направленности 
 

демонстрирующий необходимый 
уровень компетенций, чёткие, 
сжатые ответы на дополнительные 
вопросы, свободно владеющий 
понятийным аппаратом. 
Оценку «хорошо» заслуживает 
студент, проявивший полное 
знание программного материала, 
демонстрирующий 
сформированные на достаточном 
уровне умения и навыки, 
указанные в программе 
компетенции, допускающий 
непринципиальные неточности 
при изложении ответа на вопросы. 
Оценку «удовлетворительно» 
заслуживает студент, 
обнаруживший знания только 
основного материала, но не 
усвоивший детали, допускающий 
ошибки принципиального 
характера, демонстрирующий не 
до конца сформированные 
компетенции, умения 
систематизировать материал и 
делать выводы. 
Оценку «неудовлетворительно» 
заслуживает студент, не 
усвоивший основного содержания 
материала, не умеющий 
систематизировать информацию, 
делать необходимые выводы, 
чётко и грамотно отвечать на 
заданные вопросы, 
демонстрирующий низкий 
уровень овладения 
необходимыми компетенциями. 

Оценка результатов 
устного и 
письменного опроса. 
Оценка результатов 
тестирования. 
 

уметь: 
распознавать задачу и/или 
проблему  
в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую 
для решения задачи и/или 
проблемы; 
определять необходимые 
источники информации, 

Аудирование 
Оценка «отлично» (5 баллов) 
ставится в том случае, если 
коммуникативная задача решена и 
при этом обучающиеся полностью 
поняли содержание иноязычной 
речи, соответствующей 
программным требованиям. 
Оценка «хорошо» (4 балла) 
ставится в том случае, если 
коммуникативная задача решена и 
при этом обучающиеся полностью 

Оценка результатов 
выполнения 
практических работ. 
 



190
9 

190 
 

 

планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию; 
выделять наиболее значимое 
в перечне информации; 
оформлять результаты поиска, 
применять средства 
информационных технологий 
для решения 
профессиональных задач; 
применять современную 
научную профессиональную 
терминологию; 
понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний 
на известные темы 
(профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные 
темы; 
участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы; 
строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной 
деятельности; 
кратко обосновывать и 
объяснять свои действия 
(текущие и планируемые); 
писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы 
 

поняли содержание иноязычной 
речи, соответствующей 
программным требованиям, за 
исключением отдельных 
подробностей, не влияющих на 
понимание содержания 
услышанного в целом. 
Оценка «удовлетворительно» (3 
балла) ставится в том случае, если 
коммуникативная задача решена и 
при этом обучающиеся полностью 
поняли только основной смысл 
иноязычной речи, 
соответствующей программным 
требованиям. 
Оценка «неудовлетворительно» (2 
балла) ставится в том случае, если 
обучающиеся не поняли смысла 
иноязычной речи, 
соответствующей программным 
требованиям. 
Говорение 
Оценка «отлично» (5 баллов) 
ставится в том случае, если 
общение осуществилось, 
высказывания обучающихся 
соответствовали поставленной 
коммуникативной, задаче и при 
этом их устная речь полностью 
соответствовала нормам 
иностранного языка в пределах 
программных требований. 
Оценка «хорошо» (4 балла) 
ставится в том случае, если 
общение осуществилось, 
высказывания обучающихся 
соответствовали поставленной 
коммуникативной задаче и при 
этом обучающиеся выразили свои 
мысли на иностранном языке с 
незначительными отклонениями 
от языковых норм, а в остальном их 
устная речь соответствовала 
нормам иностранного языка в 
пределах программных 
требований. 
Оценка «удовлетворительно» 
(3балла) ставится в том случае, 
если общение осуществилось, 
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высказывания обучающихся 
соответствовали поставленной 
коммуникативной задаче и при 
этом обучающиеся выразили свои 
мысли на иностранном языке с 
отклонениями от языковых норм, 
не мешающими, однако, понять 
содержание сказанного. 
Оценка «неудовлетворительно» (2 
балла) ставится в том случае, если 
высказывания обучающихся не 
соответствовали поставленной 
коммуникативной задаче, 
обучающиеся слабо усвоили 
пройденный материал и выразили 
свои мысли на иностранном языке 
с такими отклонениями от 
языковых норм, которые не 
позволяют понять содержание 
большей части сказанного.  
Чтение 
Оценка «отлично» (5 баллов) 
ставится в том случае, если 
коммуникативная задача решена и 
при этом обучающиеся полностью 
поняли и осмыслили содержание 
прочитанного иноязычного текста 
в объеме, предусмотренном 
заданием, чтение обучающихся 
соответствовало программным 
требованиям. 
Оценка «хорошо» (4 балла) 
ставится в том случае, если 
коммуникативная задача решена и 
при этом обучающиеся полностью 
поняли и осмыслили содержание 
прочитанного иноязычного текста 
за исключением деталей и 
частностей, не влияющих на 
понимание этого текста, в объеме, 
предусмотренном заданием, 
чтение обучающихся 
соответствовало программным 
требованиям. 
Оценка «удовлетворительно» (3 
балла) ставится в том случае, если 
коммуникативная задача решена и 
при этом обучающиеся поняли, 
осмыслили главную идею 
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прочитанного иноязычного текста 
в объеме, предусмотренном 
заданием, чтение обучающихся в 
основном соответствует 
программным требованиям. 
Оценка «неудовлетворительно» (2 
балла) ставится в том случае, если 
обучающиеся не поняли 
прочитанного иноязычного текста 
в объеме, предусмотренном 
заданием, чтение обучающихся 
соответствовало программным 
требованиям 
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Приложение 2.3 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технология индустрии красоты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

        УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  
Цель учебной  дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

является форми-рование профессиональной культуры безопасности и приобретения знаний, 

умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности. 

Дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

        ОК 

Уметь Знать Владеть 

навыками 

ОК 01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

пользоваться 

первичными 

средствами 

пожаротушения; 

применять правила 

поведения  

в чрезвычайных 

ситуациях 

природного и 

техногенного 

характера и при 

угрозе 

террористического 

акта; 

обеспечивать 

устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать 

развитие событий  

и оценку последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных явлениях, 

в том числе  

в условиях 

противодействия 

терроризму; 

применять правила 

поведения  

и действия по 

сигналам 

основы 

пожаробезопасности  

и электробезопасности; 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе  

в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны 
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гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять 

направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности  

по специальности 

ОК 02 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Определять виды 

Вооруженных Сил, 

рода войск; 

ориентироваться в 

воинских званиях 

военнослужащих 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации; 

владеть общей 

физической и 

строевой 

подготовкой; 

пользоваться 

знаниями в области 

обязательной 

подготовки граждан  

к военной службе; 

демонстрировать 

основы оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшим 

основы военной службы и 

обороны государства; 

основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 

оказывать первую 

медицинскую помощь 

в различных 

ситуациях; 

осуществлять 

профилактику 

инфекционных 

заболеваний; 

определять 

показатели здоровья  

и оценивать 

физическое 

состояние; 

общие характеристики 

поражений организма 

человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

основы здорового образа 

жизни 

 



197
9 

197 
 

 

составлять 

индивидуальные 

карты здоровья с 

режимом дня, 

графиком питания 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением 

принципов 

бережливого 

производства; 

 эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

принципы бережливого 

производства; 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 

Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 80 50 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа  2 - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференциального зачета 
2 - 

Всего 80 50 
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2.2.  Содержание дисциплины  

Наименование разделов  

и тем 
Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, акад. ч / в 

том числе  

в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 
  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные ситуации мирного 

времени и защита от них 

Содержание  12 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Цели и задачи изучения дисциплины. 
Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций 

 
2 

 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера. 
 Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  

 
2 

Терроризм и меры по его предупреждению. 2 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера 2 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения 

при угрозе террористического акта 
 

2 

Практическое занятие № 3. Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности 2 

Тема 1.2.  
Способы защиты населения от 

оружия массового поражения 

Содержание  10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. 

Действия населения в очаге ядерного поражения.  
2. Химическое оружие и его характеристика. Действия 

населения в очаге химического поражения. 

Средства индивидуальной защиты населения 

2 
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2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие 

населения в очаге биологического поражения. Защита 

населения при радиоактивном и химическом заражении 

местности. Средства коллективной защиты населения 

 

2 
 

Самостоятельная работа 
Защита населения при радиоактивном и химическом 

заражении местности 

 
2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 4. Правила поведения и действия в 

очаге химического и биологического поражения 2 

Практическое занятие № 5. Использование средств 

индивидуальной защиты  

от поражающих факторов при ЧС 2 

Тема 1.3.  
Организационные и правовые 

основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание  6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Устойчивость работы объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан  

2 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. 

Организационная структура гражданской обороны. 

Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия 

населения по сигналам 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 6. Правила поведения и действия по 

сигналам гражданской обороны 2 

Раздел 2. Основы военной службы 
  

Модуль «Основы военной службы»  
  

Тема 2.1. 
Основы военной безопасности 

Российской Федерации 

Содержание  8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной 

безопасности Российской Федерации, функционирования ее 

Вооруженных Сил и военной службы граждан  
2 

2. Организация обороны Российской Федерации 2 

В том числе практических занятий 4 
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Практическое занятие № 7. Виды Вооруженных Сил, рода 

войск, история их создания, их основные задачи 2 

Практическое занятие № 8. Общая физическая и строевая 

подготовка 
2 

Тема 2.2.  
Вооруженные Силы Российской 

Федерации 

Содержание  10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-

космических войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил 
2 

2.Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление 

Вооруженными Силами 
2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 9. Виды Вооруженных Сил, рода 

войск, история их создания, их основные задачи 
2 

Практическое занятие № 10. Общая физическая и строевая 

подготовка 
2 

Практическое занятие №11. Реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 2008-20200гг. 2 

   

Тема 2.3.  
Воинская обязанность  

в Российской Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Понятие и сущность воинской обязанности.  2 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 12. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу 
 

2 

Практическое занятие № 13. Медицинское 

освидетельствование и обследование граждан при 

постановке на воинский учет 
2 

Практическое занятие № 14. Обязательная подготовка 

граждан к военной службе 2 

Практическое занятие № 15. Добровольная подготовка к 

военной службе 
2 

Тема 2.4. 
Символы воинской чести. Боевые 

традиции Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 14 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и 

славы.  
2 

В том числе практических занятий 12 



202 
 

 

Практическое занятие № 16. Боевые традиции Вооруженных 

Сил РФ 
             2 
 

 

Практическое занятие № 17. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
 

             2 
 

Практическое занятие № 18. Патриотизм и верность 

воинскому долгу. Дружба 
 и войсковое товарищество 

            2 

Практическое занятие № 19. Ордена –почетные награды за 

воинские отличия в бою и заслуги в военной службе              2 

Практическое занятие № 20. Воинские звания и военная 

форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

 
2 

Практическое занятие № 21. Общая физическая и строевая 

подготовка 
2 

Тема 2.5.  
Организационные  

и правовые основы военной 

службы  

в Российской Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

 Военная служба – особый вид государственной службы. 

Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой 

статус военнослужащих 
2 

В том числе практических занятий 8 

 Практическое занятие № 22. Права и обязанности 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной 

службы.  
2 

Практическое занятие № 23. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 
2 

Практическое занятие № 24. Ответственность 

военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
2 

Практическое занятие № 25. Общая физическая и строевая 

подготовка 
2 

Промежуточная аттестация 2 
 

Всего: 80 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/476255 

2. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

00376-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469913 

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций: 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/93574 

4. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи 

Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 

5. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/469524 

6. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-04629-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469496 

7. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, 

Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-

https://urait.ru/bcode/469496
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507-45693-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279821 . 

8. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо / Р. М. Менумеров. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-8191-0. — 

Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112 . 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении 

Положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ 

5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ 

6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» 

от 22.07.2008 г. N 123-ФЗ 

7. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г.  

N 53-Ф3 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знать: основы 

пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

умеет определять угрозу 

пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 

нормативных документов в своей 

профессиональной деятельности, 

готовность к соблюдению 

действующего законодательства 

и требований нормативных 

документов, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

дает характеристику различным 

видам потенциальных 

опасностей и перечисляет их 

последствия; 

формулирует задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны, перечисляет способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета. 

 

Текущий контроль: 

- письменного/ устного 

опроса; 

- тестирования; 

- оценки результатов 

самостоятельной 

работы (докладов, 

рефератов, учебных 

исследований и т.д.) 

https://e.lanbook.com/book/279821
https://e.lanbook.com/book/173112
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задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны 

основы военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

организация и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

владеет знаниями об организации 

и порядке призыва граждан на 

военную службу; 

ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, 

вредных и поражающих 

факторов; 

демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

общие характеристики 

поражений организма 

человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

основы здорового образа 

жизни 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений 

организма человека от 

воздействия опасных факторов; 

классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их 

общие признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

 Уметь: пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения; 

применять правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и 

при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие 

событий и оценку 

демонстрирует умение 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

демонстрирует умение применять 

правила поведения и 

ориентируется в действиях по 

сигналам гражданской обороны 
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последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

применять правила 

поведения и действия по 

сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по 

специальности 

определять виды 

Вооруженных Сил, рода 

войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть общей физической 

и строевой подготовкой; 

демонстрировать основы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

определяет виды вооруженных 

сил, рода войск; 

ориентируется в воинских 

званиях военнослужащих 

вооруженных сил российской 

федерации; 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

оказывать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

осуществлять 

профилактику 

инфекционных 

заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом 

дня, графиком питания 

демонстрирует умение оказать 

первую медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели здоровья и 

оценивает физическое состояние; 

составляет индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 
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Приложение 2.4 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технология индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Физическая культура» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Физическая культура» развитие физических качеств и двигательных 

способностей, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование национально 

– культурных ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям 

физической культурой. 

Дисциплина «43.02.17 Технология индустрии красоты» включена в обязательную 

часть социально –гуманитарного  цикла образовательной программы/ вариативную часть 

образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

  

Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК 

08 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных  

и профессиональных целей 

роль физической культуры  

в общекультурном, 

профессиональном  

и социальном развитии 

человека 

 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

основы здорового образа 

жизни 

 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии 

(специальности) 

условия 

профессиональной 

деятельности  

и зоны риска физического 

здоровья  

для профессии 

(специальности) 

 

 средства профилактики 

перенапряжения 

 

кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые) 

особенности 

произношения 

 

писать простые связные сообщения  

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 

Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 130 122 

Курсовая работа (проект)   

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, 

диф.зачет, экзамен) 
  

Всего 130 122 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 
1 2 3 4   

 
 

Раздел 1.  Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 
  

Тема 1.1. Общая физическая 

подготовка 
Содержание 

  
 

ОК 08 
 

Физические качества и способности человека. Средства, методы, 

принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, 

координационных способностей.  Возрастная динамика развития 

физических качеств и способностей.   
Двигательные действия: построения, перестроения, различные 

виды ходьбы, в том числе в парах, с предметами. Подвижные игры. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
  

Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, 

комплексы общеразвивающих упражнений. 
- Строевые приемы на месте. 
-Перестроения из 1 шеренги в 2, 3 и обратно. 
-Перестроения из колонны по 1 в колонну по 2, 3 и обратно. 
-Перестроения из одной шеренги в 3, 4 «Уступом» и обратно. 

 

-Движение в обход, остановка группы в движении. 
-Движение по диагонали, противоходом, «змейкой», по кругу. 

 

-Перестроение из колонны по одному в колонну по 3, 4 поворотом 

в движении. 
-Размыкание приставными шагами, по распоряжению. 
-Освоение комплекса упражнений с профессиональной 

направленностью. 

 

-Техника ОРУ. 
-Освоение раздельного способ проведения ОРУ. 
-Поточный способ проведения ОРУ. 

 

-Ознакомление с техникой акробатических упражнений. 
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-Изучение техники акробатических упражнений. 
-Совершенствование техники акробатических упражнений 

 Различные игры разной интенсивности. Техника безопасности при 

занятии общей физической подготовкой 

 

Тема 1. 2. Легкая атлетика Содержание 
 

ОК 08 
 Техника специальных упражнений бегуна. Техника высокого и 

низкого стартов. Техника эстафетного бега Кроссовая подготовка. 

Техника прыжка в длину с разбега 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
  

-Отработка техники низкого старта. 
-Бег на короткие дистанции. 
-Техника стартового разбега. 
-Совершенствование техники низкого старта. 
-Техника финиширования. 

  

-Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 
-Обучение техники эстафетного бега 4х100м 
-Совершенствование техники эстафетного бега. 

 

 

-Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. 
 

-Кроссовая подготовка. 

Прием контрольных нормативов: бег 100м, 1000м (ю), 500м (д); 

прыжок в длину с места. 

Тема 1.3. Спортивные игры 
 

Содержание 
  

ОК 08 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баскетбол 
Ловля и передача мяча,  
-Ведение,  
-Броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), 

вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), 
- Прием техники защиты – перехват, приемы, применяемые 

против броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты. 
- Правила игры.  
- Техника безопасности игры.  
- Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. 

 

Волейбол 
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Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, 

нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча 

одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, 

на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и 

последующим скольжением на груди-животе, блокирование, 

тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника 

безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. 

Игра по правилам. 

 

 

Мини-футбол 
Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по 

мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой. Приём мяча: ногой, 

головой. Удары по воротам. Обманные движения. Обводка 

соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в нападении 

(индивидуальные, групповые, командные действия). Техника и 

тактика игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра 

  

Настольный теннис 
Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная 

хватка, вертикальная хватка. Передвижения: бесшажные, шаги, 

прыжки, рывки. Технические приемы: подача, подрезка, срезка, 

накат, поставка, топ-спин, топс-удар, свеча. Тактика игры, стили 

игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной 

игры. Двусторонняя игра. 

  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
   

Баскетбол. Отработка действия без мяча: стойки, перемещения 
Обучение техники передачи, ловли, бросков и ведения мяча. 
Совершенствование игровых приемов. 
-Техника штрафных бросков. 
Взаимодействия игроков. 
-Учебная игра. 

  

Волейбол. Изучение и отработка техники приема и передачи мяча 

сверху двумя руками. 
Изучение и отработка техники приема и передачи мяча снизу 

двумя руками. 
Изучение и отработка техники нижней подачи. 
Двусторонняя игра 
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Тактические действия в игре 

Мини-футбол.  
- разучивание, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий, технико-тактических приёмов игры. 
- сопряжённое воспитание двигательных качеств и способностей: 
-упражнения по формированию быстроты в процессе занятий 

спортивными играми. 
воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий 

спортивными играми. 
-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными 

играми. 
-воспитание координации движений в процессе занятий 

спортивными играми. 
тренировочные игры, двусторонние игры на счёт. 
- сдача контрольных нормативов по элементам техники 

спортивных игр, технико-тактических приёмов игры. 
- индивидуальное проведение занятия или фрагмента занятия по 

изучаемым спортивным играм. 

  

Настольный теннис. Разучивание, закрепление и 

совершенствование техники двигательных действий, технико-

тактических приемов игры 
тренировочные игры, двусторонние игры на счет. 
выполнение контрольных нормативов по элементам техники 

спортивных игр, технико-тактических приемов игры. 

  

Тема 1.4. Гимнастика 
 

Содержание 
 

ОК 08 
 Строевые упражнения 

Знакомство с проведением общеразвивающих упражнений, их 

назначение, формы проведения. Комплекс упражнений 

профессиональной направленности. Упражнения для коррекции 

зрения. Комплексы упражнений вводной и производственной 

гимнастики. Техника безопасности занятий. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
   

Строевые приемы на месте. 
Условные обозначения спортивного зала. 
Перестроения из 1 шеренги в 2, 3 и обратно. 

 



214 
 

 

Перестроения из колонны по 1 в колонну по 2, 3 и обратно. 
Перестроения из одной шеренги в 3, 4 «Уступом» и обратно. 
Движение в обход, остановка группы в движении. 

Движение по диагонали, противоходом, «змейкой», по кругу. 
Перестроение из колонны по одному в колонну по 3, 4 поворотом 

в движении. 
Размыкание приставными шагами, по распоряжению. 
Освоение комплекса упражнений с профессиональной 

направленностью. 

 

Техника ОРУ. 
Освоение раздельного способ проведения ОРУ. 
Поточный способ проведения ОРУ. 

 

Ознакомление с техникой акробатических упражнений. 
Изучение техники акробатических упражнений. 

 

Совершенствование техники акробатических упражнений. 
 

Тема 1.5 Атлетическая 

гимнастика 
 

Содержание: 
 

ОК 08 
 Общая физическая подготовка  

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
 

Комплекс упражнений для развития мышц груди и  спины.  
Комплекс упражнений для развития силы мышц рук и ног. 
Комплекс упражнений с гирями /ю/, скакалками /д/. 
Комплекс упражнений для развития мышц брюшного пресса. 
Прием контр. норм. – подъем туловища из положения лежа 

/30сек/, 
                                   - подтягивания на перекладине /ю/, 
                                   - отжимания в упоре лежа, 
-упражнения в тренажерном зале 

 

Содержание 
 

ОК 08 
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Тема 1.6 Лыжная подготовка 
 

Одновременный бесшажный, одношажный, двухшажный 

классический ход и попеременные лыжные ходы. Передвижение 

по пересеченной местности. Повороты, торможения, прохождение 

спусков, подъемов, неровностей в лыжном спорте. Прыжки на 

лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций в 5, 10 км 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Разучивание, закрепление и совершенствование элементов 

техники хода 
Разучивание. Закрепление и совершенствование техники спуска- 

подъема 
Освоение техники прыжков с трамплина  
Участие в соревнованиях 

Раздел 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка 
   

Тема 2.1. Сущность и 

содержание ППФП в 

достижении высоких 

профессиональных 

результатов. 
Военно-прикладная 

физическая подготовка 

Содержание 
  

ОК 08 
 Значение психофизической подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Социально-экономическая 

обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и 

дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание 

ППФП студентов с учётом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. 
Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда.  
Средства, методы и методика формирования профессионально 

значимых двигательных умений и навыков. 
Средства, методы и методика формирования профессионально 

значимых физических и психических свойств и качеств. 
Средства, методы и методика формирования устойчивости к 

профессиональным заболеваниям. 
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 

эффективности ППФП. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
 



216 
 

 

Выполнение комплексов дыхательных упражнений. Выполнение 

комплексов утренней гимнастики. 

 

Выполнение комплексов упражнений для глаз. 
Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки. 

 

Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела. 
Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела. 
Выполнение комплексов упражнений по профилактике 

плоскостопия. 

 

Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением 

осанки в грудном и поясничном отделах, упражнений для 

укрепления мышечного корсета, для укрепления мышц брюшного 

пресса. 

 

Всего 130 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы /дисциплины требует наличия спортивного зала, спортивной 

площадки. 

Оборудование: спортивный инвентарь. 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным програмным 

обеспечением и мультипроектором. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174986  (дата обращения: 11.07.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Орлова, Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 

Марков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-7886-

6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/166937  (дата обращения: 11.07.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3.2.2. Дополнительные источники  
 1.Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-507-44156-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/209126  (дата 

обращения: 11.07.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
Контроль и оценка результатов  

освоения ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Умения: 
Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

Дается описание 

характеристики 

демонстрируемых знаний и 

умений, которые могут быть 

проверены 

Сдача 

контрольных 

нормативов  

Знания: 
О роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основа ЗОЖ 

 
тестирование, 

дифзачет 

 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/166937
https://e.lanbook.com/book/209126
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Приложение 2.5 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технология индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«СГ.05 ОСНОВЫ БЕРИЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 
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202__ г. 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«_СГ.06 Основы бережливого производств_» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины «СГ.06 Основы бережливого производств»: формирование 

представлений о истории возникновения данной системы,  философии и принципах 

бережливого производства и причинах ее эффективности. 

Дисциплина «СГ.06 Основы бережливого производств» включена в обязательную 

часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен13: 

Код 

ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК.07 − соблюдать нормы 

экологической безопасности 

− определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по   

специальности 

− организовывать 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

− организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 

− правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

− основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

− пути обеспечения 

ресурсосбережения 

− принципы бережливого 

производства 

− основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

− правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

−  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия14 38 18 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экзамен) д/з - 

                                                           
13 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
14 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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Всего 40 18 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий,  

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. Ч 

 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство  16/6  

Тема 1.1. 

Введение в 

бережливое 

производство 

Содержание учебного материала 8 ОК 07  

 1. История развития производственных систем. Японский опыт разработки, 

внедрения, совершенствования систем управления качества.  
2 

2. Бережливое производство, как основа новой философии менеджмента. 2 

3. Сущность и принципы производственной системы Тайота: 14 принципов 

менеджмента компании. 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическая работа№1 Принципы производственной системы Тойота 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. 

Инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала  4 ОК 07 

 1.Использование метода Канбан в бережливом производстве. 2 

2. Быстрая переналадка оборудования. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
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Практическое занятие № 2. Изучение концепции 5 С, 2 

Практическое занятие 3. Определение основных производственных характеристик 

при внедрении системы Канбан на предприятии 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 2. Системы управления и оптимизации материальными потоками 12/4/2  

Тема 2.1. 

Виды моделей 

управления 

материальными 

потоками 

Содержание учебного материала 8 ОК 07 

 1. Современные методы управления материальными потоками. 2 

2. Основные  принципы и способы повышения эффективности управления 

материальными потоками. 
2 

В том числе, практических занятий  

Практическое занятие № 4. Деловая игра «Проектирование карты потока создания 

ценности». 
2 

Практическое занятие № 5. Разработка концепции будущего, создание образа и 

ценностей. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2. 

Затраты на 

качество и 

потери 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

 1. Классификация  затрат на качество.  2 

2. Модели и принципы качества.  2 

В том числе, практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

1.Концепция всеобщего блага для общества. 
2 

Раздел 3. Статистические методы анализа 10/8  
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Тема 3.1. 

Классические и 

новые 

статистические 

методы 

контроля 

качества 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

 1. Цель, задачи, этапы, методы и виды контроля Статистические методы контроля 

качества.  Семь классических инструментов: контрольные листки, диаграмма Парето, 

причинно-следственная диаграмма, метод расслоения (стратификация), гистограмма, 

диаграммы рассеяния, контрольные карты диаграмма сродства, древовидная диаграмма, 

системная диаграмма, диаграмма родственных связей, стрелочная диаграмма, 

коррелятивная диаграмма, матричные диаграммы)...  

2 

В том числе, практических занятий 8 

Практическое занятие № 6.. Диагностика потерь на основе анкеты. 2 

Практическое занятие № 7 Анализ решений по устранению потерь с 

использованием диаграммы Исикавы, диаграммы Парето 
2 

Практическое занятие № 8., Анализ решений по устранению потерь с 

использованием метода «5 Почему», оценки сложности и эффективности предложенных 

мероприятий 

2 

 Практическое занятие № 9 . Разработка мероприятий по ресурсосбережению в 

организации. 
2 

 

Промежуточная аттестация Диф. зачет 2  

Всего: 40        
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинет(ы) «Бережливое производство» (наименования кабинетов из указанных в п. 6.1 

ОПОП), оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бурнашева Э. П. Основы бережливого производства: учебное пособие для СПО/ -

3-е изд.,- Санкт-Петербург: Лань, 2024.-76с. Ил.- Текст : непосредственный. 

2. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство по 

практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва : Интеллектуальная литература, 2019. – 

160 с. Текст : непосредственный. 

3. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2021. – 472 с. – Текст : непосредственный. 

4. Давыдова Н.С., Чуйкова С.Л. Основы бережливого производства: учеб. пособие 

для обучающихся СПО. Белгород, 2020. 

5. Киселев А.А. Принятие управленческих решений. – Москва: Кнорус, 2021. – 170 с. 

– Текст: непосредственный. 

6. Староверова К. О. Основы бережливого производства. учебное пособие для СПО/ 

Москва: Изддательство Юрайт, 2023.-74с..- (Профессиональное образование) - Текст : 

непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс ; пер. с англ. - 12-е изд. - Москва 

: Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815955 (дата обращения: 03.02.2022). – Режим доступа: по 

подписке. 

2. Киселев, А.А., Принятие управленческих решений : учебник / А.А. Киселев. — 

Москва : КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — 

URL:https://book.ru/book/938341 (дата обращения: 03.02.2022). — Текст : электронный. 

3. Салдаева, Е. Ю. Управление качеством : учебное пособие / Е. Ю. Салдаева, Е. М. 

Цветкова. — Йошкар-Ола : ПГТУ, 2017. — 156 с. — ISBN 978-5-8158-1802-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/93209 (дата обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Шмелёва, А. Н. Методы бережливого производства : учебно-методическое пособие 

/ А. Н. Шмелёва. — Москва : РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 (дата 

обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Батурин В.К. Общая теория управления : учебное пособие для студентов вузов, 
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обучающихся по направлениям «Экономика» и «Менеджмент» / Батурин В.К.. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 487 c. — ISBN 978-5-238-02217-8. — Текст : электронный // IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71030.html (дата обращения: 03.02.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Лайкер, Дж. Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира / 

Джеффри Лайкер ; Пер. с англ. — 9-е изд. — Москва: АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 2019. – 400 с. 

- Текст : непосредственный. 

3. Лайкер, Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 

менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. —Москва: АЛЬПИНА 

ПАБЛИШЕР, 2019. – 586 с. - Текст : непосредственный. 

4. Антонова, И.И. Бережливое производство: системный подход к его внедрению на 

предприятиях Республики Татарстан / И.И. Антонова; науч. ред. В.А. Смирнов; Институт 

экономики, управления и права (г. Казань). – Казань : Познание, 2013. - 176 с.: ил., табл. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8399-0485-9; то же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257764. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

− правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности  

− основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

− пути обеспечения 

ресурсосбережения 

− принципы 

бережливого 

производства 

− основные 

направления изменения 

климатических условий 

региона 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Умеет:  

− соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

− определять 

направления 

ресурсосбережения в 

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

Диагностика (тестирование, 

контрольные работы) 
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рамках профессиональной 

деятельности по   

специальности 

− организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 
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Приложение 2.6 

к ОПОП-П по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06  Основы финансовой грамотности  

(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины СГ.06  Основы финансовой грамотности – овладение знаниями и 

навыками финансово-грамотного поведения в личной и профессиональной деятельности. 

Дисциплина СГ.06  Основы финансовой грамотности включена в вариативную часть 

образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

Код ОК,  

 

Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте, 
анализировать и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи, составлять план 

действия, реализовывать составленный план, 
определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить  
структура плана для решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях 
основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 структура плана для решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и смежных 
областях 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах 
порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

применять средства информационных технологий 
для решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

в профессиональной деятельности 
использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 
приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации 

современные средства и устройства информатизации, 
порядок их применения и  

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе цифровые средства 

ОК 03 определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 
применять современную научную 

профессиональную терминологию 
определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 
деятельности, выявлять источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности 
определять источники достоверной правовой 

информации 

составлять различные правовые документы 
находить интересные проектные идеи, грамотно их 

формулировать и документировать 

оценивать жизнеспособность проектной идеи, 
составлять план проекта 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 
современная научная и профессиональная 

терминология 
возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности, правовой 
и финансовой грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и реализации проекта 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия15 32 16 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы 2 - 

Всего 36 16 

  

                                                           
15 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 

ОК 04 организовывать работу коллектива и команды 
взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности коллектива 
психологические особенности личности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 
государственном языке 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 
особенности социального и культурного контекста 

ОК 06 проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей специальности 
применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной деятельности по 

специальности 
стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности  

организовывать профессиональную деятельность с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с 
учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 применять средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач; 
 использовать современное программное 

обеспечение 

современные средства и устройства информатизации; 

 порядок их применения и программное обеспечение в 
профессиональной деятельности 

ОК 10 понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 
кратко обосновывать и объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные сообщения на знакомые или 
интересующие профессиональные темы 

правила построения простых и сложных предложений 

на профессиональные темы; 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности; 

особенности произношения; 
правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

ОК 11 рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования; 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; 

определять источники финансирования 

основы предпринимательской деятельности основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 
порядок выстраивания презентации  

кредитные банковские продукты 
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2.2. Содержание дисциплины  

 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических 

решений в условиях ограниченности ресурсов 

2  

Тема 1.1. 

 

Сущность 

финансовой 

грамотности населения, 

ее цели и задачи 

Содержание   ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ОК 10 

Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи 

формирования финансовой грамотности. Содержание основных 

понятий финансовой грамотности: человеческий капитал, 

потребности, блага и услуги, ресурсы, деньги, финансы, 

сбережения, кредит, налоги, баланс, активы, пассивы, доходы, 

расходы, прибыль, выручка, бюджет и его виды, дефицит, 

профицит 

2 

В том числе практических занятий - 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 2. Место России в международной банковской системе 10  

Тема 2.1. 

 

Банковская система 

Российской Федерации: 

структура, функции и виды 

банковских услуг 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

История возникновения банков. Роль банков в создании и 

функционировании рынка капитала. Структура современной 

банковской системы и ее функции. Виды банковских организаций. 

Понятие ключевой ставки. Правовые основы банковской 

деятельности 

1 

В том числе практических занятий - 
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Самостоятельная работа обучающихся*  ОК 10 

Тема № 2.2. 

 

Основные виды 

банковских операций 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ОК 10 

1. Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: 

сбережения, депозитная карта, вкладчик, индекс потребительских 

цен, инфляция, номинальная и реальная ставки по депозиту, 

капитализация, ликвидность 

1 

2. Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем 

погашения платежей по кредиту. Содержание основных понятий 

банковских операций: заемщик, кредитор, кредитная история, 

кредитный договор, микрофинансовые организации, кредитные 

риски 

2 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 1  "Расчет простых и сложных процентов 

по вкладам" 

 

2 

Практическое занятие № 2. Решение кейса «Выявление 

целесообразности кредитования в банке на основе расчета 

аннуитетных/дифференцированных платежей» 

2 

Практическое занятие № 3. Деловая игра «Расчетно - кассовое 

обслуживание в банке» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
 

 
  

Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации 4  

Тема 3.1. 

 

Система налогообложения 

физических лиц 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и 

предмет налогообложения. Принципы построения налоговой 

системы, ее структура и функции. Классификация налогов по 

уровню управления. Виды налогов для физических лиц. Налоговая 

декларация.  

2 

В том числе практических занятий 2 
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Практическое занятие № 4: Решение кейса «Определение 

налоговых льгот и налоговые вычетов для физических лиц» 
2 

ОК 10 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии инвестирования и инструменты для ее 

реализации 

10  

Тема 4.1. 

 

Формирование стратегии 

инвестирования 

 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ОК 10 

Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты 

инвестиционного процесса. Реальные и финансовые инвестиции и 

их классификация. Валютная и фондовая биржи. Инвестиционный 

портфель. Паевые инвестиционные фонды (ПИФы) как способ 

инвестирования денежных средств физических лиц. Финансовые 

пирамиды. Криптовалюта 

1 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема № 4.2. 

 

Виды ценных бумаг и 

производных финансовых 

инструментов 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ОК 10 

Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные 

финансовые инструменты: фьючерс, опцион. Понятие доходности 

ценных бумаг 

1 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Решение кейса «Финансист. Покупка 

ценных бумаг и формирование инвестиционного портфеля» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема № 4.3. 

 

Способы принятия 

финансовых решений 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ОК 10 

Личное финансовое планирование. Личный и семейный бюджеты. 

Понятие предпринимательской деятельности. Стартап, бизнес-

идея, бизнес-инкубатор. Основные понятия и разделы бизнес-

плана. Период окупаемости 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 6. Составление личного бюджета 2 

Практическое занятие № 7. Деловая игра «Разработка бизнес-идеи 

и ее финансово-экономическое обоснование» 

2  
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Самостоятельная работа обучающихся* -  

Раздел 5. Страхование 6  

Тема № 5.1. 

 

Структура страхового 

рынка в Российской 

Федерации и виды 

страховых услуг 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

Экономическая сущность страхования. Функции и принципы 

страхования. Основные понятия в страховании: страховщик, 

страхователь, страховой брокер, страховой агент, договор 

страхования, страховой случай, страховой взнос, страховая 

премия, страховые продукты. Виды страхования: страхование 

жизни, страхование от несчастных случаев, медицинское 

страхование, страхование имущества, страхование гражданской 

ответственности. Страховые риски 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 8. Деловая игра «Заключение договора 

страхования автомобиля» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Страхование граждан при поездках за границу 2  

Тема № 5.2. 

 

Пенсионное страхование 

как форма социальной 

защиты населения 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

Государственная пенсионная система в России. Обязательное 

пенсионное страхование. Государственное пенсионное 

обеспечение. Пенсионный фонд Российской Федерации, 

негосударственный пенсионный фонд и их функции. Пенсионные 

накопления. Страховые взносы. Виды пенсий и инструменты по 

увеличению пенсионных накоплений 

 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Промежуточная аттестация – контрольная работа 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинет(ы) оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Жданова, А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся / А.О. 

Жданова, Е.В. Савицкая. - Москва ВАКО, 2020. - 400 с. – (Учимся разумному финансовому 

поведению). - ISBN 978-5-408-04500-6. – Текст: непосредственный. 

2. Фрицлер, А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ А.В. Фрицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Юрайт, 2021. – 154 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13794-1. - Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Пансков, В. Г.  Налоги и налогообложение. Практикум учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва: Юрайт, 2021. — 

319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01097-8. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469486 (дата обращения: 01.08.2021). — Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт. — Текст: электронный. 

2. Шимко, П. Д. Основы экономики учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / П. Д. Шимко. — Москва: Юрайт, 2019. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01368-9. — URL: 

https://urait.ru/bcode/433776 (дата обращения: 27.07.2021). — Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт. — Текст электронный. 

3. Чеберко, Е. Ф.  Предпринимательская деятельность : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Чеберко. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 213 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16939-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532052   

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Справочно-правовая система Консультант плюс: официальный сайт. – Москва, 2021 

– URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст: электронный. 

Федеральной службы государственной статистики (Росстат): официальный сайт. – 

Москва, 2021 – URL: http://www.gks.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст: электронный. 

1. Рейтинговое агентство Эксперт: [сайт]. – Москва, 2021 – URL: http://www. 

raexpert.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст: электронный. 

2. СПАРК – Система профессионального анализа рынков и компаний: [сайт]. – 

Москва,2021 - URL: http://www.spark-interfax.ru(дата обращения: 27.07.2021). – Текст: 

электронный. 

3.  Информационная система Bloomberg официальный сайт. – Москва, 2021 -URL: 

http://www.bloomberg.com(дата обращения: 27.07.2021). – Текст: электронный. 

4. Московская биржа: официальный сайт. – Москва, 2021 - URL: moex.com (дата 

обращения: 27.07.2021). – Текст: электронный. 

5. Правительство Российской Федерации: официальный сайт. – Москва. – 

Обновляется в течение суток. – URL: http://government.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст 

электронный. 

6. Инвестиционный интернет-портал Investfunds [сайт]. – Москва, 2021, URL: 

https://investfunds.ru/ (дата обращения: 27.07.2021). – Текст: электронный. 

https://urait.ru/bcode/532052
http://www.spark-interfax.ru/
http://www.bloomberg.com/
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7. Экономический факультет МГУ: [сайт]. – 2021. - URL: https://finuch.ru/(дата 

обращения: 27.07.2021). - Текст электронный. 

8. Учебное пособие «Азбука предпринимателя» для потенциальных и начинающих 

предпринимателей/АО «Корпорация «МСП» – Москва: АО «Корпорация «МСП», 2016. – 140 

с. - Текст: электронный. 

9. Центральный банк России: [сайт]. – 2021. - URL: https://fincult.info/ (дата обращения: 

27.07.2021). - Текст: электронный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 

виды принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов; 

основные виды планирования; 

устройство банковской системы, 

основные виды банков и их 

операций; 

сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и принципы; 

схемы кредитования физических 

лиц; 

устройство налоговой системы, 

виды налогообложения физических 

лиц; 

признаки финансового 

мошенничества; 

основные виды ценных бумаг и их 

доходность; 

формирование инвестиционного 

портфеля; 

классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 

виды пенсий, способы увеличения 

пенсий 

демонстрирует знания 

основных понятий 

финансовой грамотности; 

ориентируется в 

нормативно-правовой 

базе, регламентирующей 

вопросы финансовой 

грамотности; 

способен планировать 

личный и семейный 

бюджеты; 

владеет знаниями для 

обоснования и 

реализации бизнес-идеи; 

дает характеристику 

различным видам 

банковских операций, 

кредитов, схем 

кредитования, основным 

видам ценных бумаг и 

налогообложения 

физических лиц; 

владеет знаниями 

формирования 

инвестиционного 

портфеля физических 

лиц; 

умеет определять 

признаки финансового 

мошенничества; 

применяет знания при 

участии на страховом 

рынке; 

демонстрирует знания о 

видах пенсий и способах 

увеличения пенсионных 

накоплений 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Подготовка доклада и 

презентации по 

заданной теме 

 

применять теоретические знания по 

финансовой грамотности для 

применяет теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для 

Решение ситуационных 

задач. 

https://finuch.ru/
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практической деятельности и 

повседневной жизни; 

взаимодействовать в коллективе и 

работать в команде; 

рационально планировать свои 

доходы и расходы;  

грамотно применять полученные 

знания для оценки собственных 

экономических действий в качестве 

потребителя, налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина; 

использовать приобретенные знания 

для выполнения практических 

заданий, основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных бумаг, 

страховым рынком, фондовой и 

валютной биржами; 

анализирует состояние финансовых 

рынков, используя различные 

источники информации; 

определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знания для расчёта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составлять обоснование бизнес-

идеи; 

применять полученные знания для 

увеличения пенсионных 

накоплений 

практической 

деятельности и 

повседневной жизни; 

планирует свои доходы и 

расходы и грамотно 

применяет полученные 

знания для оценки 

собственных 

экономических действий 

в качестве потребителя, 

страхователя, 

налогоплательщика, 

члена семьи и 

гражданина; 

выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

банковскими операциями, 

рынком ценных бумаг, 

страховым рынком, 

фондовой и валютной 

биржами; 

проводит анализ 

состояния финансовых 

рынков, используя 

различные источники 

информации; 

определяет назначение 

видов налогов и 

рассчитывает НДФЛ, 

налоговый вычет; 

ориентируется в 

правовых нормах по 

защите прав 

потребителей 

финансовых услуг и 

выявляет признаки 

мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических 

лиц; 

планирует и анализирует 

семейный бюджет и 

личный финансовый 

план; 

составляет обоснование 

бизнес-идеи; 

применяет полученные 

знания для увеличения 

пенсионных накоплений 

Обсуждение 

практических ситуаций. 

Решение кейса. 

Деловая игра. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.07 «Эффективное поведение на рынке труда /Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины «Эффективное поведение на рынке труда /Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний»: является формирование готовности выпускников к эффективному 

поведению на рынке труда. Готовность рассматривается как социально-профессиональная 

компетентность, обеспечивающая возможности оперативно решать актуальные социально – 

профессиональные и трудовые задачи на рынке труда, содействуя тем самым занятости и социальной 

адаптации обучающихся на рынке труда.  

Дисциплина «Эффективное поведение на рынке труда /Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний» включена в вариативную часть образовательной программы 

социально-экономического цикла   основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.17 «Технологии индустрии красоты». 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен16: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части; 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы;  выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности. 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

номенклатура 

информационных 

- 

                                                           
16 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства. 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники 

финансирования 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в профессиональной 

деятельности 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта. 
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определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, составлять 

план проекта 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности. 

 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста. 

 

ОК.06 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать 

осознанное поведение 

описывать значимость 

своей  специальности 

43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по  

специальности 43.02.17 

Технологии индустрии 

красоты 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения. 

 

ОК.07 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по   

специальности 43.02.17 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 
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Технологии индустрии 

красоты 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы бережливого 

производства 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК.09 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

См. табл. Раздела 4 

данной программы 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки (если указаны 

ПК) 

№, наименование темы Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 
1  Тема 1.1. Введение. Понятие 

рынок труда. 

2 Введение 

дополнительной 

дисциплины для 

расширенного 

получения умений, 

знаний, 

практического 

опыта по 

специальности с 

учетом требований 

современного 

рынка труда и по 

запросу опорного 

работодателя 

2   Тема 1.2. 
Современный рынок труда и 

его особенности 

4 

3  Тема 2.1. Основы социальной 

адаптации 

8 

4  Тема 2.2. Условия адаптации 

и профессионального роста 

6 

5  Тема 3.1. Основы 

конституционного права РФ 

8 

6  Тема 3.2. Основы трудового 

права 

8 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия17 34 20 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме (контрольная работа)   

Всего 36 20 

  

                                                           
17 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий,  

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел №1. Основные понятия и направления анализа рынка труда 6  

Тема 1.1. Введение. Понятие 

рынок труда. 
Содержание   ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07,   ОК 09 

Понятие «рынок труда». Рабочая сила как товар. Понятия «трудовые 

ресурсы», «трудоспособное население». Стадии движения рабочей силы. 

Понятие «спрос и предложение» на рынке труда. Безработица, ее типы, 

виды. 

2 

Тема 1.2. 
Современный рынок труда и 

его особенности 
 

Содержание  
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07,   ОК 09 
Общая характеристика современного рынка труда в России. Молодежь на 

рынке труда. Мировые и российские тенденции развития рынка труда (по 

уровню подготовки специалистов). Потребности отрасли 

промышленности в квалифицированных кадрах. Конкуренция на рынке 

труда. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Практическая работа № 1 
«Анализ современной ситуации на рынке труда в регионе» 

2 

Раздел 2. Адаптация на рабочем месте 14  

Тема 2.1. Основы 

социальной адаптации 

 

Содержание   ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07,   ОК 09 

Понятие «социальная адаптация». Виды социальной адаптации 

(полная социальная, физиологическая, психологическая,  

организационная, экономическая и др.). 

Этапы и стадии социализации (адаптационный шок, мобилизация 

адаптационных ресурсов, ответ на вызов среды). 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическая работа № 2 
Самопрезентация работника: способы и приемы подачи себя в «выгодном 

свете». 

2 

Практическая работа № 3 2 
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Анализ конфликтных ситуаций при трудоустройстве, пути их 

предотвращения и разрешения.  
 

Тема 2.2. Условия адаптации 

и профессионального роста 
Содержание  

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07,   ОК 09 
Роль коммуникативной компетенции. Новые жизненные и 

профессиональные задачи, связанные с началом работы. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 
4 

Практическая работа № 4 
Проектирование индивидуальных моделей в затруднительных ситуациях 

взаимодействия. 

2 

Практическая работа № 5 
Составление профессионального резюме, делового письма. 
 

2 

Раздел 3. Основы российского законодательства 16  

Тема 3.1. Основы 

конституционного права РФ 

Содержание  8 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07,   ОК 09 
Основы конституционного строя в РФ. Система государственных 

органов в РФ. 

Законодательная власть. Исполнительная власть. Институт 

президентства. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 
4 

Практическая работа № 6 

Конституционные права и обязанности граждан РФ. 

Конституционные права граждан РФ. 

Конституционные обязанности. 

2 

Практическая работа № 7 

Решение ситуационных задач по защите прав потребителей. 
2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Основы гражданского законодательства 

2 

Тема 3.2. Основы трудового 

права 

Содержание  8 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07,   ОК 09 
Трудовое право и трудовые правоотношения 

Понятие трудовых правоотношений. Занятость и трудоустройство. 

Органы трудоустройства. Порядок приема на работу. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 
6 
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Практическая работа № 8 Решение ситуационных задач (рабочее 

время и время отдыха работника). 
2 

Практическая работа № 9 Составление резюме. Заполнение бланка 

типового трудового договора 
2 

Практическая работа № 10 Решение ситуационных задач 
Контрольная работа  по курсу  «Эффективное поведение на 

рынке труда» 

2 

   

Промежуточная аттестация контрольная работа   

Всего  36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинеты: 

социально-гуманитарных дисциплин;  

иностранного языка; 

медико-биологических дисциплин; 

индустрии красоты; 

деловых и профессиональных коммуникаций; 

безопасности жизнедеятельности;  

рисунка и живописи; 

организации и ведение коммерческой деятельности специалиста индустрии 

красоты. 

Лаборатории: 

информационного обеспечения профессиональной деятельности;    

технологии маникюра и художественного оформления ногтей; 

технологии педикюра; 

технологий парикмахерских услуг;  

моделирования и художественного оформления прически. 

 

Мастерские:  

салон эстетических, косметических услуг; 

салон-парикмахерская. 

 

Спортивный комплекс 

 

Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в Интернет; 

– актовый зал. 

оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Основные источники: 

1. Базаров Т.Ю. Управление персоналом: учебн. для студ. СПО - М.: «Академия», 2018-320 с.  

2. Бороздина Г.В. Психология общения: учебник и практикум для СПО- М.: издательство 

Юрайт, 2019 – 463 с. 

3. Шеламова Г.В. Деловая культура и психология общения. – М., «Академия»,  2017 – 192 с. 

4. Драчева Е.А. Менеджмент: учебник для СПО.- Москва, Академия,2017-304 с. 

 
           Дополнительные источники:  

1. Эффективное поведение на рынке труда. Учебно-методическое пособие для выпускников 

профессиональных учебных заведений. Ярославль, 2014; 

2. Книбель Х. Правильно ли я веду себя при устройстве на работу. М., 2015; 
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3.  Трудовой кодекс РФ.- Москва, Эксмо,2015-272 с. 

4. Гуреева М.А. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник.-М.: ИД 

«ФОРУМ: ИНФРА-М,2013.-240с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности. 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства. 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения профессиональной 

терминологии. 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, точность 

формулировок, точность 

расчетов, соответствие 

требованиям. 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, методов, 

техник, последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки, самооценки 

выполнения 

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов. 

Рациональность действий  и 

т.д. 

Устный/письменный 

опрос. 

 

Тестирование. 

 

Проверка правильности 

выполнения расчетных 

показателей. Сравнение 

результатов выполнения 

задания с эталоном. 

 

Экспертная оценка 

результатов выполнения 

практических кейс-

заданий. 

Экспертная оценка 

контрольных / 

проверочных работ по 

установленным 

критериям. 

 

Экспертная оценка 

использования 

обучающимся методов и 

приёмов личной 

организации в процессе 

освоения образовательной 

программы на 

практических занятиях, 

при выполнении 

индивидуальных домашних 

заданий. 

 

Экспертная оценка 

использования 

обучающимся методов и 

приёмов личной 

организации при участии в 

профессиональных 
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современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального 

развития и самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы разработки 

и реализации проекта. 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности. 

правила оформления 

документов  

правила построения устных 

сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста. 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по  

специальности 43.02.17 

Технологии индустрии 

красоты 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения. 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы бережливого 

производства 

олимпиадах, конкурсах, 

выставках, научно- 

практических 

конференциях. 

 

Экспертная оценка 

соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации, в 

т.ч. иностранных языках. 

 

Экспертная оценка 

коммуникативной 

деятельности 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы на 

практических занятиях. 

 

Экспертная оценка умения 

вступать в 

коммуникативные 

отношения в сфере 

профессиональной 

деятельности и 

поддерживать 

ситуационное 

взаимодействие, принимая 

во внимание особенности 

социального и культурного 

контекста, в устной и 

письменной форме, 

проявление 

толерантности в 

коллективе. 

 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся в процессе 

освоения образовательной 

программы:  
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основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях. 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

основы здорового образа 

жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для   

специальности 43.02.17 

Технологии индустрии 

красоты 

средства профилактики 

перенапряжения. 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

Умеет:  

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы;  выявлять и 

эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; владеть 

актуальными методами 

работы в профессиональной 

– на практических 

занятиях; 

– при проведении 

экзамена. 
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и смежных сферах; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника); 

-  определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач;  

 -определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники финансирования 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 
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профессиональной 

деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, составлять 

план проекта;  

- организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности;  

- грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе;  

-проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать 

осознанное поведение 

описывать значимость 

своей  специальности 

43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения;  

- соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по   

специальности 43.02.17 

Технологии индустрии 

красоты 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 



253
9 

253 
 

 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

- использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной   

специальности 43.02.17 

Технологии индустрии 

красоты; 

-понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 
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Приложение 2.8 

к ПОП -П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.4d34og8
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.2s8eyo1
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.2s8eyo1
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.17dp8vu
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.17dp8vu
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.3rdcrjn
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.26in1rg
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.26in1rg
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП 01. Информационное обеспечение в профессиональной деятельности» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «ОП 01. Информационное обеспечение в профессиональной 

деятельности: (например: формирование представлений об истории России как истории 

Отечества, основных вехах истории, воспитание базовых национальных ценностей, 

уважения к истории, культуре, традициям). 

Дисциплина «ОП 01. Информационное обеспечение в профессиональной 

деятельности» включена в обязательную часть (наименование) цикла образовательной 

программы/ вариативную часть образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен18: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–07, 

ОК 09 

 

Основные источники 

профессиональной информации; 

основные возможности 

электронной библиотечной 

системы; 

использовать изученные 

прикладные программные 

средства; 

использовать средства 

операционных систем и сред для 

обеспечения работы 

компьютерной техники; 

иллюстрировать учебные работы с 

использованием средств 

информационных технологий; 

создавать информационные 

объекты сложной структуры,  

в том числе гипертекстовые; 

осуществлять поиск информации 

в базах данных, компьютерных 

сетях и пр. 

Назначение наиболее 

распространенных средств 

автоматизации информационной 

деятельности (текстовых редакторов, 

текстовых процессоров, графических 

редакторов, электронных таблиц, баз 

данных, компьютерных сетей); 

применение программных методов 

планирования и анализа проведённых 

работ; 

виды автоматизированных 

информационных технологий; 

основные понятия автоматизированной 

обработки информации и структуру 

персональных ПК; 

основные этапы решения задач  

с помощью ПК, методах и средствах 

сбора, обработки, хранения, передачи и 

накопления информации 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 
п/п 

Дополнительные знания, 
умения, навыки (если 
указаны ПК) 

№, наименование 
темы 

Объем 
часов 

Обоснование 
включения в 
рабочую 
программу 

                                                           
18 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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  «ОП 01. 
Информационное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности». 

98 Углубление 
подготовки, 
определяемой 
содержанием 
обязательной части 
образовательных 
программ 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем 

в часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия19 92 30 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 6  

Промежуточная аттестация в форме ( диф.зачет)   

Всего 98 30 

 

                                                           
19 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч20 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Профессиональная деятельность и информационное обеспечение профессиональной 

деятельности 

30/2  

Введение. Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 

Понятие информационного обеспечения профессиональной 

деятельности. Охрана труда и безопасности студентов в кабинете 

вычислительной техники. 

2 

Тема 1.1. Профессиональная 

информационная 

деятельность человека 

Информационное 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности. 

Содержание учебного материала   ОК 01–07, ОК 09 

Информационное обеспечение профессиональной деятельности. 

Организация информационного обеспечения профессиональной 

деятельности. 

2 

Тема 1.2 Структура и 

устройства персональных 

ПК. 

Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 

Архитектура персонального компьютера. 

Устройство ПК, основные комплектующие системного блока, их 

основные характеристики. Системная плата, основные устройства 

системной платы. 

2 

Тема 1.3 Программное 

обеспечение ПК. 

Классификация 

программного обеспечения. 

Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 

Программное обеспечение персонального компьютера. Классификация 

программного обеспечения. Системное программное обеспечение. 

Операционная система. Основные характеристики операционных 

8 

                                                           
20 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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систем. История создания и развития ОС. Прикладное программное 

обеспечение. Различные прикладные программы в профессиональной 

деятельности. 

Тема 1.4 Коммуникационные 

технологии в обработке 

информации. 

Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 

Основные компоненты компьютерных сетей. Применение электронных 

коммуникаций в профессиональной деятельности. Сервисы локальных 

и глобальных сетей. Современные информационно-поисковые 

системы. Разновидности, особенности применения в профессиональной 

деятельности. Поиск информации в Интернет. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся   

Подготовка докладов, сообщений, рефератов на заданную тему. 2  

В том числе практических занятий   

Поиск информации в Интернет. 2  

Тема 1.5 Основы 

информационной и 

технической компьютерной 

безопасности. 

Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 

Информационная безопасность. Классификация средств защиты. 

Программно-технический уровень защиты. Защита жесткого диска. 

Защита от компьютерных вирусов. Виды компьютерных вирусов. 

Организация безопасной работы с компьютерной техникой. 

6 

Раздел 2. Информационные и коммуникационные технологии в автоматизированной обработке 

информации 

32/12  

Тема 2.1 Технология 

обработки текстовой 

информации. 

Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 

Текстовые редакторы как один из пакетов прикладного программного 

обеспечения, общие сведения о редактировании текстов. Основы 

конвертирования текстовых файлов. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Форматирование абзаца. Выравнивание абзаца, оформление «красной 

строкой», отступы абзацев. Оформление и редактирование списка. 

Поиск информации, структурирование информации с помощью MS 

Word. Форматирование документа согласно ГОСТ. Сохранение 

документов в различных форматах. Создание и редактирование таблиц. 

Вставка и редактирование рисунка. Редактирование документов с 

таблицами, рисунками. 

6 

Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 
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Тема 2.2 Технологии 

обработки числовой 

информации в 

профессиональной 

деятельности. 

Электронные таблицы, их назначение, использование в 

информационных системах профессионального назначения. Расчетные 

операции, статистические и математические функции. Решение задач 

линейной и разветвляющейся структуры в ЭТ. Связь листов таблицы. 

Построение макросов. Дополнительные возможности программ для 

создания электронных таблиц.     

6 

В том числе практических занятий  

Расчеты с применение элементарных формул. Расчеты с применением 

вставки элементарных функций. Возможности системы электронных 

таблиц для решения профессиональных задач. 

2 

Тема 2.3 Подготовка 

презентаций.  

Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 

Компьютерные презентации, их возможности. Программы для 

созданий презентаций. Графические объекты, таблицы и диаграммы 

как элементы презентации. Общие операции со слайдами. Выбор 

дизайна, анимация, эффекты, звуковое сопровождение. 

2 

В том числе практических занятий  

Разработка структуры презентации. Подбор материала для 

презентации. Разработка дизайна презентации. Настройка управлением 

презентацией. Подготовка к публичным выступлениям. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся   

Подбор темы, материалов (рисунки, фотографии, теоретический 

материал, музыкальные файлы, видео материал) для подготовки и 

создания компьютерной презентации. 

4  

Раздел 3. Основы компьютерной графики 18/8  

Тема 3.1. Графический 

редактор. 

Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 

Основы компьютерной графики. Форматы графических файлов. 

Растровые и векторные графические редакторы. Способы получения 

графических изображений – рисование, оптический (сканирование). 

Прикладные программы для обработки графической информации. 

6 

В том числе практических занятий  

Приемы создания изображений в графическом редакторе. Работа с 

инструментами выделения, операции с выделенными областями. 

Работа с инструментами рисования, кисти, параметры кисти. Сплошная 

заливка. Градиентная заливка. Редактирование и применение 

4 
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градиента. Работа со слоями. Работа с применением эффектов. Работа с 

применением фильтров. Создание изображений с элементами текста. 

Тема 3.2. Основы 

компьютерного дизайна в 

профессиональной 

деятельности. 

Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 

Основы компьютерного дизайна в профессиональной деятельности. 4 

В том числе практических занятий  

Создание коллажа с применением слоя-маски. Разработка макияжа с 

помощью специальных программ. Разработка имиджа для модели-

шаблона. Ретушь цифрового фото. 

4 

Раздел 4. Основы фото и видео. Мобильная фотография  20/8  

Тема 4.1 Композиция. 

Принципы построения 

кадра. 

Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 

Композиция. Принципы построения кадра. 4 

В том числе практических занятий  

Настройка камеры. Техника съемки. Композиция кадра. Правила и 

средства композиции 

4 

Тема 4.2 Направления, 

жанры и стили съмки. 

Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 

Направления, жанры и стили съемки. 2 

В том числе практических занятий  

Предметная фотография, flat-lay, food-фотография. Портретная сьемка, 

beauty, selfie. 

2 

Тема 4.3 Обработка 

мобильной фотографии. 

Содержание учебного материала  ОК 01–07, ОК 09 

Основы фото и видео. Мобильная фотография. Обработка фотографии. 4 

В том числе практических занятий  

Обработка фотографии. Необходимые приложения. Создание контент-

плана. 

2 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 98  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информационного обеспечения профессиональной деятельности», оснащенный 

в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Информационные технологии в профессиональной деятельности: учеб. пособие для 

студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева. – 14-е изд., стер. – М. Информационные технологии 

в профессиональной деятельности: учеб. пос. для студ. сред. проф. образования /Е.В. Михеева – 

5-е изд., стер., Москва: Академия, 2018. – 384 с. 

2. Практикум по информационным технологиям в профессиональной деятельности: учеб. 

пособие для студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева.  – 15-е изд., стер. - Москва: Академия, 

2018. – 256 с.  

3. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной деятельности: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-00973-6. — Текс: непосредственный.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной деятельности: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-00973-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490839 (дата обращения: 03.04.2022). 

2. Калмыкова, С. В. Работа с таблицами на примере Microsoft Excel / С. В. Калмыкова, Е. 

Ю. Ярошевская, И. А. Иванова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 136 с. — 

ISBN 978-5-507-44924-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/249632 . 

3. Журавлев, А. Е. Информатика. Практикум в среде Microsoft Office 2016/2019 / А. Е. 

Журавлев. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 124 с. — ISBN 978-5-507-45697-

0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279833 . 

4. Зубова, Е. Д. Информационные технологии в профессиональной деятельности: учебное 

пособие для спо / Е. Д. Зубова. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 212 с. — ISBN 978-5-8114-

9348-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/254684 . 

https://e.lanbook.com/book/249632
https://e.lanbook.com/book/279833
https://e.lanbook.com/book/254684
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5. Жук, Ю. А. Информационные технологии: мультимедиа: учебное пособие для спо / Ю. 

А. Жук. — Санкт-Петербург Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-6829-4. — Текст : 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/153641 . 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Топорков С. Adobe Photoshop CS в примерах. – Санкт-Петербург: БХВ – Петербург, 

2019. – 384 с.  

2. Образовательные ресурсы сети Интернет по информатике [Электронный ресурс]. URL:  

http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html 

2.  Информатика - и информационные технологии: cайт лаборатории информатики МИОО 

[Электронный ресурс]. URL: http://iit.metodist.ru 

 3. Интернет-университет информационных технологий (ИНТУИТ.ру) [Электронный 

ресурс]. URL:  http://www.intuit.ru 

4. Открытые системы: издания по информационным технологиям [Электронный ресурс]. 

URL:  http://www.osp.ru. 

 

  

https://e.lanbook.com/book/153641
http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html
http://iit.metodist.ru/
http://www.intuit.ru/
http://www.osp.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения21 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 
основные понятия автоматизированной 

обработки информации;  

общий состав и структура персональных 

компьютеров и вычислительных систем;  

базовые системные программные 

продукты  

в области профессиональной 

деятельности; 

состав, функции  

и возможности использования 

информационных и 

телекоммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности;  

методы и средства сбора, обработки, 

хранения, передачи и накопления 

информации;  

основные методы и приемы обеспечения 

информационной безопасности  

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного, устного 

опроса; 

-тестирования; 

-оценки результатов 

самостоятельной 

работы (докладов, 

рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.) 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

пользоваться современными средствами 

связи и оргтехникой; обрабатывать 

текстовую и табличную информацию; 

использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных  

в профессионально ориентированных 

информационных системах; 

использовать в профессиональной 

деятельности различные виды 

программного обеспечения, применять 

компьютерные и телекоммуникационные 

средства; 

обеспечивать информационную 

безопасность; 

применять антивирусные средства 

защиты информации; 

осуществлять поиск необходимой 

информации 

Правильность, 

полнота выполнения 

заданий, точность 

формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям 

Адекватность, 

оптимальность 

выбора способов 

действий, методов, 

техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки, 

самооценки 

выполнения 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов  

Рациональность 

действий и т.д. 

Текущий контроль: 
- экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий, защите 

отчетов по 

практическим 

занятиям; 

- оценка заданий для 

самостоятельной 

работы,  

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

на зачете  

                                                           
21 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.tyjcwt
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.3znysh7
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.2et92p0
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.3dy6vkm
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.4d34og8
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.2s8eyo1
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.17dp8vu
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.3rdcrjn
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.26in1rg
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

  ОП 02 «Анатомия и физиология человека» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Цель дисциплины «ОП 02 «Анатомия и физиология человека» формирование у обучающихся 

целостного представления о строении тела человека, функциях его органов и систем. 

Дисциплина «Анатомия и физиология человека» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла цикла образовательной программы 

 

 1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен22: 

Код 

        ОК 

Уметь Знать Владеть 

навыками 

ОК 01 

 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила 

поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие 

событий  

и оценку последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе  

в условиях противодействия 

терроризму; 

применять правила 

поведения  

и действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

основы пожаробезопасности  

и электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе  

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

 

                                                           
22 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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деятельности  

по специальности 

ОК 02 

 

Определять виды 

Вооруженных Сил, рода 

войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в 

области обязательной 

подготовки граждан  

к военной службе; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

основы военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

 

ОК 04  

 

оказывать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья  

и оценивать физическое 

состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом 

дня, графиком питания 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

 

ОК 07  соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

 эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности; 

принципы бережливого 

производства; 

правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 

Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 40 38 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа  2 - 

Промежуточная аттестация в форме  12 - 

Всего 54 38 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов  

и тем 

Содержание учебного материала , практических и 

лабораторных занятий 

Объем, акад. ч / в 

том числе  

в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки 
 

 

 

 

 

 

ОК 01–07 

Тема 1. 1. Анатомия и 

физиология как науки 

Содержание учебного материала           4 

Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения 

анатомии и физиологии. Оси и плоскости. Анатомическая 

номенклатура. Конституция. Морфологические типы конституции 
          2 

 

В том числе практических занятий   
           2 

 

  ОК 01–07 

Практическое занятие   №1 Положение человека в природе. 

Методы изучения организма человека. 
          2 

Раздел 2. Отдельные вопросы гистологии         6 
 

Тема 2.1. Эпителиальная и 

соединительная ткани 

Содержание учебного материала            6 
 

В том числе практических занятий  
          6 
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Практическое занятие №2  

Ткань – определение, классификация, функциональные различия. 

Эпителиальная ткань – расположение в организме, виды, функции, 

строение. Соединительная ткань – расположение в организме, 

функции, классификация. Строение соединительной ткани. 

Хрящевая ткань – строение, виды, расположение в организме. 

Костная ткань, расположение, строение, функции. Кровь – 

разновидность соединительной ткани. Функции крови. Плазма и 

форменные элементы крови 

          6 

Тема 2.2. Мышечная ткань. 

Нервная ткань 

Содержание учебного материала           6 
 

В том числе практических занятий  
           6 

 

Практическое занятие 3 Мышечная ткань – сократимость, функции, 

виды – гладкая, исчерченная скелетная и сердечная.  Нервная ткань 

– расположение, строение. Строение нейрона. Виды нейронов. 

Нервное волокно, строение, виды. Нервные окончания: рецепторы, 

эффекторы 

 

Раздел 3. Обзор органов и систем организма человека           6 
 

Тема 3.1. Общая 

характеристика дыхательной и 

сердечно-сосудистой систем 

Содержание учебного материала  

 

В том числе практических занятий  
         6 

 

Практическое занятие 4 Определение органа. Системы 

органов. Анатомия и физиология органов дыхания. Органы 

дыхательной системы: верхние дыхательные пути, нижние 

дыхательные пути, их функции. 

Анатомия и физиология органов сердечно-сосудистой 

системы. Сердце, строение, функции 

 

Содержание учебного материала          6 
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Тема 3.2. Кровеносные сосуды. 

Функциональная анатомия 

лимфатической системы 

В том числе практических занятий 
         6 

 

Практическое занятие 5 

Артерии, вены. Процесс кровообращения.  

Строение системы лимфообращения. Отличие строения 

лимфатического капилляра от кровеносного. Основные 

лимфатические сосуды, стволы и протоки. Причины движения 

лимфы по лимфососудам. Функции лимфатической системы. 

Строение и функции лимфоузла. Связь лимфатической системы с 

иммунной системой 

 

Тема 3.3. Общая 

характеристика 

пищеварительной и 

мочевыделительной систем 

Содержание учебного материала          6 
 

В том числе практических занятий  
          6 

 

Практическая работа 6 Анатомия и физиология органов 

пищеварительной системы. Структуры пищеварительной системы – 

пищеварительный канал, большие пищеварительные железы. 

Отделы пищеварительного канала. 

Анатомия и физиология мочевыделительной системы. Процесс 

выделения. Структуры организма, участвующие в выделении 

 

Тема 3.4. Общая 

характеристика нервной и 

эндокринной систем 

Содержание учебного материала          6 
 

В том числе практических работ            6 
 

Практическое занятие 7 Классификация нервной системы.  Спинной 

мозг. Головной мозг. Общие принципы строения центральной 

нервной системы – серое вещество, белое вещество. 

Спинномозговые нервы. Вегетативная нервная 

система.  Классификация вегетативной нервной системы. 
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Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Железы 

внешней, внутренней и смешанной секреции. Виды гормонов, их 

характеристика 

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата.  

 

Тема 4.1. 

Морфофункциональная 

характеристика аппарата 

движения 

Содержание учебного материала           2 
 

Самостоятельная работа обучающих           2 

 

Понятие «опорно-двигательный аппарат». Скелет – понятие, 

функции. Кость как орган, химический состав. Виды костей, 

строение. Надкостница. Соединения костей. Строение сустава. 

Вспомогательный аппарат суставов. Классификация суставов. Виды 

движений в суставах.  

 

  

Промежуточная аттестация  12 
  

Всего 54 
  

 



276
9 

276 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Материально – техническое обеспечение 
Лаборатория «Эпизоотологии с микробиологией», оснащенная в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П 

 

 

           3.2. Учебно- методическое обеспечение 

 

3.2.1. Основные  печатные издания 
1. Госманов, Р. Г. Основы микробиологии / Р. Г. Госманов, А. К. Галиуллин, Ф. М. Нургалиев. — 

5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 144 с. — ISBN 978-5-507-47390-8.— Текст: 

электронный// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/367016 

  

3.2.2. Электронные издания  
1. Шапиро, Я. С. Микробиология: учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 4-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-7063-1. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/154401 

2. Госманов, Р. Г. Основы микробиологии: учебник / Р. Г. Госманов, А. К. Галиуллин, Ф. М. 

Нургалиев. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-3936-2. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/131026 

3. Ветеринарная микробиология и микология: клинические аспекты: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / З. Ю. Хапцев [и др.]; под общей редакцией З. 

Ю. Хапцева, Э. Г. Донецкой. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 273 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14050-7. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467541 

 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
  

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

обеспечивать асептические 

условия работы с 

биоматериалами; 

оценивает в рамках текущего 

контроля на лабораторных 

работах и 

практических занятиях; 

оценка по результатам 

на лабораторных 

работах и практических 

занятиях; 

https://e.lanbook.com/book/367016
https://e.lanbook.com/book/154401
https://e.lanbook.com/book/131026
https://urait.ru/bcode/467541
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проводить микробиологические 

исследования и давать 

оценку полученным 

результатам; 

проводит  исследования; оценка в рамках 

текущего контроля на 

лабораторных работах 

и практических 

занятиях; 

Пользоваться микроскопической 

оптической техникой; 

Пользуется микроскопической 

оптической техникой 

оценка в рамках 

текущего контроля на 

лабораторных работах 

и практических 

занятиях; 

основные группы 

микроорганизмов, их 

классификацию; 

Анализирует основные группы 

микроорганизмов 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по 

темам; 

значение микроорганизмов в 

природе, жизни человека и 

животных; 

Анализирует значение 

микроорганизмов в природе, 

жизни человека и животных; 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по темам; 

микроскопические, культурные и 

биохимические 

методы исследования; 

Применяет на практике методы 

исследования 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по 

темам; 

правила отбора, доставки и 

хранения биоматериалов; 

Отбирает, и применяет  правила 

отбора, доставки и хранения 

биоматериалов 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по 

темам; 

Методы стерилизации и 

дезинфекции; 

Стерилизует и проводит 

дезинфекцию 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по темам; 

понятия патогенности и 

вирулентности, 

чувствительность 

микроорганизмов к 

антибиотикам; 

Анализ выполнения 

самостоятельных работ; 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по темам; 

формы воздействия 

патогенных 

микроорганизмов на 

животных. 

Анализ выполнения 

самостоятельных работ; 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по темам. 
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Приложение 2.10 

к ПОП -П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.tyjcwt
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.3znysh7
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.2et92p0
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.3dy6vkm
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.4d34og8
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.2s8eyo1
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.17dp8vu
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.3rdcrjn
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.26in1rg
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

          Цель дисциплины «ОП.03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ»: изучение 

основных групп микроорганизмов, их классификацию;  

- значение микроорганизмов в природе, жизни человека  

-  изучение микроскопических, культуральных и биохимических методов исследования;  

- правил отбора, доставки и хранения биоматериалов;  

- методов стерилизации и дезинфекции;  

- понятия патогенности и вирулентности;  

- чувствительности микроорганизмов к антибиотикам;  

          Дисциплина « ОП 03 Санитария и гигиена в сфере услуг» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

 

ОК.01 

 

Распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

Актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить 

- 

Анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части 

Структуру плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях Определять этапы 

решения задачи 

Выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

Основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте Владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах, Методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 
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оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска,  

номенклатуру 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

- 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска, 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска, современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения 

и  программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач, 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач. 

ОК. 07 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

                   - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 36.02.01 

Ветеринария, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы бережливого 

производства 

основные направления  

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом  

изменения климатических 

условий региона 
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знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

 

 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 

ПК 1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Использовать 

оборудование, 

предназначенное для 

санации 

животноводческих 

помещений 

методы дезинфекции, 

дезинсекции и 

дератизации 

объектов животноводства 

-проведения дезинфекции 

животноводческих и 

птицеводческих 

помещений, мест 

временного содержания 

животных и птицы, 

оборудования, инвентаря и 

агрегатов, используемых в 

животноводстве и 

птицеводстве; 

-дезинсекции и 

дератизации 

животноводческих и 

птицеводческих объектов; 

-утилизации трупов 

животных, биологических 

отходов и ветеринарных 

препаратов; 

-стерилизации 

ветеринарного 

инструментария; 

-подготовке средств для 

выполнения ветеринарно-

санитарных мероприятий и 

соответствующего 

инструментария в 

зависимости от условий 

микроклимата и условий 

среды; 

методы стерилизации 

ветеринарного 

инструментария 

правила сбора и 

утилизации трупов 

животных и 

биологических отходов 

правила утилизации 

ветеринарных препаратов 

пользоваться 

техническими 

средствами и методами 

для проведения 

стерилизации 

методы проведения 

исследований 

биологического 

материала, продуктов и 

сырья животного и 

растительного 

происхождения с целью 

предупреждения 

возникновения болезней 

нормативные акты в 

области ветеринарии 

требования охраны труда 

методы дезинфекции, 

дезинсекции и 

дератизации 

объектов животноводства 

готовить рабочие 

растворы средств 

проведения 

ветеринарно-

санитарных 

мероприятий согласно 

инструкциям и 

наставлениям с 

соблюдением правил 

безопасности 

применять нормативные 

требования в области 

ветеринарии 

ПК 1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

использовать 

оборудование, 

предназначенное для 

санации 

животноводческих 

помещений в условиях 

специализированных 

животноводческих 

хозяйств 

методы дезинфекции, 

дезинсекции и 

дератизации объектов 

животноводства в 

условиях 

специализированных 

животноводческих 

хозяйств 

-осуществления контроля 

соблюдения правил 

использования средств в 

условиях 

специализированных 

животноводческих 

хозяйств; 

 -индивидуальной защиты и 

гигиенических норм 
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пользоваться 

техническими 

средствами и методами 

для проведения 

стерилизации в 

условиях 

специализированных 

животноводческих 

хозяйств 

готовить рабочие 

растворы средств 

проведения  

методы стерилизации 

ветеринарного 

инструментария в 

условиях 

специализированных 

животноводческих 

хозяйств  

 

правила сбора и 

утилизации трупов  

работниками, занятыми в 

условиях 

специализированных 

животноводческих 

хозяйств; 

-проведения дезинфекции 

животноводческих и 

птицеводческих 

помещений, мест 

временного содержания 

животных и птицы, 

оборудования, инвентаря и 

агрегатов, используемых 

в  условиях 

специализированных 

животноводческих и 

птицеводческих хозяйств; 

-дезинсекции и 

дератизации в условиях 

специализированных 

животноводческих и 

птицеводческих хозяйств; 

 

ветеринарно-санитарных 

мероприятий согласно 

инструкциям и 

наставлениям с 

соблюдением правил 

безопасности в условиях 

специализированных 

животноводческих 

хозяйств 

животных и 

биологических отходов в 

условиях 

специализированных 

животноводческих 

хозяйств 

применять нормативные 

требования в области 

ветеринарии в условиях 

специализированных 

животноводческих 

хозяйств 

правила утилизации 

ветеринарных препаратов 

в условиях 

специализированных 

животноводческих 

хозяйств 

ПК 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

готовить к 

использованию 

биопрепараты в 

соответствии 

с инструкциями по их 

применению 

меры профилактики 

заболеваний животных 

различной этиологии 

Проведения иммунизации 

животных; 

- Отбора проб 

биологического материала 

от животных, кормов и 

воды, их упаковка и 

подготовка для 

исследований; 

- Постановки 

аллергических проб у 

животных 

пользоваться техникой 

постановки 

аллергических проб 

правила применения 

биологических и 

противопаразитарных 

препаратов 

пользоваться техникой 

введения биопрепаратов 

правила отбора и 

хранения 

биологического материала 

готовить средства для 

дезинфекции 

требования охраны труда 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 

Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 52 28 
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Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, 

диф.зачет, экзамен) 
- - 

Всего       54 28 
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2.2Содержание дисциплины  

Наименование разделов  

и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Объем, акад. ч / в том 

числе  

в форме практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Раздел 1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте 
  

ОК 01–07, 
ОК 09 
 

Тема 1.1. Инфекционный 

контроль.  
 

 

 

Содержание              24 
 

 
ОК 01–07, ОК 09 

 

Способы передачи инфекции в учреждениях индустрии красоты. Факторы, 

влияющие на восприимчивость «хозяина» к инфекции. Группы риска и 

резервуары возбудителей. 
Резервуары возбудителей инфекции: руки персонала, инструменты, 

оборудование и т.д.  

             2 

 

 

                

 

Тема 1.2. 

Инфекционная безопасность 
 

 

 

 

 

 

 

Понятие «санитарно-противоэпидемический режим». Действующие 

нормативно-правовые документы, регламентирующие профилактику ВБИ, 

организационно-методические документы по инфекционному контролю и 

инфекционной безопасности: 
- ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации". 
- Санитарные правила СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, 

оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг" 
- Приказ № 770 о введении в действие отраслевого стандарта ост 42-21-2-

85 "Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения, 

методы, средства и режимы" 

             4 

 

 

 
ОК 01–07, 

ОК 09 
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Тема 1.3. 

Универсальные меры 

профилактики 

нозокомиальной инфекции 

Условия мытья рук. Уровни мытья рук. Техника мытья рук. Надевание 

перчаток. Снятие использованных перчаток. Правила сбора, хранения и 

удаления отходов на рабочем месте                4 

              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01–07, 
ОК 09 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01–07, 
ОК 09 
 

 

Тема 1.4. 

Профилактика ВИЧ- 

инфекции 

Профилактика профессиональных заражений. Состав аптечки «Анти-

ВИЧ». Действия мастера при аварийных ситуациях. Меры профилактики 

при случайных попаданиях биологических жидкостей на кожу и слизистые 

              2 
 

 

 

 

Тема 1.5. 
Дезинфекция 

Определение понятия дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Общие 

требования  

к дезинфекционному режиму. Документы, регламентирующие методы и 

жимы дезинфекции 
              4 

 

Тема 1.6. 
Химические 

дезинфицирующие средства 
 

Характеристика современных средств дезинфекции. Меры 

предосторожности при работе 
с дезинфицирующими средствами               2 

 

Тема 1.7. 
Предстерилизационная 

очистка 
 

 

Определение понятия предстерилизационая очистка (ПСО). Этапы 

предстерилизационной очистки. Моющие растворы для проведения 

предстерилизационной очистки, их приготовление, критерии 

использования. Дезинфицирующие средства, применяемые для ПСО. 

Контроль качества предстерилизационной очистки. Документы, 

регламентирующие проведение ПСО 

                2 

 

Тема 1.8. 
Стерилизация 
 

Определение понятия стерилизация. Методы и режимы стерилизации. 

Стерилизаторы: паровой, воздушный, газовый             2 

 

Тема 1.9. 
Контроль качества 

стерилизации 
 

Упаковочный материал для стерилизации. Методы контроля качества 

стерилизации (химический, физический и бактериологический). Сроки 

сохранения стерильности инструментов. Документы, регламентирующие 

методы и режимы стерилизации 

           2 

 

Раздел 2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях          28 
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Тема 2.1. Неотложные 

состояния, первая помощь Содержание учебного материала 

         28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В том числе практических работ  

                      28   

 

 

Практическая работа №1.  
 
Первая помощь при обмороке, коллапсе 
Основные причины острой сосудистой недостаточности (обморока, 

коллапса). 
Диагностические признаки обморока, коллапса. 
Основные принципы оказания первой помощи при острой сосудистой 

недостаточности. 

             

 

             6 
 

 

 

Практическая работа № 2. 
 Первая помощь при кровотечениях 
Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки 

артериального, венозного, капиллярного, паренхиматозного кровотечений. 

Симптомы кровопотери. Способы остановки кровотечений 

6 
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Практическая работа № 3.  
 
Первая помощь при поражении электрическим током, ожогах 
Диагностические признаки поражения электрическим током и ожогов. 
Классификация ожогов. 
Основные принципы оказания первой помощи при поражении 

электрическим током и ожогах 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01–07, 
ОК 09 
 

 
Практическая работа №4. Первая помощь при травмах 
Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, растяжения). Основные 

принципы оказания первой помощи 
 

            6 

 

 

 

Практическая работа №5. 
Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 
Признаки, симптомы. 
 

             6 

Промежуточная аттестация   

  

Всего: 54 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Лаборатория «Эпизоотологии с микробиологией, оснащенный(е) в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Госманов, Р. Г. Основы микробиологии / Р. Г. Госманов, А. К. Галиуллин, Ф. М. Нургалиев. 

— 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 144 с. — ISBN 978-5-507-47390-8.— 

Текст: электронный// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/367016 

  

3.2.2. Электронные издания  
1. Шапиро, Я. С. Микробиология: учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-7063-1. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154401 

2. Госманов, Р. Г. Основы микробиологии: учебник / Р. Г. Госманов, А. К. Галиуллин, Ф. М. 

Нургалиев. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-3936-2. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/131026 

3. Ветеринарная микробиология и микология: клинические аспекты: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / З. Ю. Хапцев [и др.]; под общей редакцией З. Ю. 

Хапцева, Э. Г. Донецкой. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 273 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14050-7. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467541 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
  

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

обеспечивать асептические 

условия работы с 

биоматериалами; 

оценивает в рамках текущего 

контроля на лабораторных 

работах и 

практических занятиях; 

оценка по результатам 

на лабораторных 

работах и практических 

занятиях; 

проводить микробиологические 

исследования и давать 

оценку полученным 

результатам; 

проводит  исследования; оценка в рамках 

текущего контроля на 

лабораторных работах 

и практических 

занятиях; 

Пользоваться микроскопической 

оптической техникой; 

Пользуется микроскопической 

оптической техникой 

оценка в рамках 

текущего контроля на 

лабораторных работах 

и практических 

занятиях; 

основные группы 

микроорганизмов, их 

классификацию; 

Анализирует основные группы 

микроорганизмов 

оценка результатов 

усвоения 

https://e.lanbook.com/book/367016
https://e.lanbook.com/book/154401
https://e.lanbook.com/book/131026
https://urait.ru/bcode/467541
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дидактических единиц 

по 

темам; 

значение микроорганизмов в 

природе, жизни человека и 

животных; 

Анализирует значение 

микроорганизмов в природе, 

жизни человека и животных; 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по темам; 

микроскопические, культурные и 

биохимические 

методы исследования; 

Применяет на практике методы 

исследования 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по 

темам; 

правила отбора, доставки и 

хранения биоматериалов; 

Отбирает, и применяет  правила 

отбора, доставки и хранения 

биоматериалов 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по 

темам; 

Методы стерилизации и 

дезинфекции; 

Стерилизует и проводит 

дезинфекцию 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по темам; 

понятия патогенности и 

вирулентности, 

чувствительность 

микроорганизмов к 

антибиотикам; 

Анализ выполнения 

самостоятельных работ; 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по темам; 

формы воздействия 

патогенных 

микроорганизмов на 

животных. 

Анализ выполнения 

самостоятельных работ; 

оценка результатов 

усвоения 

дидактических единиц 

по темам. 
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Приложение 2.11 

к ПОП -П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.3rdcrjn
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.26in1rg


294
9 

294 
 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

         

Цель дисциплины «рисунок и живопись»: сформировать компетенции обучающегося в 

области рисунка и живописи, развить художественно-творческие способности, образное и 

ассоциативное мышление, эмоционально-эстетическое восприятие действительности. 

Дисциплина «рисунок и живопись» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК 

Уметь Знать 

ОК 

01 

 

-распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 

-актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

 

ОК 

02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

определять задачи для поиска информации, 

планировать процесс поиска, выбирать 

необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том 

числе цифровые средства 
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использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

 

ОК 

03 

 

-определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности, 

выявлять источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности 

определять источники достоверной 

правовой информации 

составлять различные правовые документы 

находить интересные проектные идеи, 

грамотно их формулировать и 

документировать 

оценивать жизнеспособность проектной 

идеи, составлять план проекта 

 

-содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

современная научная и 

профессиональная терминология 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и финансовой 

грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и 

реализации проекта 

 

ОК 

04 

-организовывать работу коллектива и 

команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

 

-психологические основы деятельности 

коллектива 

психологические особенности личности 

 

ОК 

05 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

 

-грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 
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ОК 

06 

-проявлять гражданско-патриотическую 

позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость 

своей  специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

 

-сущность гражданско-патриотической 

позиции 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной 

деятельности по  специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 

 

ОК 

07 

-соблюдать нормы экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по   специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 

-правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения 

климатических условий региона 

правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

 

Наименование составных частей 

дисциплины 

Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 80 70 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 10 - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, 

диф.зачет, экзамен) 
- - 

Всего 90 70 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов  

и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Объем, акад. ч / в том 

числе  

в форме практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций,формиров

анию которых 

способствует элемент 

программы 
Раздел 1. Основы рисунка и живописи 30 ОК 01–07 

Тема 1. Основы рисунка 

 

Содержание   ОК 01–07 

1.  Введение. Начальные сведения о рисунке. Цели и задачи. 

Материалы и принадлежности. 
 

2.Законы композиции и перспективы. Общие законы композиции и 

перспективы в рисунке. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Построение геометрических фигур по законам линейной 

перспективы. 
Построение бытовых предметов по законам перспективы. 
Законы света и тени. Техника штриха. Тональность. 
Выполнить упражнение по построению геометрических фигур. 
Выполнить упражнение по построению бытовых предметов. 
Выполнить упражнение по распределению света и тени 

геометрических и предметов быта. 

 

Тема 2. Основы живописи Содержание  20 ОК 01–07 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общие сведения о цвете; виды письма; материалы и принадлежности; 

приемы и техника письма. 

 

Цветовой круг. Техника работы красками.  

Виды письма. Этюд: листья, цветы, овощи и фрукты. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Выполнить натюрморт из предметов быта в технике «гризайль».  
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Выполнить натюрморт из предметов быта, овощей или фруктов, в 

технике акварель. 
Выполнить натюрморт на цветном фоне контрастных и близких по 

цвету, в технике акварель. 
Выполнить тематический натюрморт из предметов быта в технике 

пастель. 
Выполнить тематический натюрморт в технике цветной карандаш. 
Выполнить тематический натюрморт в декоративной технике. 

Техника свободная. 

 

 

 

 

ОК 01–07 

 

 

 

ОК 01–07 

 

 

 

 

ОК 01–07 

 

 

Раздел 2. Изображение головы человека 14 

Тема 3. Рисунок головы  В том числе практических и лабораторных занятий  

Выполнить построение головы в различных ракурсах. 
Выполнить рисунок деталей лица с гипсовых слепков и с натуры. 
Выполнить построение и объем гипсовой маски. 
Выполнить рисунок черепа. 
 

 

Тема 4. Рисунок головы 

живой модели 
В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Выполнить портрет в графической технике. Материал карандаш. 
Выполнить мужской портрет в графической технике. 
Выполнить женский портрет в графической технике. 
Выполнить живописный портрет в технике акварель. 
Выполнить живописный портрет в технике пастель. 

 

Раздел 3. Основы проектной деятельности. 10 

Тема 5. Разработка 

художественного образа 
В том числе практических и лабораторных занятий  

Виды проектной деятельности. Поиск образной формы. Разработка 

художественного образа по заданию. 
Рисунок фигуры по шаблону. 
Графические и живописные работы над эскизами и схемами. 

 

Всего: 90 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы  «Рисунка и живописи), оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
 

1. Беспалова, А.В. Основы художественного проектирования прически. Специальный 

рисунок / А.В. Беспалова, Т.И.Гузь. – Москва: Академия, 2021. – 176 с. 

2.Жеренкова, Г.И. Рисунок и живопись. Учебное пособие / Г.И. Жеренкова. – Москва: 

Академия, 2018. – 144 с. 

3. Киплик, Д. И. Техника живописи: учебное пособие для спо / Д. И. Киплик. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2022. — 592 с. — ISBN 978-5-507-45316-0. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/267914 (дата обращения: 20.02.2023). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Ковальчук Е.М. Специальное рисование с основами пластической анатомии. 

Практикум: учебное пособие / Ковальчук Е.М.. — Минск: Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2018. — 116 c. — ISBN 978-985-503-747-8. — Текст: 

электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/84921.html (дата 

обращения: 03.04.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2.Скакова, А. Г.  Рисунок и живопись: учебник для среднего профессионального 

образования / А. Г. Скакова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11360-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495395 (дата обращения: 

03.04.2022). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  

основные законы композиции, 

средства, приемы рисунка  

и живописи, их применение  

в изображении схем, эскизов, для 

проектной разработки 

художественного образа 

демонстрирует основные 

законы композиции, 

средства, приемы рисунка  

и живописи, их применение  

в изображении схем, эскизов, 

для проектной разработки 

художественного образа; 

выполняет графические 

живописные эскизы: 

натюрмортов из предметов 

быта,  

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Контрольные работы 

Экзаменационные 

работы 
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выполнять графические живописные 

эскизы: натюрмортов из предметов 

быта, определять пропорции головы 

и лица, рисовать голову в разных 

ракурсах и техниках, применять 

законы композиции, выполнять 

эскизы, схемы  

в проектных разработках 

художественных образах 

определяет пропорции 

головы и лица, рисует голову 

в разных ракурсах и 

техниках, применяет законы 

композиции, выполняет 

эскизы, схемы  

в проектных разработках 

художественных образах 
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Приложение 2.12 

к ПОП -П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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СПЕЦИАЛИСТА ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 ОРГАНИЗАЦИЯ И ВЕДЕНИЕ КОММЕРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПЕЦИАЛИСТА ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ 

2.  (наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.05 Организация и ведение коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты»: овладение знаниями и умениями организации и ведения 

коммерческой деятельности в качестве специалиста индустрии красоты. 

Дисциплина «ОП.05 Организация и ведение коммерческой деятельности специалиста 

индустрии красоты» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла 

образовательной программы.  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК 

Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять 

её составные части 
определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 
выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 
владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных 

сферах 
оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  
структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 
основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 
методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 
порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые 

источники информации 
выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать 

получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 
оценивать практическую значимость 

результатов поиска 
применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 
использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 
приемы структурирования 

информации 
формат оформления результатов 

поиска информации 
современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и  
программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

- 
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использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

ОК.03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 
применять современную научную 

профессиональную терминологию 
определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 
выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 
определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей 

в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники 

финансирования 
презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности 
определять источники достоверной 

правовой информации 
составлять различные правовые 

документы 
находить интересные проектные идеи, 

грамотно их формулировать и 

документировать 
оценивать жизнеспособность 

проектной идеи, составлять план 

проекта 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 
современная научная и 

профессиональная терминология 
возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 
основы предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 
правила разработки презентации 
основные этапы разработки и 

реализации проекта 

 

ОК.04 организовывать работу коллектива и 

команды 
взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 
психологические особенности 

личности 

 

ОК.05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 
проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

правила оформления документов  
правила построения устных 

сообщений 
особенности социального и 

культурного контекста 

 

ОК.06 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 
демонстрировать осознанное 

поведение 
описывать значимость 

своей  специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 
применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции 
традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 
значимость профессиональной 

деятельности по  специальности 

43.02.17 Технологии индустрии 

красоты 
стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 
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ОК.07 соблюдать нормы экологической 

безопасности 
определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по   специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 
организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого производства 
организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 
эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  
основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности 
пути обеспечения 

ресурсосбережения 
принципы бережливого 

производства 
основные направления изменения 

климатических условий региона 
правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

 

ОК.08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 
применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 
пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для 

данной   специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека 
основы здорового образа жизни 
условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья 

для   специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 
средства профилактики 

перенапряжения 

 

ОК.09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 
участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы 
строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности 
кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 
основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 
лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 
особенности произношения 
правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 

Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 70 38 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация в форме 

экзамена 
12 - 

Всего 86 38 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов  

и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Сущность и содержание коммерческой деятельности 6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

Тема 1.1.  
Целеполагание в 

коммерческой 

деятельности 

Содержание учебного материала: 

2 

Специфика рынка услуг, функции сферы услуг и классификация. Три модели 

потребления салонных услуг: бюджетные, демократичные, премиальные. 

Сущность  

и содержание коммерческой деятельности. Организационно-правовые формы 

организации коммерческой деятельности. Миссия и цель коммерческой 

деятельности. Использование технологии SMART при постановке целей  

и планирования 

В том числе практических и лабораторных занятий:  

Применение технологии SMART при постановке целей коммерческой 

деятельности специалиста индустрии красоты 
4 

Раздел 2. Финансовый учет в коммерческой деятельности  24 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

Тема 2.1.  
Банковская система в 

РФ 

Содержание учебного материала  

2 

Оценка добросовестности банка. Основные характеристики финансовых 

продуктов. Основные характеристики банковской системы. Порядок сбора и 

оценки информации о банке и основных видах продуктов 

Тема 2.2.  
Налоговая система 

Содержание учебного материала 
6 

ОК 01 
ОК 02 



311 
 

 

 
Понятие налоги. Работа налоговой системы в Российской Федерации. 

Пропорциональная, прогрессивная и регрессивная налоговые системы. Виды 

налогов для физических лиц. Использование налоговых льгот и налоговых 

вычетов. Основы бухгалтерского учета, финансирования и налогообложения. 

Документооборот: основные и электронные формы ведения документов. 

Понятие - виды деятельности по ОКВЭД, система налогообложения (ОСНО, 

УСН, ЕНВД, ПСН). Регистрация коммерческого предприятия путем подачи 

пакета документов, в том числе с помощью электронных ресурсов. 

Взаимодействия с банками Российской Федерации 

ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

Тема 2.3.  
Финансовые продукты 

банковской системы 

Содержание учебного материала 

 
6 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

Кредиты, виды банковских кредитов для физических и юридических лиц. 

Принципы кредитования (платность, срочность, возвратность). Сбор и анализ 

информации  

о кредитных продуктах. Понятие микрозайма. Уменьшение стоимости кредита. 

Чтение и анализ кредитного договора. Кредитная история. Кредит как часть 

финансового плана. Типичные ошибки при использовании кредита. 
Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических  

и юридических лиц. Виды платежных средств. Чеки, дебетовые карты, 

кредитные карты, электронные деньги, оплата через телефон и др. Инструменты 

денежного рынка. Формы дистанционного банковского обслуживания – правила 

безопасного поведения операций при пользовании интернет-банкингом 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Регистрация коммерческой деятельности с помощью электронных ресурсов 

банков «Сбербанк», «Открытие», «ВТБ» 
6 

Заполнение документов по  расчетно-кассовой операции 4 

Раздел 3. Маркетинг отраслевого рынка  24 
 

Тема 3.1.  
Ключевые показатели 

эффективности работы 

специалиста  

Содержание учебного материала  6 
 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

Маркетинг отраслевого рынка на основе ключевых показателей эффективности 

работы специалиста по 12 «P» (Продукт, Прейскурант, Место (Place), 

Продвижение, Подтверждения, Партнерство, Публичность, Позиционирование, 

Упаковка (Package), Процесс, Персонал). Основные понятия: бизнес, стартап, 

бизнес-план, бизнес-идея, планирование рабочего времени. Бизнес-модель 

рабочего места специалиста индустрии красоты в качестве наемного 
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специалиста, индивидуального предпринимателя, работающего на патентной 

системе налогообложения 
 

 

6 
Тема 3.2.  
Ценообразование на 

рабочем месте 

специалиста 

Содержание учебного материала 
 

Товарная матрица услуг специалиста индустрии красоты в соответствии с 

предпочтениями потребителей.  Принципы и правила создания системы продаж. 

Продающая среда на рабочем месте специалиста. Карты продаж оказываемых 

услуг. 
Ценообразование на рабочем месте специалиста. Оценка соответствия ценовых 

установок специалиста с его позиционированием на рынке и с экономическим 

положением потенциальных клиентов 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

 Разработка уникального торгового предложения (УТП) 4 

Анализ выбранной территории для реализации коммерческой деятельности 

специалистом индустрии красоты 
4 

Политика ценообразования. Составление Прейскуранта 4 

Раздел 4. Технологии продвижения услуг специалиста индустрии красоты 20 
 

Тема 4.1.  Привлечение 

и удержание клиента 
Содержание учебного материала  

 
4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

Клиентоориентированность. Типы клиентов. Создание клиентской базы. 

Правила обслуживания клиентов. Программы поддержки и лояльности 

клиентов. Применение CRM-систем. Основы рекламы и пиара специалиста. 

Понятие – омниканальность. Выбор каналов продвижения услуг специалиста в 

соответствии с бизнес-моделью. Управление публичным мнением о 

специалисте, репутация. Развитие коммерческой деятельности специалиста 

индустрии красоты в соответствии с трендами и тенденциями отраслевого 

рынка. Повышение квалификации и освоение новых компетенций 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Дифференциация стейкхолдеров, критерии сегментации 4 

Составление контент-плана продвижения специалиста индустрии красоты в 

социальных сетях  
8 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
 

Решение кейса «Изучение интернет-сайтов салонов красоты на предмет наличия 

программ лояльности и поддержки клиентов» 
4 

Промежуточная аттестация - экзамен 12 
 

Всего: 86 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Организации и ведения коммерческой деятельности специалиста индустрии 

красоты», оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. 

Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с 

 

3.2.2. Основные электронные издания 
1. Герасимова, Г.В., Сервисная деятельность для индустрии красоты : учебник /   

Г.В. Герасимова,  Г.И. Илюхина, ; под ред. М.А. Шаронова. — Москва : КноРус, 2022. 

— 282 с. — ISBN 978-5-406-08846-3. — URL:https://old.book.ru/book/941151 (дата 

обращения: 03.04.2022). — Текст : электронный. 

2. Синяева, И. М. Маркетинг услуг / Синяева И.М., Романенкова О.Н., Синяев В.В., - 2-е 

изд. - Москва :Дашков и К, 2017. - 252 с.: ISBN 978-5-394-02723-9. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/430570 (дата обращения: 

16.01.2022).  

3. Управление лояльностью потребителей : учебное пособие / И.Я. Рувенный, А.А. 

Аввакумов. — Москва : КноРус, 2022. — 165 с. — ISBN 978-5-406-08767-1. — 

URL:https://book.ru/book/941737 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст : электронный. 

4. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13794-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496684 (дата обращения: 03.04.2022). 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Видео-уроки http://www.fgramota.org/video/?video=avto 

2. Электронная книга и финансовая игра http://www.fgramota.org 

3. Центральный Банк Российской Федерации https://cbr.ru 

4. Министерство финансов Российской Федерации https://minfin.gov.ru/ru/ 

5. Пенсионный фонд Российской Федерации https://pfr.gov.ru 

6. Электронные издания (электронные ресурсы): Образовательная платформа «Юрайт» 

https://urait.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 
Понятие коммерческой 

деятельности 

Реализация коммерческой 

деятельности через 

индивидуальное 

предпринимательство, 

Применять знания о реализации 

коммерческой деятельности через 

индивидуальное 

предпринимательство, образование 

юридического лица, работа на 

патентной основе 

Применять знания о налогах и 

банковском обслуживании 

Демонстрировать знания  

Тестирование по 

темам курса 
Экспертная 

оценка  

Экспертная 

оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся  

https://pfr.gov.ru/
https://urait.ru/
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образование юридического лица, 

работа на патентной основе. 

Банковское обслуживание 

Налоги (понятие, виды налогов, 

налоговые вычеты). 

Ключевые показатели 

эффективности специалиста 

индустрии красоты по 12Р 

Система продаж, 

ценообразование, прейскурант 

Продвижение услуг специалиста 

индустрии красоты посредством 

интернет-технологий 

о ключевых показателях 

эффективности специалиста 

индустрии красоты по 12Р 

о способах продвижения услуг 

специалиста посредством интернет-

технологий 

в процессе 

выполнения 

практических 

работ 

 

Перечень умений, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 
Применять знания по реализации 

коммерческой деятельности на 

рабочем месте, 

профессиональной деятельности  

и организации 

предпринимательской 

деятельности, для планирования  

и развития собственного 

профессионального и 

личностного развития: 

- ставить цели по технологии 

SMART, рассчитывать сроки 

осуществления планов. 

- регистрировать юридическое 

лицо 

 в государственных органах 

Российской Федерации 

- определять выгодность 

использования различных 

продуктов банков для различных 

целей.  

- разрабатывать собственное 

уникальное торговое 

предложение 

- анализировать эффективность 

специалиста индустрии красоты  

по ключевым показателям 12Р; 

- привлекать и удерживать 

клиентов 

- составлять план собственного 

профессионального развития 

Применять умения при: 
- при постановке цели по 

технологии SMART,  

- при регистрации юридического 

лица в государственных органах 

Российской Федерации 

- при определении выгодности 

использования различных 

продуктов банков для различных 

целей.  

- при разработке собственного 

уникального торгового 

предложения 

- при привлечении и удержании 

клиентов 

- при анализе эффективности 

специалиста индустрии красоты по 

ключевым показателям 12Р; 

- при составлении плана 

собственного профессионального 

развития 

Тестирование по 

темам курса 
Экспертная 

оценка  

Экспертная 

оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся  

в процессе 

выполнения 

практических 

работ 
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к ПОП -П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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1. 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Деловые и профессиональные коммуникации»: формирование у 

обучающихся умения применять знания по деловой и профессиональной коммуникации для 

профессионального и личностного развития. 

Дисциплина «Деловые и профессиональные коммуникации» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы/ вариативную часть 

образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен23: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

- 

                                                           
23 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения и  

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники 

финансирования 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой 

и финансовой 

грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 
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презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в профессиональной 

деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия24 80 42 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экзамен) 12 - 

Всего 94 42 

 

 

 

 

 

                                                           
24 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий, курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Виды деловой коммуникации   

Тема 1.1.  

Понятие деловой 

коммуникации 

Содержание учебного материала: 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Сущность и понятие коммуникации, деловой коммуникации; 

Виды деловой коммуникации: контактное-дистантное, 

непосредственное-опосредованное, устное-письменное, межличностное-

публичное 

Система основных регуляторов делового общения 

Деловой имидж, вербальная и невербальная коммуникация 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
4 

Виды деловой коммуникации  

Вербальная и невербальная коммуникация 
 

Раздел 2. Основы клиентоведения 36  

Тема 2.1.  

Типология 

клиентов 

Содержание учебного материала  14 ОК 01 

ОК 02 

 
Классификация типов клиентов 

Мотивы клиента и характеристика приверженности к салону 

красоты/специалисту индустрии красоты (лояльные, «слепые», 

переключающиеся) 

Потребительские стереотипы, управление восприятием клиента 

Разновидности влияния на клиента: объективные (музыка, интерьер, 

запахи, оформление), субъективные (вербальные и невербальные 

способы коммуникации; вежливость, забота, внимательность) 

Точки контакта потребителя(клиента) и персонала (мастера), причины 

ухода клиента от специалиста 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Разработать аргументы продажи клиенту косметической услуги 

 Причины ухода клиента от специалиста  
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Влияния на клиента 

Структура клиентской базы 

Тема 2.2.  

Партнерство  

Содержание учебного материала  10 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Переговоры и партнерство. Основные понятия 

Выбор партнера, этапы сотрудничества. Взаимовыгодное 

сотрудничество. Конфликт интересов. 

Терминология: лидеры мнений, амбассадоры, инфлюенсеры. 

Принципы эффективной презентации 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Составить лонг-лист потенциальных партнеров для специалиста 

индустрии красоты  

Разработать и провести презентацию косметического продукта (услуги) 

для потенциальных партнеров  

 

Тема 2.3.  

Управление 

конфликтом 

Содержание учебного материала  12 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Основы конфликтологии: причины негатива, способы работы с негативом 

Понятие репутации, влияние на репутацию негативных и позитивных 

отзывов 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Конфликты. Виды конфликтов. Конфликтогены, их виды.  

Правила поведения в конфликтах.  

Пути выхода из конфликтных ситуаций. 

 Кейс по конфликтной ситуации между специалистом индустрии красоты 

и клиентом 

 

Раздел 3. Цифровая коммуникация 10  

Тема 3.1. 

Эффективная 

коммуникация в 

цифровой среде  

 

Содержание учебного материала  10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Законное регулирование коммуникации в цифровой среде 

Инструменты эффективной коммуникации в цифровой среде 

Принципы речевой организации web-текста 

 

Формирование коммуникации через контент: генерация идей, UGS, 

сторителлинг, дискуссионный и вовлекающий контент, 

геймифицированный контент 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Информационная безопасность в цифровой среде 

Описать идею вовлекающего контента страницы специалиста индустрии 

красоты в выбранной социальной сети 

 

Самостоятельная работа обучающихся   
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Сформулировать ТОП-10 аккаунтов специалистов индустрии красоты с 

количеством подписчиков более 10 тыс. человек, проанализировать 

причины популярности 

Раздел 4 Методология построения сообщества 12  

Тема 4.1. 

Коммуникация в 

сообществе  

Содержание учебного материала 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Основы образования сообществ 

Стратегия развития сообщества – как способ привлечения клиентов  

Комьюнити – планирование: привлечение первых участников, принципы 

сообщества, типы личностей и роли в команде, активация ядра 

сообщества, правила и модерирование, традиции сообщества, работа с 

неактивными участниками, закрытие сообщества 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 6  

Классификация сообществ и разные подходы к управлению 

Разработать план формирования сообщества для специалиста индустрии 

красоты 

Традиции сообщества 

 

Раздел 5. Профессиональная коммуникация 12  

Тема 5.1. 

Профессиональная 

коммуникация на 

рабочем месте 

специалиста 

(работающего по 

найму) 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Взаимодействие специалистов в сфере официальных отношений, статус 

участника профессиональной коммуникации 

Понятие субординации, должностной роли 

Формальное взаимодействие участников: выполнение распорядков, 

требований и регламентов  

Нравственные нормы профессиональных коммуникаций: честность, 

порядочность, ответственность, справедливость. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Правила делового общения по каналам связи: телефонная связь, 

электронная почта, мессенджеры 

Профессиональная этика 

Выработка положительных черт характера 

 

Промежуточная аттестация Экзамен 12  

Всего: 94  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) Деловых и профессиональных коммуникаций , оснащенный(е) в соответствии 

с приложением 3 ОПОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

1. Самыгин, С.И., Профессиональная этика и психология делового общения: учебник / 

С.И. Самыгин; под ред. А.М. Руденко. — Москва: КноРус, 2021. — 232 с. — ISBN 978-5-406-

01698-5. — URL:https://book.ru/book/938764 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст: 

электронный. 

2. Основы деловых коммуникаций: учебное пособие / И.А. Юмашева. — Москва: 

КноРус, 2022. — 162 с. — ISBN 978-5-406-08452-6. — URL:https://book.ru/book/942402 (дата 

обращения: 16.01.2022). — Текст: электронный. 

3. Психология делового общения и межличностные коммуникации: учебник / Н.Ю. 

Ульянова. — Москва: КноРус, 2021. — 152 с. — ISBN 978-5-406-08085-6. — 

URL:https://book.ru/book/939058 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст: электронный. 

4. Деловые коммуникации. Практикум.: учебное пособие / Л.И. Чернышова. — Москва: 

КноРус, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-406-02110-1. — URL:https://book.ru/book/940045 (дата 

обращения: 16.01.2022). — Текст: электронный. 

5. Социальная коммуникация в профилактике конфликтов: учебно-методическое 

пособие / Н.Х. Гафиатулина, С.И. Самыгин. — Москва: Русайнс, 2021. — 162 с. — ISBN 978-5-

4365-6341-1. — URL:https://book.ru/book/939080 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст: 

электронный. 

6. Деловая этика и деловые коммуникации в сфере бизнеса: учебник / И.В. Долгова. — 

Москва: КноРус, 2021. — 401 с. — ISBN 978-5-406-07211-0. — URL:https://book.ru/book/939839 

(дата обращения: 16.01.2022). — Текст: электронный. 

7. Николенко, П. Г. Формирование клиентурных отношений в сфере сервиса / П. Г. 

Николенко, А. М. Терехов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 248 с. — ISBN 

978-5-507-46007-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/293000 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Психологические тесты [Электронный ресурс]. URL: https://www.b17.ru/tests/ 

2. Курс «Деловые коммуникации» [Электронный ресурс]. URL:  

https://online.edu.ru/public/course?faces-redirect=true&cid=11136890 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

виды деловой 

коммуникации; 

типология клиентов; 

партнерские отношения, 

правила проведения 

переговоров; 

основы конфликтологии; 

способы коммуникации в 

цифровой среде; 

понятие о 

профессиональных 

сообществах; 

Применять знания 

о типологии клиентов 

о проведении переговоров 

Демонстрировать знания 

об основах конфликтологии 

о способах коммуникации  

в цифровой среде; 

на рабочем месте, в коллективе 

Тестирование по темам курса 

Экспертная оценка  

Экспертнаяоценкарезультатов 

деятельности обучающихся 

впроцессевыполнения 

практических работ 

https://e.lanbook.com/book/293000
https://www.b17.ru/tests/
https://online.edu.ru/public/course?faces-redirect=true&cid=11136890
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профессиональная 

коммуникация на рабочем 

месте 

соблюдать принципы 

деловой коммуникации 

взаимодействовать с 

клиентом на основе 

типологии и 

клиентоведения 

выстраивать партнерские 

отношения  

со стейкхолдерами 

находить решения в 

конфликтных ситуациях 

безопасно и эффективно 

реализовать стратегию 

продвижения в 

социальных сетях 

уп профессиональное 

сообщество  

соблюдать правила 

профессиональной 

коммуникации на рабочем 

месте  

(в качестве специалиста, 

по найму)равлять и 

развивать 

 

коммуникации в деловой среде; 

при взаимодействии с клиентом 

на основе типологии и 

клиентоведения; 

при выстраивании партнерских 

отношений  

со стейкхолдерами; 

при решении в конфликтных 

ситуациях; 

при реализации стратегии 

продвижения в социальных 

сетях; 

при управлении и развитии 

профессионального сообщества;  

при профессиональной 

коммуникации на рабочем 

месте (в качестве специалиста, 

по найму) 

Тестирование по темам курса 

Экспертная оценка  

Экспертнаяоценкарезультатов 

деятельности обучающихся 

впроцессевыполнения 

практических работ 
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Приложение 2.15 

к ПОП -П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 Цифровые технологии индустрии красоты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.08ц ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ  

(ИП «ЛАШИНА М.Н.»)»  
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП. 08ц Цифровые технологии индустрии 

красоты»:  сформировать способности использовать цифровые технологии для решения 

профессиональных задач. Дисциплина «ОП. 08ц Цифровые технологии индустрии красоты» 

включена в обязательную часть (наименование) цикла образовательной программы/ 

вариативную часть образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть 

навыками 

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

 

https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.tyjcwt
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.3znysh7
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.2et92p0
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.3dy6vkm
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.4d34og8
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.2s8eyo1
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.17dp8vu
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.3rdcrjn
https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.26in1rg
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определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК.02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных 

задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных 

задач 

  

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

организовывать работу 

коллектива и команды  

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

психологические 

основы деятельности 

коллектива 

психологические 

особенности личности 
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клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

 

 

3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую программу 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 50 40 

Курсовая работа (проект)   

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированный зачет 
  

Всего 52 40 

 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного 

материала, 

практических и 

лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Правила техники безопасности и 

гигиенические требования при использовании средств 

ИКТ 

4 
 

Введение в предмет Содержание  
 

ОК. 01-02, 

ОК.04 Цифровые технологии 

индустрии красоты. 

Общие требования 

безопасности.  

2 

Тема 1.2. Гигиенические 

требования при 

использовании средств ИКТ 

Содержание  
 

ОК. 01-02, 

ОК.04 Требования к организации 

рабочего места. 

Требования к 

использованию 

оборудования. 

Рекомендации по 

использованию 

мобильного телефона. 

Упражнения 

способствующие 

2 
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сохранению здоровья 

костно-мышечного 

аппарата и глаз. 

Раздел 2. Автоматизированная обработка информации 6/2 
 

Тема 2.1. Информация и 

информационные процессы 
Содержание 2 ОК. 01-02, 

ОК.04 Основные понятия 

автоматизированной 

обработки информации. 

Представление об 

автоматических и 

автоматизированных 

системах управления. 

АСУ различного 

назначения, примеры их 

использования. 

2 

Тема 2.2. Информационные 

системы. 
Содержание 4/2 ОК. 01-02, 

ОК.04 
 

Основные понятия, 

классификация и 

структура 

автоматизированных 

информационных 

систем.  Виды 

профессиональных 

автоматизированных 

систем. Классификация 

информационных систем 

2 

В том числе 

практических и 

лабораторных занятий 

 

Основы работы в 

программах  оптического 

распознавания 

информации в справочно-

правовых системах 

«Консультант – плюс» 

2 

Раздел 3. Базовые системные программные продукты 

и пакеты прикладных программ в области 

профессиональной деятельности. 

22/12 
 

Тема 3.1. Технология 

обработки текстовой 

информации в 

профессиональной 

деятельности. 

Содержание 6/4 ОК. 01-02, 

ОК.04 
 

Текстовые редакторы как 

один из пакетов 

прикладного 

программного 

обеспечения, общие 

сведения о 

редактировании текстов. 

Основы конвертирования 

текстовых файлов 

2 

В том числе 

практических и 

лабораторных занятий 

 

Создание и 

форматирование 

4 
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документа с помощью 

текстового редактора. 

Создание 

структурированного 

документа Оформление 

страниц документов, 

формирование 

оглавлений. Расстановка 

колонтитулов, нумерация 

страниц, буквица. 

Шаблоны и стили 

оформления. Работа с 

таблицами и рисунками в 

тексте. Водяные знаки в 

тексте. Слияние 

документов. Издательские 

возможности редактора. 

Тема 3.2. Технология 

обработки графической 

информации. 

Содержание 12/8 ОК. 01-02, 

ОК.04 
 

Способы получения 

графических изображений 

– рисование, оптический 

(сканирование). 

Растровые и векторные 

графические редакторы. 

Прикладные программы 

для обработки 

графической информации. 

2 

В том числе 

практических и 

лабораторных занятий 

 

Сканирование и 

обработка графической 

информации 

2 

Изучение прикладных 

программных средств по 

подборке и выбору 

причесок и макияжа. 

2 

Создание вывески, 

указателей, листовок.  

2 

Создание буклета по 

профессии. 

2 

В том числе 

самостоятельная работа 

обучающихся 

 

Создание вывески салоне 

- парикмахерской в 

графической редакторе. 

2 

Тема 3.3. Технология 

создания 

компьютерных  презентаций. 

Содержание -/4 
 

В том числе 

практических и 

лабораторных занятий 

  

Создание и 

редактирование 

4 ОК. 01-02, 

ОК.04 
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графических и 

мультимедийных 

объектов средствами 

компьютерных 

презентаций. Работа в 

программе MS Power 

Point. Вставка различных 

графических объектов. 

Настройка эффектов 

анимации. Вставка звука, 

видео. 

 

Раздел 4. Возможности использования 

информационных и телекоммуникационных 

технологий и практическое применение современных 

цифровых технологий в сфере продвижения 

парикмахерских и косметических услуг средствами 

Интернета 

18/10 
 

Тема 4.1. Компьютерные 

сети, сеть Интернет. 
Содержание  10/6 ОК. 01-02, 

ОК.04 
 

Браузеры. Адресация 

ресурсов, навигация. 

Настройка браузеров.  

2 

Мультимедиа технологии 

и электронная коммерция 

в Интернете. Основы 

языка гипертекстовой 

разметки документов. 

Форматирование текста и 

размещение графики. 

Гиперссылки, списки, 

формы. 

Инструментальные 

средства создания Web-

страниц. Основы 

проектирования Web – 

страниц. 

2 

В том числе 

практических и 

лабораторных занятий 

 

Создание сайта 

средствами языка 

разметки гипертекста 

HTML. 

4 

Поиск информации в сети 

интернет 

2 
 

Тема 4.2. Продвижение 

салона красоты в Интернете 
Содержание 8/6 

 

Персональный сайт. 

Социальные сети. Сайты-

агрегаторы. Отзывы и 

рекомендации 

посетителей. Контекстная 

реклама. SRM-система 

как средство управления. 

2 ОК. 01-02, 

ОК.04 
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В том числе 

практических и 

лабораторных занятий 

 

Поиск рекламы в ВК по 

публикациям. Анализ 

рекламы конкурентов. 

2 

Создание группы в ВК. 2 

Создание брендированной 

обложки. 

Разработка  стиля. 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
2 

 

Всего  52 
 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
Кабинет «Информационного обеспечения профессиональной деятельности», оснащенный 

в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Информационные технологии в профессиональной деятельности: учеб. пособие для 

студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева. – 14-е изд., стер. – М. Информационные технологии 

в профессиональной деятельности: учеб. пос. для студ. сред. проф. образования /Е.В. Михеева – 

5-е изд., стер., Москва: Академия, 2018. – 384 с. 

2. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной деятельности: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-00973-6. — Текс: непосредственный.  

3. Практикум по информационным технологиям в профессиональной деятельности: учеб. 

пособие для студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева.  – 15-е изд., стер. - Москва: Академия, 

2018. – 256 с. 

Основные электронные издания  
1. Жук, Ю. А. Информационные технологии: мультимедиа: учебное пособие для спо / Ю. 

А. Жук. — Санкт-Петербург Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-6829-4. — Текст : 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/153641  

2..Зубова, Е. Д. Информационные технологии в профессиональной деятельности: учебное 

пособие для спо / Е. Д. Зубова. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 212 с. — ISBN 978-5-8114-

9348-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/254684 . 

3. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной деятельности: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-00973-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490839 (дата обращения: 03.04.2022). 

  

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Интернет-университет информационных технологий (ИНТУИТ.ру) [Электронный 

ресурс]. URL:  http://www.intuit.ru 

2. Информатика - и информационные технологии: cайт лаборатории информатики МИОО 

[Электронный ресурс]. URL: http://iit.metodist.ru 

https://e.lanbook.com/book/153641
https://e.lanbook.com/book/254684
http://www.intuit.ru/
http://iit.metodist.ru/
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3. Образовательные ресурсы сети Интернет по информатике [Электронный ресурс]. 

URL:  http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html 

4. Открытые системы: издания по информационным технологиям [Электронный ресурс]. 

URL:  http://www.osp.ru. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых  

в рамках дисциплины: 
основные понятия 

автоматизированной обработки 

информации;  

общий состав и структура 

персональных компьютеров 

и вычислительных систем;  

базовые системные 

программные продукты в 

области профессиональной 

деятельности; 

состав, функции и возможности 

использования 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий в профессиональной 

деятельности;  

методы и средства сбора, 

обработки, хранения, передачи и 

накопления информации;  

основные методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности  

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии 

Текущий контроль 

при проведении: 
-письменного, устного 

опроса; 

-тестирования; 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.) 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования 

Перечень знаний, 

осваиваемых  

в рамках дисциплины: 
пользоваться современными 

средствами связи и 

оргтехникой; обрабатывать 

текстовую и табличную 

информацию; 

использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, 

накопления, преобразования и 

передачи данных  

в профессионально 

ориентированных 

информационных системах; 

использовать в 

профессиональной 

деятельности различные виды 

программного обеспечения, 

применять компьютерные и 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие требованиям 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки, 

самооценки выполнения 

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов 

Рациональность действий и 

т.д. 

Текущий контроль: 
- экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий, 

защите отчетов по 

практическим занятиям; 

- оценка заданий для 

самостоятельной работы,  

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий на зачете  

http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html
http://www.osp.ru/
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телекоммуникационные 

средства; 

обеспечивать информационную 

безопасность; 

применять антивирусные 

средства защиты информации; 

осуществлять поиск 

необходимой информации 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Приложение 2.14 

к ПОП -П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 ОСНОВЫ ВИЗАЖА 
 (наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Цель дисциплины «Основы визажа»: формирование теоретических знаний и практических 

навыков по технике исполнения различных видов макияжа  

Дисциплина «Основы визажа»: является вариативной частью образовательной 

программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК 01  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части 

определять этапы решения 

задачи 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые 

ресурсы 

владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и 

смежных сферах 

реализовывать 

составленный план 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

 

актуальный 

профессиональный и 

социальный 

контекст, в котором 

приходится работать 

и жить  

основные источники 

информации и 

ресурсы д 

ля решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

алгоритмы 

выполнения работ  

в профессиональной 

и смежных областях 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

 

ОК 02  

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять задачи для 

поиска информации 

определять необходимые 

источники информации 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию  

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации, 
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оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты 

поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

использовать различные 

цифровые средства  

для решения 

профессиональных задач 

 

современные 

средства и 

устройства 

информатизации 

порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности  

в том числе с 

использованием 

цифровых средств 

Ок 03 

Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное 

развитие, 

предпринимательску

ю деятельность  

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности  

в различных 

жизненных 

ситуациях 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела  

в профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитования 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею  

определять источники 

финансирования 

 

содержание 

актуальной 

нормативно-

правовой 

документации 

современная 

научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательско

й деятельности 

основы финансовой 

грамотности 

правила разработки 

бизнес-планов 

порядок 

выстраивания 

презентации  

кредитные 

банковские 

продукты 

 

ОК 04 

 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать в 

организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

психологические 

основы 

деятельности 

коллектива, 
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коллективе и 

команде 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

 

психологические 

особенности 

личности 

основы проектной 

деятельности 

ОК 05  

Осуществлять 

устную  

и письменную 

коммуникацию  

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального  

и культурного 

контекста 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

 

особенности 

социального и 

культурного 

контекста 

правила оформления 

документов и 

построения устных 

сообщений 

 

ОК 06 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение  

на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе  

с учетом 

гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

описывать значимость 

своей специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

сущность 

гражданско-

патриотической 

позиции, 

общечеловеческих 

ценностей 

значимость 

профессиональной 

деятельности  

по специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

и последствия его 

нарушения 

 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать  

в чрезвычайных 

ситуациях 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения  

в рамках 

профессиональной 

деятельности  

по 

специальности,осуществля

ть работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

организовывать 

профессиональную 

правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные  

в профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы 

бережливого 

производства 
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деятельность  

с учетом знаний об 

изменении климатических 

условий региона 

 

основные 

направления 

изменения 

климатических 

условий региона 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения  

и укрепления 

здоровья  

в процессе 

профессиональной 

деятельности  

и поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном 

развитии человека 

основы здорового 

образа жизни 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности 

средства 

профилактики 

перенапряжения 

 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией  

на государственном  

и иностранном 

языках 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительн

ые глаголы (бытовая 

и профессиональная 

лексика) 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 

 

ПК 1.1. 

Моделировать, 

осуществлять 

коррекцию, 

окрашивание бровей 

и ресниц с 

использованием 

различных техник. 

организовывать рабочее 

место; 

организовывать 

подготовительные работы; 

пользоваться 

профессиональными 

инструментами; 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

анатомия бровей, 

ресниц; 

организации 

подготовительны

х, 

заключительных 

работ; 

выполнения 

моделирования, 

коррекции 
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моделировать, 

корректировать и 

окрашивать бровей и 

ресниц с использованием 

различных техник; 

оказывать 

консультационные услуги 

по уходу в домашних 

условиях; 

выполнять 

заключительные работы; 

осуществлять коррекцию 

услуги 

 

показания и 

противопоказания 

к выполнению 

процедур; 

способы оказания 

первой помощи при 

возникновении 

аллергической 

реакции; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов; 

колористические 

типы внешности; 

профессиональные 

инструменты 

и приспособления; 

технологии 

моделирования, 

коррекции, 

окрашивания бровей 

и ресниц; 

нормы расхода 

препаратов, времени 

на выполнение 

работ; 

заключительные 

работы 

и окрашивания 

бровей и ресниц 

с использованием 

различных 

техник; 

оказания 

консультационны

х услуг по уходу 

в домашних 

условиях; 

осуществления 

коррекции услуг 

 

ПК 1.3. 

 Выполнять 

салонный и 

специфический 

макияж 

организовывать рабочее 

место; 

организовывать 

подготовительные работы; 

пользоваться 

профессиональными 

инструментами;  

выполнять демакияж лица, 

салонный 

и специфический макияж;  

выполнять 

заключительные работы; 

осуществлять коррекцию 

услуги 

 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

колористические 

типы внешности; 

историю макияжа; 

направления моды в 

области визажного 

искусства; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов; 

профессиональные 

инструменты 

и приспособления; 

технологии 

демакияжа; 

технологии 

салонного макияжа; 

технологии 

специфического 

макияжа; 

заключительные 

работы; 

организации 

подготовительны

х, 

заключительных 

работ; 

выполнения 

салонного 

макияжа: 

дневного, 

офисного, 

свадебного, 

вечернего, 

возрастного, 

мужского, 

экспресс-

макияжа; 

оказания 

консультационны

х услуг по 

выполнению 

макияжа в 

домашних 

условиях; 

выполнения 

специфического 

макияжа: 

сценического, 
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технологии 

коррекции услуги; 

критерии оценки 

качества работ 

ретро-макияжа, 

макияжа для 

фото; 

осуществления 

коррекции услуги 

 

ПК 1.4.  

Выполнять рисунки 

или их элементы на 

лице и теле 

в различных 

художественных 

техниках. 

организовывать рабочее 

место; 

организовывать 

подготовительные работы; 

пользоваться 

профессиональными 

инструментами;  

рисунки или элементы 

рисунков на лице и теле; 

выполнять 

заключительные работы; 

осуществлять коррекцию 

услуги 

 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов; 

профессиональные 

инструменты 

и приспособления; 

технологии 

демакияжа; 

технологии 

рисования на лице и 

теле:  

нормы расхода 

препаратов, времени 

на выполнение 

работ; 

заключительные 

работы; 

технологии 

коррекции услуги; 

критерии оценки 

качества работ 

организации 

подготовительны

х, 

заключительных 

работ; 

оказания 

консультационны

х услуг по 

выполнению 

макияжа в 

домашних 

условиях; 

рисунков или 

элементов 

рисунков на лице 

и теле; 

осуществления 

коррекции услуги 

 

ПК 1.5. 

Разрабатывать 

концепцию образа 

индивидуального 

стиля заказчика и 

коллекции образов 

организовывать рабочее 

место; 

организовывать 

подготовительные работы; 

разрабатывать концепцию 

образа индивидуального 

стиля заказчика и 

коллекции образов; 

осуществлять коррекцию 

услуги 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

технологии 

коррекции услуги; 

колористические 

типы внешности; 

историю макияжа; 

направления моды в 

области визажного 

искусства; 

критерии оценки 

качества работ 

организации 

подготовительны

х, 

заключительных 

работ; 

разработки 

концепции 

образа 

индивидуального 

стиля заказчика и 

коллекции 

образов 

 

 
   

 

 

 

3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 
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Введение нового профессионального модуля для расширения умений, знаний, 

практического опыта в своей профессиональной отрасли и в соответствии с 

требованиями опорного работодателя 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей 

дисциплины 

Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 40 30 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, 

диф.зачет, экзамен) 
  

Всего 40 30 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ 

(проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент программы 

1 2 3 
 

Раздел 1. 

 Уход за кожей 

лица и шеи 

 
8 

 

Тема 1.1 
Задачи предмета 

Общие сведения 

об уходе за кожей 

лица и 

шеи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09, ПК 1.1-1.5 

1 Вводная часть. Характеристика рабочего места визажиста.  

Типы кожи. Уход за кожей лица. Косметические средства. 

 

Практические занятия 

4 

2 Подбор косметических средств, в зависимости от типа кожи. 

Соблюдение правил санитарии и гигиены. 
3 Выполнение косметических процедур по уходу за лицом 

(очищение, питание защита). 
Самостоятельная работа 

2 
4  

Подготовка сообщений об уходе за кожей лица и шеи. 

Раздел 2   

Макияж 

 
28 

 

Тема 2.1 
Общие сведения о 

макияже. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01-09, ПК 1.1-1.5 

5 Инструменты и принадлежности для макияжа. Характеристика 

цветовых типов. Виды макияжа. 

Практические занятия. 24 

6 Подбор цветовой гаммы по цветотипу внешности  

7 Определить и дать характеристику типу кожи по времени года 

8 Коррекция бровей  

9 Скульптурирование лица 
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10 Выполнение макияжа глаз, губ. 

11  

Выполнение базового и дневного макияжа 

 

12  

Выполнение возрастного макияжа   

13 Выполнение  вечернего макияжа 

 

14  

Выполнение свадебного макияжа 

15 Выполнение свадебного макияжа 

16  

Выполнение фатазийного макияжа  

17 Выполнение фатазийного макияжа  

 

 

Самостоятельная работа 

2 18  

Составить таблицу соответствия цвета кожи и оттенка 

тонального средства 

Раздел 3 

 Демакияж  

 

 
4 

 

 Тема 3.1 
Демакияж 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01-09, ПК 1.1-1.5 

19 Косметические средства для демакияжа.  

Технология демакияжа: последовательность, приемы 

выполнения 

Практические  занятия. 2 

20 Подобрать средства демакияжа по типу кожи. Выполнение 

демакияжа 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) индустрии красоты,;  рисунка и живописи, оснащенный(е) в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

Лаборатория(и) технологии маникюра и художественного оформления ногтей, 

оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Мастерская(ие) и зоны по видам работ салон эстетических, косметических услуг; салон-

парикмахерская., оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

Основные источники 
 

1. Декоративная косметика и грим: практикум.учебное пособие: Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО) 2020г.  

2. Технология визажа: учебник для студентов учреждений среднего профессионального 

образования Денисова, О. А. И.: Академия 2020г.  

Дополнительные источники 
 

 

1. Основы художественного проектирования прически: Специальный рисунок / Беспалова 

Т.И. –М.: Академия, 2015 – 11 экз. 5.Пакина Е.П. Основы визажа. – М.: Академия, 2016 – 

10 экз. 

2. Волкова Косметика деловой женщины. – М.: Профиздат, 2002 – 1 экз. 

 

3.2.2. Интернет-ресурсы 
 

 

1. https://greysoft.gitbooks.io/visage-technology/content/docs/lection1.html  

2. https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/20921/1/978-5-8050-0596-2.pdf  

HTTPS://MAKEUP.RU/ARTICLE/MAKIYAZH-DLYA-NACHINAYUSHIH 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 
  

Ориентироваться в видах 

профессиональной 

косметики для лица 

Выделять особенности 

профессиональных косметических 

средств; Распознавать особенности 

дневных, вечерних, возрастных и 

очищающих кремов; Использовать 

косметические средства по их 

назначению, применению и свойствам. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. Устный  и 

письменный опрос 

https://greysoft.gitbooks.io/visage-technology/content/docs/lection1.html
https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/20921/1/978-5-8050-0596-2.pdf
https://makeup.ru/article/makiyazh-dlya-nachinayushih
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Ориентироваться в 

различных направлениях и 

стилях в макияже. 

Использовать различные стили при 

выполнении макияжа; Использовать 

отличительные особенности различных 

стилей при формировании образа; 

Выполнять эскизы макияжа с учетом 

стилевой направленности. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. Устный  и 

письменный опрос 

Определять 

технологическую 

последовательность 

выполнения макияжа. 

Разрабатывать эскизы макияжа на 

основе заданного стиля; Выбирать 

последовательность выполнения того 

или иного макияжа; Составлять 

технологическую карту выполнения 

макияжа. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. Устный  и 

письменный опрос 

Выполнять различные виды 

макияжа с учетом 

индивидуальных 

особенностей клиента 

Подбирать макияж с учетом 

индивидуальных особенностей и 

пожеланий клиента; Учитывать общий 

стиль клиента 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. Устный  и 

письменный опрос 

Определять тип лица клиента 

и выполнять коррекцию 

формы лица и его черт при 

помощи средств 

декоративной косметики. 

Определять индивидуальные 

особенности строения формы и черт 

лица клиента; Выделять черты лица 

клиента, требующие коррекции; 

Подбирать средства декоративной 

косметики для выполнения коррекции 

лица и его черт. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. Устный  и 

письменный опрос 

Знания: 
  

Виды косметических средств Характеризует различные 

косметические средства, используемые 

при выполнении ухаживающих 

процедур. Учитывает тип кожи 

клиента при выборе косметических 

средств. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. Устный  и 

письменный опрос 

Особенности выполнения 

различных видов макияжа 

Определяет различные виды макияжа. 

Определяет технологические 

особенности выполнения дневного, 

вечернего, свадебного и фантазийного 

макияжа. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. Устный  и 

письменный опрос 

 

Различные техники и 

последовательность 

выполнения макияжа. 

 

Называет методы и средства коррекции 

лица. Определяет последовательность 

выполнения макияжа Характеризует 

различные техники выполнения 

макияжа. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. Устный  и 

письменный опрос 

Правила коррекции 

различных типов и черт 

лица. 

Характеризует правила коррекции лица 

при выполнении макияжа. 

Характеризует типы лица. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. Устный  и 

письменный опрос 
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Приложение 2.16 

к ПОП -П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 Технологии «Профессионалы» в профессиональной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г.  
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https://docs.google.com/document/d/1Zzb02OCZqAhjP038b9afscGMPFPrvPKx/edit#heading=h.2s8eyo1
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП 09 «Технологии "Профессионалы" в профессиональной деятельности 

(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Технологии "Профессионалы" в профессиональной деятельности(» на 

демонстрацию профессиональных навыков 

Дисциплина ««Технологии "Профессионалы" в профессиональной деятельности включена в 

вариативную часть образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен25: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить 

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

номенклатура 

информационных 

- 

                                                           
25 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 
 
формат оформления 

результатов поиска 

информации 
 
современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения и 
 
программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники 

финансирования 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в профессиональной 

деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 
основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 
 
правила разработки 

презентации 
 
основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 
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проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта 
 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности 

коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов 

правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного контекста 

 

ОК 06 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное 

поведение 

описывать значимость 

своей  специальности 

43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

профессии/ 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

 

ОК 07 соблюдать нормы 

экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности 

по   специальности 43.02.17 

Технологии индустрии 

красоты 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

организовывать 

правила экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 
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профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

принципы бережливого 

производства 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 
правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной   специальности 

43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

основы здорового образа 

жизни 
условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии 
 
средства профилактики 

перенапряжения 

 

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 
 
основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 
лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 
особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

ПК 1.1  Проводить 

предварительный 

опрос клиента и 

добиваться 

получения 

информативных 

ответов на все 

важные вопросы. 

 Планировать 

объем работ и 

соответствующее 

ему 

 Важность 

изучения 

пожеланий 

клиента, и 

проведения 

предварительного 

опроса клиента, 

уточнения 

непонятных 

моментов. 

 Факторы, которые 

нужно учитывать при 

Выполнения образов, 

причёсок, отдельных 

элементов причёски или 

макияжа. Возможные 

способы применения 

фотографий работ в 

социальных сетях, либо 

других источниках 

информирования 

потенциальных 

клиентов с целью 

самопрезентации. 
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вознаграждение, с 

учетом 

назначения 

мероприятия, 

временных рамок, 

бюджета, 

предоставляемых 

удобств, рабочего 

пространства, 

работы с 

клиентом или 

моделью, 

желаемого 

результата, 

продукции и 

материалов, 

оборудования, 

применения 

волосяных 

накладок и 

аксессуаров, 

подбора одежды и 

украшений, 

выполнения 

макияжа, 

обстоятельств и 

декораций. 

 Выявлять 

потребности 

клиента, уделяя 

особое внимание 

(для 

классических 

образов): 

естественность, 

элегантность, 

плавность, 

чистота линий, 

независимость от 

временных 

тенденций, 

влияние на образ, 

целесообразность 

и эффективность 

применения 

накладных волос 

и аксессуаров, 

традиции, 

долговечность 

согласно 

требованиям. 

 Выявлять 

потребности 

клиента, уделяя 

особое внимание 

выявлении пожеланий 

клиента, в том числе 

цель мероприятия, 

окружение, временные 

рамки, бюджет, а также 

то, работаете ли вы с 

клиентом или моделью. 

 Требования к 

реквизиту и аксессуарам. 

 Необходимость 

уточнения того, какие 

прически и процедуры 

попадают под понятие 

«классические». 

 Необходимость 

уточнения того, какие 

прически и процедуры 

попадают под понятие 

«авангардные». 

 Возможные способы 

и источники получения 

информации, на основе 

которой будет построено 

выявление потребностей 

клиента. 

 Использование 

накладных прядей 

(накладок) и украшений 

в соответствии с целями 

мероприятия; их влияние 

на образ и ограничения в 

использовании. 

 Основы фотографии 

образов, причёсок, 

отдельных элементов 

причёски или макияжа. 

Возможные способы 

применения фотографий 

работ в социальных 

сетях, либо других 

источниках 

информирования 

потенциальных 

клиентов с целью 

самопрезентации. 

Выявлять потребности 

клиента, уделяя особое 

внимание модным и 

коммерческим трендам, 

идее и замыслу образа, 

креативности, стилю, 

использованию 

традиционных и 

специализированных 

техник, уместному и 

удачному использованию 

волосяных накладок и 

аксессуаров, 

материалам и 

продукции, а также 

срокам, в течение 

которых должен 

«держаться» образ. 

 Производить 

доработку образа 

на этапе 

завершения 

работы, по 

согласованию с 

клиентом. 

Быть готовым вносить 

изменения или решать 

проблемы по мере их 

возникновения. 
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модным и 

коммерческим 

трендам, идее и 

замыслу образа, 

креативности, 

стилю, 

использованию 

традиционных и 

специализирован

ных техник, 

уместному и 

удачному 

использованию 

волосяных 

накладок и 

аксессуаров, 

материалам и 

продукции, а 

также срокам, в 

течение которых 

должен 

«держаться» 

образ. 

 Производить 

доработку образа 

на этапе 

завершения 

работы, по 

согласованию с 

клиентом. 

 Быть готовым 

вносить 

изменения или 

решать проблемы 

по мере их 

возникновения. 

 Научить клиента 

самостоятельно 

производить 

изменения в 

образе или 

справляться с 

проблемами, если 

таковые 

возникнут. 

 Считать размер 

вознаграждения в 

соответствии с 

объемом работ, с 

расчетом на 

повторное 

сотрудничество. 

 Фотографировать 

образ, причёску 

или элементы 
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причёски. 

Подбирать 

наилучшие 

ракурсы, 

редактировать и 

публиковать 

фотоматериал. 

Работать с 

социальными 

сетями. 

 Осуществлять 

взаимодействие с 

профессиональны

ми командами в 

процессе 

создания модных 

коллекций либо 

проектов в 

области 

парикмахерского 

искусства. 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 
1 Знания:  

Важность изучения 

пожеланий клиента, и 

проведения 

предварительного опроса 

клиента, уточнения 

непонятных моментов. 

 Факторы, которые нужно 

учитывать при выявлении 

пожеланий клиента, в том 

числе цель мероприятия, 

окружение, временные 

рамки, бюджет, а также то, 

работаете ли вы с клиентом 

или моделью. 

 Требования к реквизиту 

и аксессуарам. 

 Необходимость 

уточнения того, какие 

прически и процедуры 

попадают под понятие 

«классические». 

 Необходимость 

уточнения того, какие 

прически и процедуры 

попадают под понятие 

Тема 1.1 

Организация 

рабочего 

пространства и 

рабочий 

процесс. 

Тема 1.2 

Коммуникаци

и и забота о 

клиенте 

Тема 2.1. 

Стрижка 

Тема 2.2 

Окрашивание 

Тема 2.3 

Укладка 

Тема 

2.4Химическое 

воздействие 

(перманентная 

завивка и 

выпрямление) 

Тема 2.5 

Особые 

2 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

8 

 

8 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

 

 

 

6 

Введение 

дополнительной 

дисциплины для 

расширенного 

получения умений, 

знаний, 

практического опыта 

по специальности с 

учетом требований 

современного рынка 

труда и по запросу 

опорного 

работодателя 
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«авангардные». 

 Возможные способы и 

источники получения 

информации, на основе 

которой будет построено 

выявление потребностей 

клиента. 

 Использование 

накладных прядей 

(накладок) и украшений в 

соответствии с целями 

мероприятия; их влияние на 

образ и ограничения в 

использовании. 

Основы фотографии 

образов, причёсок, 

отдельных элементов 

причёски или макияжа. 

Возможные способы 

применения фотографий 

работ в социальных сетях, 

либо других источниках 

информирования 

потенциальных клиентов с 

целью самопрезентации. 
 

Умения: Проводить 

предварительный опрос 

клиента и добиваться 

получения информативных 

ответов на все важные 

вопросы. 

 Планировать объем 

работ и 

соответствующее ему 

вознаграждение, с 

учетом назначения 

мероприятия, 

временных рамок, 

бюджета, 

предоставляемых 

удобств, рабочего 

пространства, работы 

с клиентом или 

моделью, желаемого 

результата, 

продукции и 

материалов, 

оборудования, 

применения 

волосяных накладок и 

аксессуаров, подбора 

одежды и украшений, 

выполнения макияжа, 

обстоятельств и 

Процедуры 

для волос, 

включая 

различные 

торжества, 

фотосессии, 

выставки, 

маркетинг, 

пиар, связи с 

общественност

ью 
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декораций. 

 Выявлять 

потребности клиента, 

уделяя особое 

внимание (для 

классических 

образов): 

естественность, 

элегантность, 

плавность, чистота 

линий, независимость 

от временных 

тенденций, влияние 

на образ, 

целесообразность и 

эффективность 

применения 

накладных волос и 

аксессуаров, 

традиции, 

долговечность 

согласно 

требованиям. 

 Выявлять 

потребности клиента, 

уделяя особое 

внимание модным и 

коммерческим 

трендам, идее и 

замыслу образа, 

креативности, стилю, 

использованию 

традиционных и 

специализированных 

техник, уместному и 

удачному 

использованию 

волосяных накладок и 

аксессуаров, 

материалам и 

продукции, а также 

срокам, в течение 

которых должен 

«держаться» образ. 

 Производить 

доработку образа на 

этапе завершения 

работы, по 

согласованию с 

клиентом. 

 Быть готовым 

вносить изменения 

или решать проблемы 

по мере их 

возникновения. 
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 Научить клиента 

самостоятельно 

производить 

изменения в образе 

или справляться с 

проблемами, если 

таковые возникнут. 

 Считать размер 

вознаграждения в 

соответствии с 

объемом работ, с 

расчетом на 

повторное 

сотрудничество. 

 Фотографировать 

образ, причёску или 

элементы причёски. 

Подбирать 

наилучшие ракурсы, 

редактировать и 

публиковать 

фотоматериал. 

Работать с 

социальными сетями. 

Осуществлять 

взаимодействие с 

профессиональными 

командами в процессе 

создания модных коллекций 

либо проектов в области 

парикмахерского искусства. 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия26 36 30 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 6 - 

Промежуточная аттестация в форме ( диф.зачет, )   

Всего 36 30 

                                                           
26 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий, курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1   

Тема 1.1 Организация 

рабочего пространства и 

рабочий процесс. 

Содержание   ПК 1.1 

 Назначение, применение, уход и техническое 

обслуживание всего оборудования, а также правила 

безопасности. 

 Время, необходимое для выполнения каждой 

процедуры. 

 Существующие Назначение, применение, уход и 

возможные риски, связанные с использованием 

различных средств и химических составов. 

 Симптомы и причины проблем и заболеваний волос, и 

кожи головы. 

 Правила безопасности и Санитарно-гигиенические 

нормы. 

 Важность защиты окружающей среды и заботы об 

экологии. 

Важность использования рациональных в долгосрочной 

перспективе приемов работы. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

 Подготавливать рабочее место и следить за тем, чтобы оно 

было чистым, безопасным и комфортным. 

 Планировать, подготавливать и выполнять каждую 

процедуру в рамках заданного времени. 
  

2 

 Подбирать, использовать, очищать и хранить все 

оборудование и материалы в безопасности, чистоте и в 

соответствии с инструкциями производителя. 
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В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Заботиться о здоровье, о защите окружающей среды, а также 

работать в соответствии с Правилами безопасности. 

 

Тема 1.2 Коммуникации 

и забота о клиенте 
Содержание  

 ПК 1.1 

 Основы эффективных и продолжительных 

взаимоотношений с клиентами. 

 Подходящие формы и стили коммуникации с клиентами 

различных культур, возрастов, ожиданий и предпочтений. 

 Тенденции, события и разработки в моде и уходе за 

волосами. 
 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Выполнять пожелания клиента  и сопоставлять с его типом и 
особенностями волос, их состоянием, предыдущими 
процедурами и уходом; получать согласие в отношении 
дальнейших действий. 
 

2 

 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

 Подготавливать рабочее место и следить за тем, чтобы 
оно было чистым, безопасным и комфортным. 

 

 

Раздел 2   

Тема 2.1. Стрижка Содержание   ПК 1.1 

 Природу различных типов волос, включая волосы на 

лице. 

 Классификацию волос по этническим признакам. 

 Особенности, направление и схемы роста волос. 

Взаимосвязь между формой лица и стилями причесок. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Выполнять стрижки различными техниками на влажных или 

сухих волосах: техника зубчатого среза, сведение на «нет», 

градация, слои, текстурирование, несведение. 

4 
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Выполнение стрижки  волос на лице и  дизайна бороды (как 

единой бороды, так и более замысловатых вариантов). 
 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Выполнять стрижку накладных прядей. 

Выполнять hair tattoos. 

2 

Тема 2.2 Окрашивание Содержание  
 ПК 1.1 

 Принципы, лежащие в основе изменения цвета волос. 

 Различные варианты услуг по окрашиванию, в том 

числе наиболее популярных, для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин. 

 Различные техники – для временного, полуперманентного 

и перманентного окрашивания волос с учетом пожеланий 

клиента, типа волос, их особенностей и состояния. 

 Различные техники обесцвечивания волос и коррекции 

цвета с учетом пожеланий клиента, типа волос, их 

особенностей и состояния. 

 Весь спектр обесцвечивающих составов и красителей, их 

свойства и особенности применения, а также ограничения в 

использовании. 

 Взаимодействие химических составов друг с другом, а 

также с волосами и кожей. 

Возможные варианты окрашивания/снятия цвета накладных 

прядей. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

 Выбирать красители/составы для снятия цвета и 

обесцвечивания, смешивать их, подготавливать к нанесению, 

тестировать, наносить, выдерживать, оценивать степень 

готовности и производить смывку 
 

4 

 Наносить химические составы, ориентируясь на длину и 

тип волос, а также в соответствии с тем, подвергались ли 

волосы химическому воздействию ранее. 

2 
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Применять тепловое воздействие, включая использование 

сушуаров, в соответствии с производимой процедурой и 

инструкциями производителя. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

 Проводить тест на коже и тест на аллергию и уметь 

интерпретировать результаты. 
 

2 

Тема 2.3 Укладка Содержание  
 ПК 1.1 

 Применение и эффект от различных инструментов и термо- 

инструментов, предназначенных для сушки волос. 

 Применение и эффект от различных укладочных средств и 

материалов, как традиционных, так и нетрадиционных. 

 Применение и эффект от различных термо-инструментов 

для работы с высушенными волосами. 

 Способы использования накладных прядей, наращенных 

волос и украшений в прическе с целью подчеркнуть образ. 

Применение и эффект различных укладочных средств. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Дорабатывать стрижку в случае необходимости, чтобы 

добиться желаемого результата в укладке и законченного 

образа. 
 

2 

 Подбирать и добавлять волосы (наращенные пряди, 

накладные пряди из синтетических либо 

натуральных волос) во время или после укладки с 

доработкой стрижки их по мере необходимости. 
 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Наносить финиш-продукты (если это необходимо), во время 

или после укладки, в соответствии со стандартами индустрии. 

2 

Тема 2.4Химическое 

воздействие 

(перманентная завивка 

Содержание  
 ПК 1.1 

 Принципы, лежащие в основе изменения текстуры волос. 

 Техники, используемые для изменения текстуры волос. 
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и выпрямление)  Свойства, применение и ограничения в использовании 

различных химических составов. 

 Взаимодействие химических составов друг с другом, 

волосами и кожей. 

 Возможность химического воздействия в зависимости от 

длины, типа и состояния волос. 

Различные варианты услуг по химическому воздействию, в 

том числе наиболее популярные услуги для клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

 Грамотно выбирать химические составы, смешивать их, 

подготавливать к нанесению, тестировать, наносить, 

выдерживать, оценивать степень готовности и производить 

смывку, нейтрализацию или реформинг, подготовку к укладке. 

2 

 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

 Анализировать реакцию волос на нанесение химического 

состава, учитывая длину и тип, а также состояние волос и 

воздействия, которым волосы подвергались ранее. 

 Проводить тест на коже и тест на аллергию, и уметь 

интерпретировать результаты. 
 

 

Тема 2.5 Особые 

Процедуры для волос, 

включая различные 

торжества, фотосессии, 

выставки, маркетинг, 

пиар, связи с 

общественностью 

Содержание  
2 ПК 1.1 

 Важность изучения пожеланий клиента, и проведения 

предварительного опроса клиента, уточнения непонятных 

моментов. 

 Факторы, которые нужно учитывать при выявлении 

пожеланий клиента, в том числе цель мероприятия, окружение, 

временные рамки, бюджет, а также то, работаете ли вы с 

клиентом или моделью. 

 Требования к реквизиту и аксессуарам. 

 Необходимость уточнения того, какие прически и 

процедуры попадают под понятие «классические». 
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 Необходимость уточнения того, какие прически и 

процедуры попадают под понятие «авангардные». 

 Возможные способы и источники получения информации, 

на основе которой будет построено выявление потребностей 

клиента. 

 Использование накладных прядей (накладок) и украшений 

в соответствии с целями мероприятия; их влияние на образ и 

ограничения в использовании. 

Основы фотографии образов, причёсок, отдельных элементов 

причёски или макияжа. Возможные способы применения 

фотографий работ в социальных сетях, либо других 

источниках информирования потенциальных клиентов с 

целью самопрезентации. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Выявлять потребности клиента, уделяя особое внимание (для 

классических образов): естественность, элегантность, 

плавность, чистота линий, независимость от временных 

тенденций, влияние на образ, целесообразность и 

эффективность применения накладных волос и аксессуаров, 

традиции, долговечность согласно требованиям. 
 

2 

Производить доработку образа на этапе завершения работы, по 

согласованию с клиентом. 
 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

 Научить клиента самостоятельно производить изменения в 

образе или справляться с проблемами, если таковые возникнут. 
 

 

 
 

  

Курсовая работа (проект)    

Промежуточная аттестация  диф.зачет   

Всего  36  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) ______________________ (наименования кабинетов из указанных в п. 6.1 

ОПОП), оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

Лаборатория(и) ____________________ (перечисляются через запятую наименования 

лабораторий из указанных в п. 6.1 ОПОП-П, необходимых для реализации дисциплины), 

оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

Основы художественного проектирования прически: Специальный рисунок / Беспалова Т.И. 

–М.: Академия, 2015 – 11 экз. 5.Пакина Е.П. 

2.Черниченко Т.А. Моделирование причесок и декоративная косметика. – М.: Академия, 2004. – 10 экз. 

3.Основы художественного проектирования прически: Специальный рисунок / Беспалова Т.И. –М.: Академия, 2015 – 

11 экз. 

4.Основы дизайна прически./ Кулешкова О.Н. –М.: Академия, 2004 – 16 экз. 

 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Наименование. 

Приводятся наименования и данные по информационным ресурсам, нормативным 

документам, применение которых необходимо для освоения данного модуля. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

 - Проводить 

предварительный опрос 

клиента и добиваться 

получения информативных 

ответов на все важные 

вопросы. 

 Планировать объем 

работ и 

соответствующее 

ему вознаграждение, 

с учетом назначения 

мероприятия, 

временных рамок, 

Организация рабочего 

простран- ства и рабочего 

процесса в соот- ветствии с 

установленными регла- ментами с 

соблюдением правил без- 

опасности труда, санитарными 

нор- мами; 

 
Выполнение классических и 

современных, коммерческих 

женских, мужских (в том 

числе оформление усов и 

бороды), детских стрижек 

волос различными 

инструментами и техниками в 

соответствии с установленными 

Экспертная оценка 
результатов деятельности 
обучающегося при 
выполнении контрольных 
работ,  тестирования, а также 
выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий,  
исследований и других видов 
текущего контроля 
Диф.Зачет 
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бюджета, 

предоставляемых 

удобств, рабочего 

пространства, работы 

с клиентом или 

моделью, желаемого 

результата, 

продукции и 

материалов, 

оборудования, 

применения 

волосяных накладок 

и аксессуаров, 

подбора одежды и 

украшений, 

выполнения 

макияжа, 

обстоятельств и 

декораций. 

 Выявлять 

потребности клиента, 

уделяя особое 

внимание (для 

классических 

образов): 

естественность, 

элегантность, 

плавность, чистота 

линий, 

независимость от 

временных 

тенденций, влияние 

на образ, 

целесообразность и 

эффективность 

применения 

накладных волос и 

аксессуаров, 

традиции, 

долговечность 

согласно 

требованиям. 

 Выявлять 

потребности клиента, 

уделяя особое 

внимание модным и 

коммерческим 

трендам, идее и 

замыслу образа, 

регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Выполнение химического 

воздействия (включая завивку 

и выпрямление волос) с 

использованием современных 

технологий в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил 

безопасности труда, санитарными 

нормами; 

Выполнение простых и 

сложных видов окрашивания 

волос с учётом запроса клиента в 

соответствии с установленными 

регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, 

коммерческие укладки на 

волосах различной длины. 
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креативности, стилю, 

использованию 

традиционных и 

специализированных 

техник, уместному и 

удачному 

использованию 

волосяных накладок 

и аксессуаров, 

материалам и 

продукции, а также 

срокам, в течение 

которых должен 

«держаться» образ. 

 Производить 

доработку образа на 

этапе завершения 

работы, по 

согласованию с 

клиентом. 

 Быть готовым 

вносить изменения 

или решать 

проблемы по мере их 

возникновения. 

 Научить клиента 

самостоятельно 

производить 

изменения в образе 

или справляться с 

проблемами, если 

таковые возникнут. 

 Считать размер 

вознаграждения в 

соответствии с 

объемом работ, с 

расчетом на 

повторное 

сотрудничество. 

 Фотографировать 

образ, причёску или 

элементы причёски. 

Подбирать 

наилучшие ракурсы, 

редактировать и 

публиковать 

фотоматериал. 

Работать с 

социальными сетями. 
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Осуществлять 

взаимодействие с 

профессиональными 

командами в процессе 

создания модных коллекций 

либо проектов в области 

парикмахерского искусства. 
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Приложение 3 

к ОПОП-П по профессии 

43.02.17 Технологии  индустрии красоты 

Материально-техническое оснащение специальных помещений для реализации 

образовательной программы,  

включая программное обеспечение 

1. Материально-техническое оснащение  

 

1.1. Оснащение кабинетов 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин27  

 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1.  Столы компьютерные Мебель Основное Корпус ЛДСП 

Имеются выдвижные ящики и 

полка для клавиатуры. 

Ширина 1000 мм 

Глубина 600 мм 

Высота 746 мм 

СГ.01, СГ.05, СГ.06, 

СГ 07, ОП 06 

 

2.  Кресло лабораторное Мебель Основное Газлифт. Высота сиденья от 470 

до 630 мм. 

Каркас – сталь, хром 

3.  Стул полумягкий  стандарт  Мебель Основное Металлический каркас из стальной 

овальной трубы 15x30x1,5 мм. 

Отделка сидения и Спинки 

обивочная мебельная ткань , 

наполнитель поролон. 

Ширина 540мм 

Глубина 600 мм 

Высота 805 мм 

4.  Стол ученический 

 
Мебель Основное Крышка школьного стола 

прямоугольной формы 1200 х 500 

мм. - для двух местного. 

Изготовленная из 

ламинированного ДСП 

5.  Стул ученический Мебель Основное Материал металл + фанера 

Ножки нерегулируемые 

Материал каркаса металл 

Материал столешницы фанера 8 

мм 

Ширина 350 мм 

Глубина 380 мм 

Высота 300 – 500  мм 

                                                           
27Перечисляется для каждого кабинета, указанного в п. 6.1.1 ОПОП-П. 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

6.  Меловая доска 100х400 3-x 

элементная с 5-ю рабочими 

поверхностями 

Мебель Основное Размер, см: 100x400 

Тип рамки: Алюминиевая 

Тип поверхности: Антибликовая 

Цвет доски: Зеленая 

Количество рабочих 

поверхностей: Пять 

7.  Трибуна для докладов Мебель  Основное Корпус ЛДСП 

Толщина стенки трубы 

Ширина, см 55 

Глубина, см 47 

Высота, см 118.5 

 

8.  Стенд для информации  Мебель  Основное Корпус ЛДСП 

900x900 мм 

 

9.  ЖК-монитор 17" Belinea 1730S1 

 
ТС Основное Разрешение экрана 

1280 x 1024 

Диагональ 17" (43.2 см) 

 

10.  Системныйблок Intel Core 2 Duo 

E7500  
ТС Основное Системный блок Intel Core 2 Duo 

E7500 (2.93GHz), DDR2 2Gb, HDD 

160Gb, DVD-RW, Video GeForce 

7100 128Mb, ATX 350W, Windows 

7 

11.  Телевизор LG ТС Основное Диагональ экрана 

От 40" до 44.9" 

12.  Комплекты учебно-методической 

и нормативной документации 
УМК Основное Учебники и учебные пособия, 

Рабочая программа, ФОСы, 

нормативная документация,  

методические рекомендации и 

разработки. 

 

Кабинет иностранного языка  

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1.  Доска меловая Мебель Основное Доска меловая размером 280 х 98 

см. 

 

СГ.02 

2.  Парта ученическая Мебель Основное Парта со столешницей из 

ламинированного ДСП с кромкой 

на ножках из металлопрофиля 

3.  Стол Мебель Основное Стол с тумбой с 3 ящиками из 

ламинированного ДСП с кромкой 

https://www.nix.ru/computer_hardware_news/hardware_news_viewer.html?id=194455
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

4.  Стол Мебель Основное Стол с тумбой с дверкой из 

ламинированного ДСП с кромкой 

5.  Стол Мебель Основное Стол без тумбы из 

ламинированного ДСП с кромкой 

6.  Стул жесткий Мебель Основное Стул жесткий,  не регулируемый 

7.  Стул полумягкий Мебель Основное Стул полумягкий с полумягкой 

спинкой, не регулируемый 

8.  Шкаф платяной Мебель Основное Шкаф платяной двухдверный из 

ламинированного ДСП с кромкой  

9.  Шкаф канцелярский тип 1 Мебель Основное Шкаф канцелярский тип 1 из 

ламинированного ДСП с кромкой 

10.  Шкаф канцелярский тип а-83 Мебель Основное Шкаф канцелярский тип а-83 из 

ламинированного ДСП с кромкой 

11.  Телевизор ТС Основное LG 32LE7500 

12.  Персональный компьютер ТС Основное Системный блок на базе процессора 

IntelCore 2DUOCPUE850  

Монитор LGDES-1005A,  

Клавиатура Genius, 

Мышь оптическая A4Tech 

13.  Принтер ТС Основное Принтер лазерный SamsungML-

1640 

14.  Комплекты учебно-

методической и нормативной 

документации 

УМК Основное Учебники и учебные пособия, 

Рабочая программа, ФОСы, 

нормативная документация,  

методические рекомендации и 

разработки. 

 

Кабинет медико-биологических дисциплин 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1 Ученические столы 

 

Мебель Основное В качестве несущей 

основы для школьных 

парт данной 

модели используется 

металлическая труба 

квадратного сечения, 

покрытая порошковой 

краской. Для 

изготовления столешниц 

используется ЛДСП.  

ОУД.12 

ОУД.13 

ОП. 02 

ОП. 03 

 Ученические стулья 

 

Мебель Основное Стул ученический 

предназначен для 

 



 

 

376 
 

 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

оборудования учебных 

классов любых 

образовательных 

учреждений, а так же 

других помещений. Стул 

ученический изготовлен: 

Сиденье: ЛДСП класса 

эмиссии Е1 древесных 

текстур, толщина ЛДСП 

16 мм., края имеют 

закругленности 

радиусом 30 мм., 

поверхность столещниц 

для удобства может быть 

обработана 

химовлагостойким 

пластиком толщиной в 1 

мм. Каркас: 

металлопрофиль 

стальной толщиной 1,5 

мм, размером 25 х 25 

мм., окрашен 

полимернопорошковой 

защитной эмалью, при 

этом концы профиля 

имеют специальные 

заглушки.  

 Шкаф-стеллаж лабораторный Мебель Основное Открытый шкаф с пятью 

полками для оснащения 

лабораторий. 
Каркас шкафа выполнен из 

анодированого 

алюминиевого профиля 

 

 

Стол лабораторный 

 

Мебель Специализированное Стол для 

микроскопирования: 

длина, мм: 1200, 

глубина, мм: 700, 

высота, мм: 760. 

Комплектация: 

столешница – ламинат 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

стеллаж для чашек 

Петри (8 ячеек 

внутренним размером 

140*100*90мм, 3 ячейки 

внутренним размером 

190*100*90мм) – ЛДСтП 

толщиной 16мм, 

облицованная защитно-

декоративным 

покрытием белого цвета 

боковые декоративные 

панели – ЛДСтП 

толщиной 16мм, 

облицованная защитно-

декоративным 

покрытием белого цвета 

цельносваренный каркас, 

выполненный из 

металлического профиля 

прямоугольного сечения, 

окрашенного белой 

порошковой краской 

регулируемые опоры. 

 Микроскоп  

 

Оборудование Специализированное Бинокулярный 

микроскоп Микромед 2 

предназначен для 

наблюдения и 

морфологических 

исследований 

препаратов в 

проходящем свете по 

методу светлого поля, а 

также по методу темного 

поля, фазового контраста 

и поляризации с 

устройствами 

 

 Комплект лабораторной посуды Оборудование Специализированное Химические стаканы 

стеклянные, пробирки 

стеклянные, спиртовки, 

чашки Петри, стекло 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

 Комплекты учебно-методической и 

нормативной документации 

УМК Основное Учебники и учебные 

пособия, Рабочая 

программа, ФОСы, 

нормативная 

документация,  

методические 

рекомендации и 

разработки. 

 

 

 

 

 

Кабинет индустрии красоты 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1 Ученические столы 

 Мебель основное 

Габаритные размеры парты 

(ШхГхВ), мм: 1300х509х726 

Размеры столешницы, мм: 

1300х500 

ОП.03 

ОП. 07 

2 Ученические стулья 

 

Мебель основное 

Каркас – металлический, 

цельносварной, изготовлен из 

трубы квадратного сечения 

25*25мм, толщина стенки 

1,5мм, окрашен стойкой 

полимерно-порошковой 

краской светло-серого 

цвета, торцы каркасов 

укомплектованы 

пластиковыми заглушками. 

3 Шкаф 
Мебель основное 

Габаритные размеры 

(ШхГхВ), мм: 1800х400х800 

Материал - МДФ 

4 Классная доска 

 

Мебель Основное Размер, см: 100x400 

Тип рамки: Алюминиевая 

Тип поверхности: 

Антибликовая 

Цвет доски: Зеленая 

Количество рабочих 

поверхностей: Пять 

5 Информационный стенд Мебель  Основное Корпус ЛДСП 

900x900 мм 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

6 Кресло для выполнения косметических 

процедур 

Мебель специализированное Каркас: металлический 

Регулировка спинки и 

ножек: механическая 

Размеры 

(ВхШхД): 700х700х1850 

мм 

Внутренние размеры 

(ВхШхГ): 700х560х420 

мм 

Материал обивки – 

искусственная кожа 

Цвет- черный 

7 Лампа настольная 

 

ТС специализированное Вид крепления -на 

струбцине 

Мощность -11 Вт 

Тип подключения -шнур 

с вилкой 

Тип лампы -

люминесцентная 

Количество ламп - 1 шт 

Напряжение питания - 

220 В 

Цветность -естественный 

белый (3300-5000 К) 

Материал корпуса - 

металл, пластик 

Max высота - 650 мм 

Вес нетто - 0.596 кг 

Габариты без упаковки 

80х600х650 мм 

8 Средства косметические для ухода за кожей лица  

 

ТС специализированное Косметические средства 

для ухода за кожей лица, 

шеи  и рук различных 

производителей и 

модификаций 

9 Средства косметические для выполнения визажа ТС специализированное Косметические средства 

для макияжа глаз, губ, 

кожи лица и рук, бровей 

и ресниц различных 

производителей и 

модификаций 

 

https://www.vseinstrumenti.ru/tag-page/nastolnye-lampy-dlya-doma-i-ofisa-na-strubtsine-42280/
https://www.vseinstrumenti.ru/tag-page/nastolnye-lampy-dlya-doma-i-ofisa-na-strubtsine-42280/
https://www.vseinstrumenti.ru/tag-page/nastolnye-lampy-i-svetilniki-s-napryazheniem-pitaniya-220-v-26655/
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

10 Комплект учебников 

Комплект тематических материалов 

УМК специализированное Учебники и учебные 

пособия, Рабочая 

программа, ФОСы, 

нормативная 

документация,  

методические 

рекомендации и 

разработки. 

 

 

Кабинет деловых и профессиональных коммуникаций  

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1.  Столы компьютерные Мебель Основное Корпус ЛДСП 

Имеются выдвижные ящики и 

полка для клавиатуры. 

Ширина 1000 мм 

Глубина 600 мм 

Высота 746 мм 

ОУД.14 

СГ 05 

СГ.06  

СГ. 07 

ОП 06 

2.  Кресло лабораторное Мебель Основное Газлифт. Высота сиденья от 470 

до 630 мм. 

Каркас – сталь, хром 

3.  Стул полумягкий  стандарт  Мебель Основное Металлический каркас из стальной 

овальной трубы 15x30x1,5 мм. 

Отделка сидения и Спинки 

обивочная мебельная ткань , 

наполнитель поролон. 

Ширина 540мм 

Глубина 600 мм 

Высота 805 мм 

4.  Стол ученический 

 
Мебель Основное Крышка школьного стола 

прямоугольной формы 1200 х 500 

мм. - для двух местного. 

Изготовленная из 

ламинированного ДСП 

5.  Стул ученический Мебель Основное Материал металл + фанера 

Ножки нерегулируемые 

Материал каркаса металл 

Материал столешницы фанера 8 

мм 

Ширина 350 мм 

Глубина 380 мм 

Высота 300 – 500  мм 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

6.  Меловая доска 100х400 3-x 

элементная с 5-ю рабочими 

поверхностями 

Мебель Основное Размер, см: 100x400 

Тип рамки: Алюминиевая 

Тип поверхности: Антибликовая 

Цвет доски: Зеленая 

Количество рабочих 

поверхностей: Пять 

7.  Трибуна для докладов Мебель  Основное Корпус ЛДСП 

Толщина стенки трубы 

Ширина, см 55 

Глубина, см 47 

Высота, см 118.5 

 

8.  Стенд для информации  Мебель  Основное Корпус ЛДСП 

900x900 мм 

 

9.  ЖК-монитор 17" Belinea 1730S1 

 
ТС Основное Разрешение экрана 

1280 x 1024 

Диагональ 17" (43.2 см) 

 

10.  Системныйблок Intel Core 2 Duo 

E7500  
ТС Основное Системный блок Intel Core 2 Duo 

E7500 (2.93GHz), DDR2 2Gb, HDD 

160Gb, DVD-RW, Video GeForce 

7100 128Mb, ATX 350W, Windows 

7 

11.  Телевизор LG ТС Основное Диагональ экрана 

От 40" до 44.9" 

12.  Комплекты учебно-методической 

и нормативной документации 
УМК Основное Учебники и учебные пособия, 

Рабочая программа, ФОСы, 

нормативная документация,  

методические рекомендации и 

разработки. 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности  

 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1 Доска меловая Мебель Основное Доска меловая размером 280 х 98 

см. 

 

СГ. 03 

2 Парта ученическая Мебель Основное Парта со столешницей из 

ламинированного ДСП с кромкой 

на ножках из металлопрофиля 

3 Стол Мебель Основное Стол с тумбой с 3 ящиками из 

ламинированного ДСП с кромкой 

https://www.nix.ru/computer_hardware_news/hardware_news_viewer.html?id=194455
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

4 Стол Мебель Основное Стол с тумбой с дверкой из 

ламинированного ДСП с кромкой 

5 Стол Мебель Основное Стол без тумбы из 

ламинированного ДСП с кромкой 

6 Стул жесткий Мебель Основное Стул жесткий,  не регулируемый 

7 Стул полумягкий Мебель Основное Стул полумягкий с полумягкой 

спинкой, не регулируемый 

8 Шкаф платяной Мебель Основное Шкаф платяной двухдверный из 

ламинированного ДСП с кромкой  

9 Шкаф канцелярский тип 1 Мебель Основное Шкаф канцелярский тип 1 из 

ламинированного ДСП с кромкой 

10 Шкаф канцелярский тип а-83 Мебель Основное Шкаф канцелярский тип а-83 из 

ламинированного ДСП с кромкой 

11 Сейф металлический Мебель Основное  Сейф металлический огнеупорный 

напольный 

12 Дозиметр Оборудование Специализированное Дозиметр ДП-5В 

13 Защитный костюм (ОЗК) Оборудование Специализированное Общевойсковой защитный костюм 

размер 2 

14 Противогаз взрослый, 

фильтрующе-поглощающий 
Оборудование Специализированное Противогаз ГП-5 

15 Бинт марлевый медицинский 

нестерильный 
Оборудование Специализированное Бинт марлевый медицинский 

нестерильный шириной 10 см.   

16 Жгут кровоостанавливающий 

эластичный 
Оборудование Специализированное Жгут кровоостанавливающий 

резиновый 

17 Шина проволочная Оборудование Специализированное Комплект шин для оказания 

первой помощи при переломах 

нижних и верхних конечностей 

18 Носилки санитарные Оборудование Специализированное Носилки санитарные складные  

19 Массогабаритная модель 

оружия 
Оборудование Специализированное Массогабаритная модель автомата 

АК-74М 

20 ВПХР Оборудование Специализированное Войсковой прибор химической 

разведки 1981 года выпуска в 

комплекте. 

21 Телевизор ТС Основное LG 32LE7500 

21 Персональный компьютер ТС Основное Системный блок на базе 

процессора IntelCore 

2DUOCPUE850  

Монитор LGDES-1005A,  

Клавиатура Genius, 

Мышь оптическая A4Tech 

22 Принтер ТС Основное Принтер лазерный SamsungML-

1640 

 

Кабинет рисунка и живописи 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1.  Доска меловая Мебель Основное Доска меловая размером 280 х 98 

см. 

 

ОП.02 

ОП. 04 

ПМ 01 

2.  Парта ученическая Мебель Основное Парта со столешницей из 

ламинированного ДСП с кромкой 

на ножках из металлопрофиля 

3.  Стол Мебель Основное Стол с тумбой с 3 ящиками из 

ламинированного ДСП с кромкой 

4.  Стол Мебель Основное Стол с тумбой с дверкой из 

ламинированного ДСП с кромкой 

5.  Стол Мебель Основное Стол без тумбы из 

ламинированного ДСП с кромкой 

6.  Стул жесткий Мебель Основное Стул жесткий,  не регулируемый 

7.  Стул полумягкий Мебель Основное Стул полумягкий с полумягкой 

спинкой, не регулируемый 

8.  Шкаф канцелярский тип 1 Мебель Основное Шкаф канцелярский тип 1 из 

ламинированного ДСП с кромкой 

9.  Шкаф канцелярский тип а-83 Мебель Основное Шкаф канцелярский тип а-83 из 

ламинированного ДСП с кромкой 

10.  Телевизор ТС Основное LG 32LE7500 

11.  Персональный компьютер ТС Основное Системный блок на базе процессора 

IntelCore 2DUOCPUE850  

Монитор LGDES-1005A,  

Клавиатура Genius, 

Мышь оптическая A4Tech 

12.  Принтер ТС Основное Принтер лазерный SamsungML-

1640 

13.  Гипсовая модель головы ТС Специализированное Размеры: 25*29*39 см 

Материал: гипс 

Цвет: белый 
14.  Гипсовая модель частей тела 

(глаз) 

ТС Специализированное Размеры: 18*16*16 см 

Материал: гипс 

Цвет: белый 

15.  Гипсовая модель частей тела 

(нос) 

ТС Специализированное Размеры: 18*15*29 см 

Материал: гипс 

Цвет: белый 

16.  Гипсовая модель частей тела 

(губы) 

ТС Специализированное Размеры: 17*8*12 см 

Материал: гипс 

Цвет: белый 

17.  Гипсовая фигура (конус) ТС Специализированное Размеры: высота - 20 см 

Материал: гипс 

Цвет: белый 

18.  Гипсовая фигура (куб) ТС Специализированное Размеры: высота - 15 см 

Материал: гипс 

Цвет: белый 

19.  Гипсовая фигура (цилиндр) ТС Специализированное Размеры: высота - 20 см 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

Материал: гипс 

Цвет: белый 

20.  Гипсовая фигура (призма 

восьмигранная) 

ТС Специализированное Размеры: высота - 20 см 

Материал: гипс 

Цвет: белый 

21.  Комплекты учебно-

методической и нормативной 

документации 

УМК Основное Учебники и учебные пособия, 

Рабочая программа, ФОСы, 

нормативная документация,  

методические рекомендации и 

разработки. 

 

 

Кабинет организации и ведения коммерческой деятельности специалиста индустрии красоты  

 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1.  Столы компьютерные Мебель Основное Корпус ЛДСП 

Имеются выдвижные ящики и 

полка для клавиатуры. 

Ширина 1000 мм 

Глубина 600 мм 

Высота 746 мм 

 

ОП 05 

 

2.  Кресло лабораторное Мебель Основное Газлифт. Высота сиденья от 470 

до 630 мм. 

Каркас – сталь, хром 

3.  Стул полумягкий  стандарт  Мебель Основное Металлический каркас из стальной 

овальной трубы 15x30x1,5 мм. 

Отделка сидения и Спинки 

обивочная мебельная ткань , 

наполнитель поролон. 

Ширина 540мм 

Глубина 600 мм 

Высота 805 мм 

4.  Стол ученический 

 
Мебель Основное Крышка школьного стола 

прямоугольной формы 1200 х 500 

мм. - для двух местного. 

Изготовленная из 

ламинированного ДСП 

5.  Стул ученический Мебель Основное Материал металл + фанера 

Ножки нерегулируемые 

Материал каркаса металл 

Материал столешницы фанера 8 

мм 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

Ширина 350 мм 

Глубина 380 мм 

Высота 300 – 500  мм 

6.  Меловая доска 100х400 3-x 

элементная с 5-ю рабочими 

поверхностями 

Мебель Основное Размер, см: 100x400 

Тип рамки: Алюминиевая 

Тип поверхности: Антибликовая 

Цвет доски: Зеленая 

Количество рабочих 

поверхностей: Пять 

7.  Стенд для информации  Мебель  Основное Корпус ЛДСП 

900x900 мм 

 

8.  ЖК-монитор 17" Belinea 1730S1 

 
ТС Основное Разрешение экрана 

1280 x 1024 

Диагональ 17" (43.2 см) 

 

9.  Системный блок Intel Core 2 Duo 

E7500  
ТС Основное Системный блок Intel Core 2 Duo 

E7500 (2.93GHz), DDR2 2Gb, HDD 

160Gb, DVD-RW, Video GeForce 

7100 128Mb, ATX 350W, Windows 

7 

10.  Телевизор LG ТС Основное Диагональ экрана 

От 40" до 44.9" 

11.  Комплекты учебно-методической 

и нормативной документации 
УМК Основное Учебники и учебные пособия, 

Рабочая программа, ФОСы, 

нормативная документация,  

методические рекомендации и 

разработки. 

 

1.2. Оснащение лабораторий/ мастерских/зон по видам работ/тренажерных комплексов 

 

Лаборатория информационного обеспечения профессиональной деятельности  

 

№ Наименование28 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика29 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1 Ученические столы 

 
Мебель основное 

Габаритные размеры парты 

(ШхГхВ), мм: 1300х509х726 

 

ОП.01 

                                                           
28Здесь и далее – список оборудования специальных помещений дополняется образовательной организацией при 
формировании основной профессиональной образовательной программы. 
29 Здесь и далее – техническая характеристика специальных помещений приводится образовательной 
организацией самостоятельно при формировании основной профессиональной образовательной программы.  

https://www.nix.ru/computer_hardware_news/hardware_news_viewer.html?id=194455
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№ Наименование28 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика29 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

Размеры столешницы, мм: 

1300х500 
ОП. 08  

ОП. 09  

ДПБ 

 

2 Ученические стулья 

 

Мебель основное 

Каркас – металлический, 

цельносварной, изготовлен из 

трубы квадратного сечения 

25*25мм, толщина стенки 

1,5мм, окрашен стойкой 

полимерно-порошковой 

краской светло-серого 

цвета, торцы каркасов 

укомплектованы 

пластиковыми заглушками. 

3 Шкафы 
Мебель основное 

Габаритные размеры 

(ШхГхВ), мм: 1800х400х800 

Материал - МДФ 

4 

Тележка для хранения ноутбуков Мебель основное 

Размеры (ВхШхГ) в мм: 

910х420х570 

Вес изделия: 35 кг 

Колич-во ячеек хранения – 16 

Материал - металл 

5 Интерактивный комплекс 

 

Оборудование специализированное 

NextPanel 86S 

Диагональ – 86 дюймов 

Формат экрана 16:9 

Разрешение 

4K 3840×2160 

Операционная система 

WINDOWS, Linux 

6 Ноутбук  мобильного класса 

Оборудование специализированное 

Ноутбук Acer Spin 7 SP714-

61NA-S6K5 Ноутбук-

трансформер 

Разрешение экрана 1920 x 

1080 

Формат экрана 16:9 

Системная память – 8 ГБ 

Флеш-накопитель – 512 ГБ 

7 МФУ 

 

 
Оборудование специализированное 

Технология печати : Black & 

White Laser All-in-One 

Размер (В х Ш х Г) 352 x 415 

x 360 мм  

Вес 10 кг 

8 Видеосплиттер 

 
ТС 

специализированное 
 

9 Сканер 

 ТС специализированное 
EPSON 

 

10 Микрофон, 

 
ТС специализированное 

BY-MC2 

Тип датчика: конденсаторный 

• Диаграмма направленности: 

суперкардиоидный 

• Амплитудно-частотная 

характеристика: 50 Гц — 
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№ Наименование28 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика29 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

20,000 Гц 

• Чувствительность: -47 дБ +/- 

1 дБ / 0 дБ = 1 В/Па, 1 кГц 

• Эффективное расстояние 

срабатывания: около 6 м 

• Источник питания: USB • 

Размер: 117 * 97 * 24 мм 

• Вес: 250 г 

11 Веб – камера  

ТС специализированное 

Микрофон встроенный  

Модель C-2525HD 

Веб-камера с кнопкой 

мгновенного фото  

Цвета, использованные в 

оформлении - Черный, хром 

Разрешение веб-камеры - 1600 

x 1200 

Угол поворота - ±180° 

Крепление веб-камеры - К 

LCD-дисплею, Установка на 

столе 

Угол обзора - 60° 

Расстояние до объекта - От 5 

см 

12 Роутер ТС 

специализированное 

Keenetic  

Оперативная память - 512 

Мбайт DDR3 

Flash-память, Dual Image  - 

128 Мбайт 

Wi-Fi 2,4 + 5 ГГц 

Класс Wi-Fi - AX1800 

Антенны - 5 дБи 

13 Комплект учебников 

Комплект тематических материалов 

УМК   
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Лаборатория технологии маникюра и художественного оформления ногтей 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1 Ученические столы 

 

Мебель основное Крышка школьного 

стола прямоугольной 

формы 1200 х 500 мм. - 

для двух местного. 

Изготовленная из 

ламинированного ДСП 

ОП.03 

ПМ 03 

2 Ученические стулья 

 

Мебель основное Металлический каркас 

из стальной овальной 

трубы 15x30x1,5 мм. 

Отделка сидения и 

спинки обивочная 

мебельная искусственная 

кожа, наполнитель 

поролон. 

Ширина 540мм 

Глубина 600 мм 

Высота 805 мм 

 

3 Шкаф канцелярский тип 1 Мебель Основное Шкаф канцелярский тип 

1 из ламинированного 

ДСП с кромкой 

 

4 Стол для маникюрных работ Мебель Специализированное Крышка стола 

прямоугольной формы 

1200 х 500 мм. 

Изготовленная из 

ламинированного ДСП 

 

5 Педикюрное кресло 

 

Мебель Специализированное Каркас: металлический 

Регулировка спинки и 

ножек: механическая 

Размеры 

(ВхШхД): 700х700х1850 

мм 

Внутренние размеры 

(ВхШхГ): 700х560х420 

мм 

Высота подъёма ноги: 

1000 мм 

Материал обивки – 

искусственная кожа 

Цвет- черный 

 

6 Стерилизатор: УФ-камера 

 

Оборудование специализированное Размеры: длина — 40 см, 

ширина — 24 см и 

высота — 20 см. 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

Материал: пластик 

7 Ультразвуковая мойка для инструментов 

 

Оборудование специализированное Размеры резервуара 140 

мл 

Полезный объем 140  мл 

Масса нетто 0,9 кг 

Электропитание 220 ~ 

240 В переменного тока, 

50 / 60 Гц  

Объем 140 мл 

Рабочая частота (кГц) 42 

кГц 

Материал резервуара 

нержавеющая сталь 

SUS304 

Режим работы: 5 мин. 

Мощность нагревателя 

21 Вт (220–240 В 

переменного тока) 

Подогрев воды: нет 

Габариты 

178х120х120мм 

 

 

8 Лампа для полимеризации Оборудование специализированное Тип ламп : UV+LED 

Количество диодов: 30 

шт. (36 Вт) 

Таймер : 5, 30, 60 секунд 

Материал корпуса: 

пластик  

Размеры (д/ш/в): 

205/203/93 мм  

Цвет : Белый, 

с отражателем  

Тип питания : 220 В, 

50/60 гц 

 

9 Аппарат для маникюра Оборудование специализированное Аппарат Strong 210 

Мощность – 45 Вт 
Вес – 150 гр 
Скорость вращения – 30 
об/мин 

 

10 Инструменты для выполнения маникюрных 

работ 

ТС специализированное Материал: металл, 

пластик, абразивное 

покрытие 

 

11 Комплект учебников 

Комплект тематических материалов 

УМК специализированное Учебники и учебные 

пособия, Рабочая 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

программа, ФОСы, 

нормативная 

документация,  

методические 

рекомендации и 

разработки. 

 

Лаборатория технологий парикмахерских услуг 

 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

1 Ученические столы 

 

Мебель основное Крышка школьного стола 

прямоугольной формы 

1200 х 500 мм. - для двух 

местного. 

Изготовленная из 

ламинированного ДСП 

ПМ 01 

ПМ 02 

2 Ученические стулья 

 

Мебель основное Металлический каркас из 

стальной овальной трубы 

15x30x1,5 мм. 

Отделка сидения и спинки 

обивочная мебельная 

искусственная кожа, 

наполнитель поролон. 

Ширина 540мм 

Глубина 600 мм 

Высота 805 мм 

 

3 Шкаф канцелярский тип 1 Мебель Основное Шкаф канцелярский тип 1 

из ламинированного ДСП с 

кромкой 

 

4 Парикмахерские кресла  

 
Мебель Специализированное Кресло гидравлическое 

Материал основания – 

металл 

Материал покрытия – 

искусственная кожа 

Масса – 7 кг 

 

5 Мобильная тележка для парикмахерских 

инструментов 
Мебель Специализированное М-03 

Размеры 

(ВхШхГ):870x440x365 мм 

 



 

 

391 
 

 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

Каркас:Металлический 

Верхняя крышка и ящики, 

боковины: пластик, цвет 

черный 

6 Зеркала с тумбами для инструментов и 

препаратов 
Мебель специализированное Материал: 

стекло с зеркальным 

покрытием, ДСП, пластик 

Цвет: сирень, дерево 

 

7 Стиральная машинка Оборудование основное Samsung  

Инверторный двигатель 

Максимальная загрузка- 7 

кг 

Максимальная скорость 

отжима -1200 об/мин 

Высота 85 см 

Ширина 60 см 

Глубина 45 см 

Клас стирки А 

Класс отжима В 

 

8 Доска поворотная 

 
Оборудование основное Размер рабочей 

поверхности 90х60 см. 

Цвет Зеленый 

Тип покрытия 

комбинированное 

Покрытие доски   Лак 

Магнитная Поверхность 

Кол-во элементов 1 

Кол-во рабочих 

поверхностей 2 

Профиль - металл  

Опора доски на колесах 

 

9 Раковина для мытья инструментов 

 
Оборудование специализированное Ширина, см - 65 

Глубина, см - 44 

Высота, см - 14 

Материал - санфарфор 

 

10 Сушуар 

 
Оборудование специализированное Односкоростной с 

таймером 

Имеется терморегулятор  

Корпус: пластиковый, с 

диффузором из 

полупрозрачного темного 

пластика. 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

Стойка: металлическая, с 

защитным покрытием. 

Основание: пятилучье из 

прочного пластика, на 

легковращающихся 

колесах. 

Мощность:1065 Вт 

11 Климазон 

 
Оборудование специализированное Электропитание, В/Гц  

220/40 

Таймер да 

Мощность 900 Вт 

Терморегулятор  

Количество ламп 5 

Включение ламп по 

отдельности 

Цвет белый 

Сенсорное управление 

 

12 Водонагреватель «Реал»  

 
Оборудование основное Источник питания: 

электрический; 

Способ монтажа: 

настенный; 

Способ подачи воды : 

напорный; 

Мощность: 1.5 кВт; 

Положение: вертикальный; 

Тип нагрева: прямого 

нагрева; 

Объем: 50 литров; 

 

13 Машинки для стрижки волос  

 
Оборудование специализированное Ширина ножа 40 mm 

Высота среза 1 - 3,5 mm 

Мотор вибрационный 

Скорость мотора 6000 

колеб/мин 

Время работы 

Непрерывная работа 

благодаря сетевому 

питанию 

Прецизионно заточенный 

ножевой блок из 

легированной стали  

Питание 230 в, 50 Гц 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

Длина кабеля 2,4 м 

Вес 620 гр. (без кабеля) 

14 Фен  

 
Оборудование специализированное Профессиональный фен 

Edition Pro 2 

Мощность, Вт  2100 

Воздушный поток  22.5 л/с 

Режимы 2 скорости, 3 

температурных режима и 

кнопка мгновенной подачи 

холодного воздуха 

Длина кабеля 2.8 м 

Вес  575 г (без кабеля) 

 

15 Плойка для укладки волос конусная 

 
Оборудование специализированное Диаметр щипцов 13-25 мм 

Мощность, Вт 45-50 Вт 

Время прогрева 30 с 

Рабочая температура От 80 

до 210°C 

Нагревательные пластины 

С керамическим и 

турмалиновым покрытием 

Защита  автоматическое 

отключение 60 мин. 

Длина кабеля 2,5 м,  

Напряжение  100-240 В / 

50-60 Гц 

Вес 150 г 

 

16 Утюжок для волос (выпрямитель) Оборудование специализированное Размер пластин (Д*Ш) 

110*25 мм 

Количество температурных 

режимов  4 

Температура нагрева 160-

220*С 

Время нагрева до 60 сек. 

Автоматическое 

отключение через 60 мин 

 

17 Плойка для укладки волос гофре Оборудование специализированное Потребляемая мощность 38 

Вт 

Длина сетевого шнура 3 м 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

Покрытие пластин щипцов 

керамика/ турмалин 

Количество температурных 

режимов 3 

Время нагрева до 30 сек 

Температура нагрева 150-

230*C 

Автоматическое 

отключение через 60 мин 

Вес 400 г 

Габаритные размеры 

(В*Ш*Г) 4.5*11.5*35 см 

18 Рециркулятор воздуха 

 
Оборудование основное ОРУБп-3-5 

Тип   - закрытый 

 Мобильность   - 

передвижной 

 Кол-во ламп   - 5 

 

19 Парикмахерская мойка для головы с креслом 

 
Оборудование специализированное Габаритные 

размеры110х57х95 см 

Материал: керамика, 

кожзам, металл 

Тип: с креслом 

 

20 Манекены головы учебный 

 
Оборудование специализированное Цвет: шатенка, брюнетка, 

блонд 

Температура max: 180 C 

Длина волос: 30, 40, 55-60 

см 

Состав: 20% натуральные; 

 80% протеиновые 

 

 

21 Профессиональные препараты для ухода за 

волосами 

 

ТС специализированное Препараты для ухода за 

волосами на сонове 

натуральных и 

синтетических 

компонентов в различных 

модификациях 

 

22 Профессиональные инструменты и 

приспособления  для выполнения стрижек, 

укладок, хим. завивок, окраски волос 

ТС специализированное Расчески, щетки, ножницы, 

бигуди, коклюшки. 

Материал: металл, пластик, 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

силикон, дерево в 

различных модификациях 

23 Комплект учебников 

Комплект тематических материалов 

Комплект плакатов 

УМК специализированное Учебники и учебные 

пособия, Рабочая 

программа, ФОСы, 

нормативная 

документация,  

методические 

рекомендации и 

разработки. 

 

 

 

Лаборатория моделирования и художественного оформления прически 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

1 Ученические столы 

 

Мебель основное Крышка школьного стола 

прямоугольной формы 

1200 х 500 мм. - для двух 

местного. 

Изготовленная из 

ламинированного ДСП 

ПМ 01 

ПМ 02 

2 Ученические стулья 

 

Мебель основное Металлический каркас из 

стальной овальной трубы 

15x30x1,5 мм. 

Отделка сидения и спинки 

обивочная мебельная 

искусственная кожа, 

наполнитель поролон. 

Ширина 540мм 

Глубина 600 мм 

Высота 805 мм 

 

3 Шкаф канцелярский тип 1 Мебель Основное Шкаф канцелярский тип 1 

из ламинированного ДСП с 

кромкой 

 

4 Парикмахерские кресла  

 
Мебель Специализированное Кресло гидравлическое 

Материал основания – 

металл 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

Материал покрытия – 

искусственная кожа 

Масса – 7 кг 

5 Мобильная тележка для парикмахерских 

инструментов 
Мебель Специализированное М-03 

Размеры 

(ВхШхГ):870x440x365 мм 

Каркас:Металлический 

Верхняя крышка и ящики, 

боковины: пластик, цвет 

черный 

 

6 Зеркала с тумбами для инструментов и 

препаратов 
Мебель специализированное Материал: 

стекло с зеркальным 

покрытием, ДСП, пластик 

Цвет: сирень, дерево 

 

7 Стиральная машинка Оборудование основное Samsung  

Инверторный двигатель 

Максимальная загрузка- 7 

кг 

Максимальная скорость 

отжима -1200 об/мин 

Высота 85 см 

Ширина 60 см 

Глубина 45 см 

Клас стирки А 

Класс отжима В 

 

8 Доска поворотная 

 
Оборудование основное Размер рабочей 

поверхности 90х60 см. 

Цвет Зеленый 

Тип покрытия 

комбинированное 

Покрытие доски   Лак 

Магнитная Поверхность 

Кол-во элементов 1 

Кол-во рабочих 

поверхностей 2 

Профиль - металл  

Опора доски на колесах 

 

9 Раковина для мытья инструментов 

 
Оборудование специализированное Ширина, см - 65 

Глубина, см - 44 

Высота, см - 14 

Материал - санфарфор 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

10 Сушуар 

 
Оборудование специализированное Односкоростной с 

таймером 

Имеется терморегулятор  

Корпус: пластиковый, с 

диффузором из 

полупрозрачного темного 

пластика. 

Стойка: металлическая, с 

защитным покрытием. 

Основание: пятилучье из 

прочного пластика, на 

легковращающихся 

колесах. 

Мощность:1065 Вт 

 

11 Климазон 

 
Оборудование специализированное Электропитание, В/Гц  

220/40 

Таймер да 

Мощность 900 Вт 

Терморегулятор  

Количество ламп 5 

Включение ламп по 

отдельности 

Цвет белый 

Сенсорное управление 

 

12 Водонагреватель «Реал»  

 
Оборудование основное Источник питания: 

электрический; 

Способ монтажа: 

настенный; 

Способ подачи воды : 

напорный; 

Мощность: 1.5 кВт; 

Положение: вертикальный; 

Тип нагрева: прямого 

нагрева; 

Объем: 50 литров; 

 

13 Машинки для стрижки волос  

 
Оборудование специализированное Ширина ножа 40 mm 

Высота среза 1 - 3,5 mm 

Мотор вибрационный 

Скорость мотора 6000 

колеб/мин 

Время работы 

Непрерывная работа 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

благодаря сетевому 

питанию 

Прецизионно заточенный 

ножевой блок из 

легированной стали  

Питание 230 в, 50 Гц 

Длина кабеля 2,4 м 

Вес 620 гр. (без кабеля) 

14 Фен  

 
Оборудование специализированное Профессиональный фен 

Edition Pro 2 

Мощность, Вт  2100 

Воздушный поток  22.5 л/с 

Режимы 2 скорости, 3 

температурных режима и 

кнопка мгновенной подачи 

холодного воздуха 

Длина кабеля 2.8 м 

Вес  575 г (без кабеля) 

 

15 Плойка для укладки волос конусная 

 
Оборудование специализированное Диаметр щипцов 13-25 мм 

Мощность, Вт 45-50 Вт 

Время прогрева 30 с 

Рабочая температура От 80 

до 210°C 

Нагревательные пластины 

С керамическим и 

турмалиновым покрытием 

Защита  автоматическое 

отключение 60 мин. 

Длина кабеля 2,5 м,  

Напряжение  100-240 В / 

50-60 Гц 

Вес 150 г 

 

16 Утюжок для волос (выпрямитель) Оборудование специализированное Размер пластин (Д*Ш) 

110*25 мм 

Количество температурных 

режимов  4 

Температура нагрева 160-

220*С 

Время нагрева до 60 сек. 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

Автоматическое 

отключение через 60 мин 

17 Плойка для укладки волос гофре Оборудование специализированное Потребляемая мощность 38 

Вт 

Длина сетевого шнура 3 м 

Покрытие пластин щипцов 

керамика/ турмалин 

Количество температурных 

режимов 3 

Время нагрева до 30 сек 

Температура нагрева 150-

230*C 

Автоматическое 

отключение через 60 мин 

Вес 400 г 

Габаритные размеры 

(В*Ш*Г) 4.5*11.5*35 см 

 

18 Рециркулятор воздуха 

 
Оборудование основное ОРУБп-3-5 

Тип   - закрытый 

 Мобильность   - 

передвижной 

 Кол-во ламп   - 5 

 

19 Парикмахерская мойка для головы с креслом 

 
Оборудование специализированное Габаритные 

размеры110х57х95 см 

Материал: керамика, 

кожзам, металл 

Тип: с креслом 

 

20 Манекены головы учебный 

 
Оборудование специализированное Цвет: шатенка, брюнетка, 

блонд 

Температура max: 180 C 

Длина волос: 30, 40, 55-60 

см 

Состав: 20% натуральные; 

 80% протеиновые 

 

 

21 Профессиональные препараты для ухода за 

волосами 

 

ТС специализированное Препараты для ухода за 

волосами на сонове 

натуральных и 

синтетических 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

компонентов в различных 

модификациях 

22 Профессиональные инструменты и 

приспособления  для выполнения стрижек, 

укладок, хим. завивок, окраски волос 

ТС специализированное Расчески, щетки, ножницы, 

бигуди, коклюшки. 

Материал: металл, пластик, 

силикон, дерево в 

различных модификациях 

 

23 Комплект учебников 

Комплект тематических материалов 

Комплект плакатов 

УМК специализированное Учебники и учебные 

пособия, Рабочая 

программа, ФОСы, 

нормативная 

документация,  

методические 

рекомендации и 

разработки. 

 

 

Мастерская  -  Салон эстетических, косметических услуг 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1.  
Ученические столы 

 Мебель основное 

Габаритные размеры парты 

(ШхГхВ), мм: 1300х509х726 

Размеры столешницы, мм: 

1300х500 

ПМ.01, ПМ.02, ОП 07 

2.  
Ученические стулья 

 

Мебель основное 

Каркас – металлический, 

цельносварной, изготовлен из 

трубы квадратного сечения 

25*25мм, толщина стенки 

1,5мм, окрашен стойкой 

полимерно-порошковой 

краской светло-серого 

цвета, торцы каркасов 

укомплектованы 

пластиковыми заглушками. 

3.  
Шкаф 

Мебель основное 

Габаритные размеры 

(ШхГхВ), мм: 1800х400х800 

Материал - МДФ 

4.  
Классная доска 

 

Мебель Основное Размер, см: 100x400 

Тип рамки: Алюминиевая 

Тип поверхности: 

Антибликовая 

Цвет доски: Зеленая 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

Количество рабочих 

поверхностей: Пять 

5.  
Информационный стенд Мебель  Основное Корпус ЛДСП 

900x900 мм 

 

6.  
Кресло для выполнения косметических процедур Мебель специализированное Каркас: металлический 

Регулировка спинки и 

ножек: механическая 

Размеры 

(ВхШхД): 700х700х1850 

мм 

Внутренние размеры 

(ВхШхГ): 700х560х420 

мм 

Материал обивки – 

искусственная кожа 

Цвет- черный 

7.  
Мобильная тележка для инструментов и 

косметических средств 

Мебель Специализированное М-03 

Размеры 

(ВхШхГ):870x440x365 

мм 

Каркас:Металлический 

Верхняя крышка и 

ящики, боковины: 

пластик, цвет черный 

8.  
Лампа настольная 

 

ТС специализированное Вид крепления -на 

струбцине 

Мощность -11 Вт 

Тип подключения -шнур 

с вилкой 

Тип лампы -

люминесцентная 

Количество ламп - 1 шт 

Напряжение питания - 

220 В 

Цветность -естественный 

белый (3300-5000 К) 

Материал корпуса - 

металл, пластик 

Max высота - 650 мм 

Вес нетто - 0.596 кг 

Габариты без упаковки 

80х600х650 мм 

https://www.vseinstrumenti.ru/tag-page/nastolnye-lampy-dlya-doma-i-ofisa-na-strubtsine-42280/
https://www.vseinstrumenti.ru/tag-page/nastolnye-lampy-dlya-doma-i-ofisa-na-strubtsine-42280/
https://www.vseinstrumenti.ru/tag-page/nastolnye-lampy-i-svetilniki-s-napryazheniem-pitaniya-220-v-26655/
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

9.  
Средства косметические для ухода за кожей лица  

 

ТС специализированное Косметические средства 

для ухода за кожей лица, 

шеи  и рук различных 

производителей и 

модификаций 

10.  
Средства косметические для выполнения визажа ТС специализированное Косметические средства 

для макияжа глаз, губ, 

кожи лица и рук, бровей 

и ресниц различных 

производителей и 

модификаций 

 

11.  
Комплект учебников 

Комплект тематических материалов 

УМК специализированное Учебники и учебные 

пособия, Рабочая 

программа, ФОСы, 

нормативная 

документация,  

методические 

рекомендации и 

разработки. 

 

 

 

 

Мастерская  -  Салон-парикмахерская 

 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

1 Ученические столы 

 

Мебель основное Крышка школьного стола 

прямоугольной формы 

1200 х 500 мм. - для двух 

местного. 

Изготовленная из 

ламинированного ДСП 

ПМ 01 

ПМ 02 

2 Ученические стулья 

 

Мебель Основное Металлический каркас из 

стальной овальной трубы 

15x30x1,5 мм. 

Отделка сидения и спинки 

обивочная мебельная 

искусственная кожа, 

наполнитель поролон. 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

Ширина 540мм 

Глубина 600 мм 

Высота 805 мм 

3 Шкаф канцелярский тип 1 Мебель Основное Шкаф канцелярский тип 1 

из ламинированного ДСП с 

кромкой 

 

4 Парикмахерские кресла  

 
Мебель Специализированное Кресло гидравлическое 

Материал основания – 

металл 

Материал покрытия – 

искусственная кожа 

Масса – 7 кг 

 

5 Мобильная тележка для парикмахерских 

инструментов 
Мебель Специализированное М-03 

Размеры 

(ВхШхГ):870x440x365 мм 

Каркас:Металлический 

Верхняя крышка и ящики, 

боковины: пластик, цвет 

черный 

 

6 Зеркала с тумбами для инструментов и 

препаратов 
Мебель специализированное Материал: 

стекло с зеркальным 

покрытием, ДСП, пластик 

Цвет: сирень, дерево 

 

7 Стиральная машинка Оборудование основное Samsung  

Инверторный двигатель 

Максимальная загрузка- 7 

кг 

Максимальная скорость 

отжима -1200 об/мин 

Высота 85 см 

Ширина 60 см 

Глубина 45 см 

Клас стирки А 

Класс отжима В 

 

8 Доска поворотная 

 
Оборудование основное Размер рабочей 

поверхности 90х60 см. 

Цвет Зеленый 

Тип покрытия 

комбинированное 

Покрытие доски   Лак 

Магнитная Поверхность 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

Кол-во элементов 1 

Кол-во рабочих 

поверхностей 2 

Профиль - металл  

Опора доски на колесах 

9 Раковина для мытья инструментов 

 
Оборудование специализированное Ширина, см - 65 

Глубина, см - 44 

Высота, см - 14 

Материал - санфарфор 

 

10 Сушуар 

 
Оборудование специализированное Односкоростной с 

таймером 

Имеется терморегулятор  

Корпус: пластиковый, с 

диффузором из 

полупрозрачного темного 

пластика. 

Стойка: металлическая, с 

защитным покрытием. 

Основание: пятилучье из 

прочного пластика, на 

легковращающихся 

колесах. 

Мощность:1065 Вт 

 

11 Климазон 

 
Оборудование специализированное Электропитание, В/Гц  

220/40 

Таймер да 

Мощность 900 Вт 

Терморегулятор  

Количество ламп 5 

Включение ламп по 

отдельности 

Цвет белый 

Сенсорное управление 

 

12 Водонагреватель «Реал»  

 
Оборудование основное Источник питания: 

электрический; 

Способ монтажа: 

настенный; 

Способ подачи воды : 

напорный; 

Мощность: 1.5 кВт; 

Положение: вертикальный; 

Тип нагрева: прямого 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

нагрева; 

Объем: 50 литров; 

13 Машинки для стрижки волос  

 
Оборудование специализированное Ширина ножа 40 mm 

Высота среза 1 - 3,5 mm 

Мотор вибрационный 

Скорость мотора 6000 

колеб/мин 

Время работы 

Непрерывная работа 

благодаря сетевому 

питанию 

Прецизионно заточенный 

ножевой блок из 

легированной стали  

Питание 230 в, 50 Гц 

Длина кабеля 2,4 м 

Вес 620 гр. (без кабеля) 

 

14 Фен  

 
Оборудование специализированное Профессиональный фен 

Edition Pro 2 

Мощность, Вт  2100 

Воздушный поток  22.5 л/с 

Режимы 2 скорости, 3 

температурных режима и 

кнопка мгновенной подачи 

холодного воздуха 

Длина кабеля 2.8 м 

Вес  575 г (без кабеля) 

 

15 Плойка для укладки волос конусная 

 
Оборудование специализированное Диаметр щипцов 13-25 мм 

Мощность, Вт 45-50 Вт 

Время прогрева 30 с 

Рабочая температура От 80 

до 210°C 

Нагревательные пластины 

С керамическим и 

турмалиновым покрытием 

Защита  автоматическое 

отключение 60 мин. 

Длина кабеля 2,5 м,  
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

Напряжение  100-240 В / 

50-60 Гц 

Вес 150 г 

16 Утюжок для волос (выпрямитель) Оборудование специализированное Размер пластин (Д*Ш) 

110*25 мм 

Количество температурных 

режимов  4 

Температура нагрева 160-

220*С 

Время нагрева до 60 сек. 

Автоматическое 

отключение через 60 мин 

 

17 Плойка для укладки волос гофре Оборудование специализированное Потребляемая мощность 38 

Вт 

Длина сетевого шнура 3 м 

Покрытие пластин щипцов 

керамика/ турмалин 

Количество температурных 

режимов 3 

Время нагрева до 30 сек 

Температура нагрева 150-

230*C 

Автоматическое 

отключение через 60 мин 

Вес 400 г 

Габаритные размеры 

(В*Ш*Г) 4.5*11.5*35 см 

 

18 Рециркулятор воздуха 

 
Оборудование основное ОРУБп-3-5 

Тип   - закрытый 

 Мобильность   - 

передвижной 

 Кол-во ламп   - 5 

 

19 Парикмахерская мойка для головы с креслом 

 
Оборудование специализированное Габаритные 

размеры110х57х95 см 

Материал: керамика, 

кожзам, металл 

Тип: с креслом 

 

20 Манекены головы учебный 

 
Оборудование специализированное Цвет: шатенка, брюнетка, 

блонд 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

Температура max: 180 C 

Длина волос: 30, 40, 55-60 

см 

Состав: 20% натуральные; 

 80% протеиновые 

 

21 Профессиональные препараты для ухода за 

волосами 

 

ТС специализированное Препараты для ухода за 

волосами на сонове 

натуральных и 

синтетических 

компонентов в различных 

модификациях 

 

22 Профессиональные инструменты и 

приспособления  для выполнения стрижек, 

укладок, хим. завивок, окраски волос 

ТС специализированное Расчески, щетки, ножницы, 

бигуди, коклюшки. 

Материал: металл, пластик, 

силикон, дерево в 

различных модификациях 

 

23 Комплект учебников 

Комплект тематических материалов 

Комплект плакатов 

УМК специализированное Учебники и учебные 

пособия, Рабочая 

программа, ФОСы, 

нормативная 

документация,  

методические 

рекомендации и 

разработки. 
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Общие положения 

Программа государственной итоговой аттестации (далее – программа ГИА) выпускников по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты разработана в соответствии с Законом 

Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Минпросвещения России от 08.11.2021 № 800 «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования», ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты и определяет совокупность требований к ее организации и проведению. 

Цель государственной итоговой аттестации – установление соответствия результатов 

освоения обучающимися образовательной программы по специальности 35.02.16 Эксплуатация и 

ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования соответствующим требованиям ФГОС СПО 

с учетом требований регионального рынка труда, их готовность и способность решать 

профессиональные задачи.  

Задачи государственной итоговой аттестации: 

– определение соответствия навыков, умений и знаний выпускников современным 

требованиям рынка труда, квалификационным требованиям ФГОС СПО и регионального рынка 

труда; 

– определение степени сформированности профессиональных компетенций, личностных 

качеств, соответствующих ФГОС СПО и наиболее востребованных на рынке труда. 

По результатам ГИА выпускнику по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

присваивается квалификация: специалист индустрии красоты. 

Программа ГИА является частью ОПОП-П по программе подготовки специалистов среднего 

звена и определяет совокупность требований к ГИА, в том числе к содержанию, организации 

работы, оценочным материалам ГИА выпускников по данной специальности. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен быть готов к выполнению 

видов деятельности, предусмотренных образовательной программой (таблица 1), и 

демонстрировать результаты освоения образовательной программы (таблица 2). 

Таблица 1  

Виды деятельности 

Код и наименование  

вида деятельности (ВД) 

Код и наименование  

профессионального модуля (ПМ),  

в рамках которого осваивается ВД 

1 2 

В соответствии с ФГОС 

ВД 01. Предоставление парикмахерских услуг ПМ.01 ПМ 01 Предоставление 

парикмахерских услуг 

ВД 02. Виды деятельности по освоению одной 

или нескольких профессий рабочих, 

должностей служащих 

ПМ 02 Выполнение работ по профессии 

16437 Парикмахер 

По запросу работодателя (при наличии) 

ВД 02. Виды деятельности по освоению одной 

или нескольких профессий рабочих, 

должностей служащих 

ПМ 03 Выполнение работ по профессии 

Мастер маникюра 
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Таблица 2 

Перечень результатов, демонстрируемых выпускником 

Оцениваемые виды деятельности  Профессиональные компетенции 

Предоставление парикмахерских 

услуг. 

 

ПК 1.1. Разрабатывать и выполнять классические и современные, 

коммерческие женские, мужские (в том числе оформление усов 

и бороды), детские стрижки волос различными инструментами 

и техниками 

ПК 1.2. Выполнять химическое воздействие (включая завивку и 

выпрямление волос) с использованием современных технологий  

ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания 

волос с учётом запроса клиента 

ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять классические и 

современные, коммерческие укладки на волосах различной 

длины различными инструментами и техниками 

ПК 1.5. Моделировать прически различного назначения с 

применением украшений и постижерных изделий с учетом 

тенденций моды 

ПК 1.6. Выполнять эскизы и схемы для разработки 

инструкционно-технологических карт. 

Виды деятельности по освоению 

одной или нескольких профессий 

рабочих, должностей служащих 

по профессии Парикмахер 

ПК 2.1 Подбор профессиональных средств для мытья головы с 

учетом состояния поверхности кожи и волос клиента 

ПК 2.2 Выполнять мытья и массажа головы различными 

способами 

ПК 2.3 Выполнять классических мужских, женских и детских 

стрижек на волосах разной длины 

ПК 2.4 Выполнять укладок волос различными инструментами и 

способами 

ПК 2.5 Выполнять окрашивания волос на основе базовых 

технологий 

ПК 2.6 Выполнять химической (перманентной) завивки волос 

классическим методом 

Виды деятельности по освоению 

одной или нескольких профессий 

рабочих, должностей служащих 

по профессии Мастер маникюра. 

ПК 3.1. Выполнять гигиенические виды маникюра 

ПК 3.2. Выполнять ухаживающие виды маникюра 

ПК 3.3. Выполнять моделирование ногтей с использованием 

разных техник и материалов 

ПК 3.4. Выполнять дизайн ногтей с использованием разных 

техник и материалов 

ПК 3.5. Выполнять  стендовую обкатку, испытания и 

регулирование отремонтированных сельскохозяйственных 

машин 

ПК 3.6. Выполнять наладку сельскохозяйственного 

оборудования 
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Выпускники, освоившие программу по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты, сдают ГИА в форме демонстрационного экзамена профильного уровня и защиты 

дипломного проекта (работы). 

 

 

Требования к проведению демонстрационного экзамена 

Демонстрационный экзамен профильного уровня проводится по решению образовательной 

организации на основании заявлений выпускников на основе требований к результатам освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования, установленных в 

соответствии с ФГОС СПО, включая квалификационные требования, заявленные организациями, 

работодателями, заинтересованными в подготовке кадров соответствующей квалификации, в том 

числе являющимися стороной договора о сетевой форме реализации образовательных программ и 

(или) договора о практической подготовке обучающихся (далее - организации-партнеры). 

Демонстрационный экзамен проводится с использованием единых оценочных материалов, 

включающих в себя конкретные комплекты оценочной документации, варианты заданий и 

критерии оценивания (далее – оценочные материалы), выбранные образовательной организацией, 

исходя из содержания реализуемой образовательной программы, из размещенных на официальном 

сайте оператора в сети «Интернет» единых оценочных материалов. 

Комплект оценочной документации (КОД) включает комплекс требований для проведения 

демонстрационного экзамена, перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств 

обучения и воспитания, примерный план застройки площадки демонстрационного экзамена, 

требования к составу экспертных групп, инструкции по технике безопасности, а также образцы 

заданий. 

 

Организация и проведение защиты дипломного проекта (работы) 

Программа организации проведения защиты дипломного проекта (работы)  

как формы ГИА включает общие положения, тематику, структуру и содержание 

дипломногопроекта (работы), порядок оценки результатов дипломногопроекта (работы). 

Дипломный проект (работа) направлен на систематизацию и закрепление знаний выпускника 

по специальности, а также определение уровня готовности выпускника  

к самостоятельной профессиональной деятельности. Дипломный проект (работа) предполагает 

самостоятельную подготовку (написание) выпускником проекта (работы), демонстрирующего 

уровень знаний выпускника в рамках выбранной темы, а также сформированность его 

профессиональных умений и навыков. 

Тематика дипломных проектов (работ) определяется образовательной организацией. 

Выпускнику предоставляется право выбора темы дипломного проекта (работы),  

в том числе предложения своей темы с необходимым обоснованием целесообразности  

ее разработки для практического применения. Тема дипломного проекта (работы) должна 

соответствовать содержанию одного или нескольких профессиональных модулей, входящих  

в образовательную программу среднего профессионального образования. 

Для подготовки дипломного проекта (работы) выпускнику назначается руководитель  

и при необходимости консультанты, оказывающие выпускнику методическую поддержку. 

Закрепление за выпускниками тем дипломных проектов (работ), назначение руководителей 

и консультантов осуществляется распорядительным актом образовательной организации. 
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Тематику дипломных проектов (работ), структуру и содержание дипломного проекта 

(работы), порядок оценки результатов и систему оценивания образовательная организация 

разрабатывает самостоятельно. 
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Рабочая программа воспитания по специальности является приложением 2 к Рабочей 

программе воспитания образовательной организации, реализующей программы СПО.  

 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

1.3. Целевые ориентиры воспитания  

Вариативные целевые ориентиры результатов воспитания формируются разработчиками 

самостоятельно с учетом ФГОС СПО по специальности.  

Вариативные целевые ориентиры не должны противоречить инвариантным целевым 

ориентирам. 

Вариативные целевые ориентиры результатов воспитания, отражающие специфику 

профессии/специальности  

Гражданское воспитание 

Понимающий профессиональное значение отрасли, профессии/специальности для социально-

экономического и научно-технологического развития страны 

Осознанно проявляющий гражданскую активность в социальной и экономической жизни 

Тамбовской области 

Патриотическое воспитание 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей 

Родины — России, Российского государства 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 

уважение. 

Духовно-нравственное воспитание 

Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности специальности, 

знающий и соблюдающий правила и нормы профессиональной этики. 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с 

учётом национальной, религиозной принадлежности.  

Эстетическое воспитание 

Демонстрирующий знания эстетических правил и норм в профессиональной культуре  соей 

специальности 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусстве, профессиональной деятельности. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Демонстрирующий физическую подготовленность и физическое развитие в соответствии с 

требованиями будущей профессиональной деятельности профессии /специальности 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде. 

Профессионально-трудовое воспитание 
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Применяющий знания о нормах выбранной профессии /специальности, всех ее требований и 

выражающий готовность реально участвовать в профессиональной деятельности в соответствии с 

нормативно-ценностной системой 

Готовый к освоению новых компетенций в профессиональной отрасли 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление.  

Участвующий в различных видах трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание 

Ответственно подходящий к рациональному потреблению энергии, воды и других природных 

ресурсов в жизни в рамках обучения и профессиональной деятельности 

Понимающий основы экологической культуры в профессиональной деятельности, 

обеспечивающей ответственное отношение к окружающей социально-природной, 

производственной среде и здоровью 

Ценности научного познания 

Обладающий опытом участия в научных, научно-исследовательских проектах, мероприятиях, 

конкурсах в рамках профессиональной направленности профессии /специальности 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1. Воспитательные модули: виды, формы, содержание воспитательной деятельности 

по профессии/специальности* 

Модуль «Образовательная деятельность»  

Реализация воспитательного потенциала аудиторных занятий предусматривает: 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных дисциплин и 

профессиональных модулей для формирования у обучающихся позитивного отношения к 

российским традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям; подбор 

соответствующего тематического содержания, текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждений и т. п., отвечающих содержанию и задачам воспитания;  

инициирование и поддержка исследовательской деятельности при изучении учебных дисциплин и 

профессиональных модулей в форме индивидуальных и групповых проектов, исследовательских 

работ воспитательной направленности;  

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на аудиторных занятиях 

объектов, явлений, событий и т. д., инициирование обсуждений, высказываний обучающимися 

своего мнения, выработки личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям;  

научно-исследовательские общества обучающихся, участие обучающихся в научных и научно-

исследовательских конференциях;  

курсы, дополнительные факультативные занятия исторического просвещения, патриотической, 

гражданской, экологической, научно-познавательной, краеведческой, историко-культурной, 

туристско-краеведческой, спортивно-оздоровительной, художественно-эстетической 
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направленности, духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов 

России, духовно-историческому краеведению;  

экскурсии (в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие и др.), экспедиции, походы, 

организуемые кураторами, в том числе совместно с обучающимися, с привлечением обучающихся 

к их планированию, организации, проведению, оценке.  

Модуль «Кураторство» 

инициирование и поддержка участия обучающихся в мероприятиях, конкурсах и проектах 

профессиональной направленности 

организация социально-значимых проектов профессиональной направленности для личностного 

развития обучающихся, дающих возможности для самореализации в выбранной профессии 

/специальности 

организацию социально-значимых совместных проектов для личностного развития обучающихся, 

отвечающих их потребностям, дающих возможности для самореализации, установления и 

укрепления доверительных отношений внутри учебной группы и между группой и классным 

руководителем;  

сплочение коллектива группы через игры и тренинги на командообразование, походы, экскурсии, 

празднования дней рождения, тематические вечера и т. п.;  

организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей об 

академических успехах и проблемах обучающихся, их положении в учебной, студенческой группе, 

о жизни группы в целом, помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с 

преподавателями, администрацией;  

планирование, подготовку и проведение праздников, фестивалей, конкурсов, соревнований и т. д. 

с обучающимися в группе;  

реализацию  мероприятий  профилактической  направленности (антинаркотические, 

антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные 

объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой 

среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, противопожарной безопасности, 

антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и т. д.)  

 

Модуль «Наставничество» 

мастер-классы, тренинги и практикумы от наставника в рамках сопровождения 

профессионального роста наставляемых, развития их профессиональных навыков и компетенций 

в профессии /специальности 

организация под руководством наставника социально-значимых проектов по профессии 

/специальности 

программа наставничества: определение должностных лиц, ответственных за организацию и 

руководство наставничеством, а также наставники и наставляемые;  

содействие осознанному выбору оптимальной образовательной траектории, в том числе для 

обучающихся с особыми потребностями (детей с ОВЗ, одаренных, обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации);  
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формирование у наставляемого социальной и профессиональной компетентности, 

социокультурного опыта;  

оказание   психологической   и    профессиональной    поддержки наставляемого в реализации им 

индивидуального маршрута и в жизненном определении;  

определение инструментов оценки эффективности мероприятий по адаптации и стажировке 

наставляемого.  

 

Модуль «Основные воспитательные мероприятия по профессии/специальности» 

мастер классы, проведение конкурсов профессионального мастерства, показы, выставки, открытые 

лекции и демонстрации, экскурсии, дни открытых дверей, квесты 

встречи с известными представителями профессии/специальности 

круглые столы, просветительские мероприятия с участием амбассадоров профессии 

/специальности 

общие  для  всего  Колледжа  праздники,  ежегодные  творческие 

(театрализованные, музыкальные, литературные и т. п.) мероприятия, связанные с 

общероссийскими, региональными, местными праздниками, памятными датами, в которых 

участвуют все обучающиеся, группы;  

торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на следующий 

курс, символизирующие приобретение новых социальных, профессиональных статусов в 

обществе;  

социальные, социально-профессиональные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогами, в том числе с участием социальных партнёров Колледжа, комплексы 

дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой профессиональной и др. 

направленности.  

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды»  

организация музейно-выставочного пространства, содержащего экспозиции об истории и развитии 

специальности,  выдающихся деятелей производственной сферы, имеющей отношение к 

специальности, соответствующих предметов-символов профессиональной сферы, 

информационных справочных материалов о предприятиях профессиональной сферы, являющихся 

предметом гордости отечественной науки и технологий, имеющих отношение к специальности 

размещение, поддержание, обновление на территории ПОО выставочных объектов, 

ассоциирующихся с специальностью 

размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и исторических, 

точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, художественно 

оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями  

значимых  культурных  объектов своей местности, региона, России; портретов выдающихся 

государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных 

деятелей, героев и защитников Отечества; выдающихся деятелей производственной сферы, 

имеющих отношение к Колледжу, соответствующих предметов-символов профессиональной 
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сферы, информационных справочных материалов о предприятиях профессиональной сферы, 

являющихся предметом гордости отечественной науки и технологий, имеющих отношение к 

профилю Колледжа;  

размещение, обновление художественных изображений  природы России, региона, местности, 

предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России, объектов 

природного и культурного наследия;  

оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях общего пользования (холл 

первого этажа, рекреации и др.), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную 

информацию позитивного профессионального, гражданско-патриотического, духовно-

нравственного содержания, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.;  

оборудование, оформление, поддержание и использование спортивных и игровых пространств, 

площадок, зон активного и спокойного отдыха;  

совместная с обучающимися разработка, создание и популяризация символики Колледжа (флаг, 

гимн, эмблема, логотип и т. п.), используемой как повседневно, так и в торжественных ситуациях;  

разработка и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), акцентирующих 

внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе 

Колледжа, актуальных вопросах профилактики и безопасности.  

 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)»  

организацию взаимодействия между родителями обучающихся и преподавателями, 

администрацией Колледжа в области воспитания и профессиональной реализации студентов, 

конкретные формы такого взаимодействия;  

родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, 

условий обучения и воспитания;  

профессиональные встречи, диалоги с приглашением родителей (законных представителей), 

работающих по профессии /специальности, чествование трудовых династий 

профессии/специальности 

совместные мероприятия, посвященные Дню профессии/специальности 

привлечение, помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий 

воспитательной направленности.  

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

реализация элементов, программы профилактической направленности, реализуемые в ПОО и в 

социокультурном окружении в рамках просветительской деятельности по 

профессии/специальности 

организация мероприятий по безопасности в цифровой среде, связанных с 

профессией/специальностью 

поддержка инициатив обучающихся в сфере укрепления безопасности жизнедеятельности в ПОО, 

в том числе в рамках освоения образовательных программ профессии/специальности 
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организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в Колледже эффективной 

профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности;  

вовлечение обучающихся в проекты, программы профилактической направленности, реализуемые 

в Колледже, и в социокультурном окружении с обучающимися, педагогами, родителями, 

социальными партнёрами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в 

деструктивные детские и молодёжные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных 

сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного 

движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской 

безопасности, гражданской обороне и т. д.);  

организацию работы по развитию у обучающихся навыков саморефлексии, самоконтроля, 

устойчивости к негативному воздействию, групповому давлению;  

поддержку инициатив обучающихся, педагогов в сфере укрепления безопасности 

жизнедеятельности в Колледже, профилактики правонарушений, девиаций.  

 

Модуль «Социальное партнёрство и участие работодателей» 

организация взаимодействия с представителями сферы деятельности, ознакомительных и 

познавательных экскурсий с целью погружения в профессию/специальность 

организация и проведение на базе организаций-партнёров мероприятий, посвященных профессии 

/специальности: презентации, лекции, акции 

реализация социальных проектов по профессии/специальности, разрабатываемых и реализуемых 

совместно обучающимися, педагогами с организациями-партнёрами 

участие представителей организаций-партнёров в проведении мастер-классов, аудиторных и 

внеаудиторных занятий, мероприятий профессиональной направленности; - проведение на базе 

организаций-партнёров отдельных аудиторных и внеаудиторных занятий, презентаций, лекций, 

акций воспитательной направленности;  

проведение открытых дискуссионных площадок (студенческих, педагогических, родительских, 

совместных), куда приглашаются представители организаций-партнёров, на которых обсуждаются 

актуальные проблемы, касающиеся профессиональной сферы и рынка труда, жизни Колледжа, 

муниципального образования, региона, страны;  

реализация социальных проектов, разрабатываемых и реализуемых совместно с обучающимися, 

педагогами с организациями-партнёрами в рамках профессионального поля профессионально-

трудовой, благотворительной, экологической, патриотической, духовно-нравственной и т. д. 

направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение.  

 

Модуль «Профессиональное развитие, адаптация и трудоустройство»  

организация конкурса профессионального мастерства, приуроченного к Дню 

профессии/специальности  

участие в региональных, всероссийских и международных профессиональных проектах по 

профессии/специальности 
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проведение конкурса «Профессиональный студент» или «Профессиональная команда» по итогам 

профессиональных практик 

организация участия волонтеров в мероприятиях социальных и производственных партнеров по 

профессии/специальности 

организация клубов профессиональной направленности «Амбассадоры 

профессии/специальности» 

проведение практико-ориентированных мероприятий 

участие в конкурсах, фестивалях, олимпиадах профессионального мастерства (в т. ч. 

международных), работе над профессиональными проектами различного уровня (региональном, 

всероссийском, международном) и др.;  

циклы мероприятий, направленных на подготовку обучающегося к осознанному планированию и 

реализации своей карьеры, профессионального будущего (посещение центра содействия 

профессиональному трудоустройству выпускников, профессиональных выставок, ярмарок 

вакансий, дней открытых дверей на предприятиях, в организациях высшего образования и др.);  

экскурсии на предприятия, в организации, дающие углублённые представления о выбранной 

специальности и условиях работы;  

использование обучающимися интернет-ресурсов, способствующих более глубокому изучению 

отраслевых технологий, способов и приёмов профессиональной деятельности, профессионального 

инструментария, актуального состояния профессиональной области; онлайн курсов по 

интересующим темам и направлениям профессионального образования;  

консультирование обучающихся по вопросам построения ими профессиональной карьеры и 

планов на будущую жизнь с учётом индивидуальных особенностей, интересов, потребностей.  

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. Кадровое обеспечение  

Для реализации рабочей программы воспитания образовательная организация 

укомплектована квалифицированными специалистами.  

Управление воспитательной работой обеспечивается кадровым составом, включающим  

- директора, который несет ответственность за организацию воспитательной работы в 

профессиональной образовательной организации,  

- заместителя директора по воспитательной работе, 

- советника директора по воспитанию и взаимодействию с  детскими общественными 

объединениями; 

- заместителя директора по учебной работе; 

- заместителя директора по научно-методической работе; 

- заместителя директора по производственному обучению; 

-  педагога-организатора, 

- педагогов дополнительного образования; 

- социальных педагогов, 

- педагогов-психологов; 

- классных руководителей,  
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- преподавателей,  

- мастеров производственного обучения.  

Функционал работников регламентируется требованиями профессиональных стандартов. 

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Нормативно-методическое обеспечение воспитательной деятельности осуществляется 

следующим образом: воспитательная деятельность ведется в соответствии с нормативно-

правовыми документами федеральных органов исполнительной власти в сфере образования, 

требованиями ФГОС СПО, Уставом и локальными актами Учреждения, с учетом сложившегося 

опыта воспитательной деятельности  ТОГАПОУ «Аграрно-промышленный колледж». 

- Правила внутреннего распорядка обучающихся ТОГАПОУ «Аграрно-промышленный 

колледж».  

- Положение о Студенческом совете.  

- Положение о Совете профилактики правонарушений и преступлений. 

- Положение о социально-психологической службе. 

- Положение о классном руководстве.  

- Положение о наставничестве 

- Положение о центре молодёжных инициатив. 

- Положение о студенческом спортивном клубе.\ 

- Положение о Медиацентре  

- Положение о волонтёрской деятельности  

- Договоры о сотрудничестве с социальными партнерами и работодателями. 

И другое. 

 

3.3. Система поощрения профессиональной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся 

Основания для поощрения профессиональной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся по профессии/специальности – рейтинги, портфолио и пр. (при наличии) 

наличие профессионального портфолио - способ документирования достижений, 

профессионального роста и активной жизненной позиции обучающегося 

участие и результативность в конкурсах и мероприятиях профессиональной направленности, 

связанных с профессией/специальностью 

рекомендации к поощрению от наставника, социальных и производственных партнеров 

реализация просветительской деятельности в рамках освоения образовательных программ по 

профессии /специальности 

успешное освоение образовательных программ по профессии/специальности 

Формы поощрения: объявления благодарности, помещение на доску почета, награждение 

грамотой, памятным подарком, материальное стимулирование (при наличии) 
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сертификаты, дипломы, грамоты, стипендии или призы, поощрительные письма, благодарствнные 

письма, грамоты, почетные грамоты, фотовыставки изделий, работ, публичное признание заслуг, 

публикации в СМИ, интервью, материальное поощрение в виде социальной поддержки за 

достигнутые результаты в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях. 

 

3.4. Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса по профессии\специальности может осуществляться в 

рамках единого мониторинга в профессиональной образовательной организации.  

анализ профессионально-трудового воспитания, ориентированного на практическую подготовку 

обучающегося и условий развивающей образовательной среды, способствующей 

профессиональному и личностному росту обучающихся в рамках освоения образовательной 

программы по профессии/специальности 
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Календарный план воспитательной работы  

по профессии/специальности 

 

Календарный план воспитательной работы по профессии/специальности разрабатывается 

в свободной форме, с указанием содержания, форм и видов воспитательной деятельности (по 

модулям) с учетом особенностей конкретной профессии/специальности. 

№ Формы, виды и содержание 

деятельности 

Курсы, 

группы 

Сроки Ответственные 

 1. Образовательная деятельность   

1.  День окончания Второй мировой 

войны 

1-3 

курсы 

03.09.24 Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

2.  День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

Информационные часы. 

1-4 

курсы 

03.09.24 Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

3.  Международный день 

распространения грамотности 

1-2 

курсы 

08.09.24 Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

4.  Тематические кинопоказы, 

приуроченные к памятным датам и 

государственным праздникам РФ, в 

рамках проекта «Знание. Кино» 

1-2 

курсы 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

5.  Тематические уроки «Я гражданин 

своей страны» (о государственном 

устройстве и символике России), 

посвященные Дню народного един- 

ства (4 ноября) 

1-2 

курсы 

03.11.24 Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

6.  День начала Нюрнбергского процесса 1-2 

курсы 

20.11.24 Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

7.  День Государственного герба 

Российской Федерации 

1-2 

курсы 

30.11.24 Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

8.  День Героев Отечества 1-3 

курсы 

09.12.24 Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

9.  Историческая интеллектуальная игра 

https://волонтерыпобеды.рф/ 

https://disk.yandex.ru/d/5NA_xzD994Ai-

A 

1-4 

курсы 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

10.  Участие в конкурсе «Большая 

перемена» 

()https://bolshayaperemena.online/ 

1-4 

курсы 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

11.  Всероссийские онлайн-уроки 

https://трансляции.институтвоспитания

.рф/ 

1-4 

курсы 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 
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12.  День полного снятия Блокады 

Ленинграда 

1-2 

курсы 

27.01.25 Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

13.  Международный день родного языка 1-2 

курсы 

21.02.25 Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

14.  Воссоединение Крыма с Россией. 1-4 

курсы 

18.03.25 Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

15.  День памяти о геноциде советского 

народа нацистами и их пособниками в 

годы Великой Отечественной войны 

1-4 

курсы 

19.04.25 Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

  

2. Кураторство  

1.  День знаний 

Торжественная линейка.  

1-4 

курсы 

01.09.24 Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

2.  Проведение общего 

профилактического собрания 

первокурсников с приглашением 

сотрудников МОМВД России 

«Кирсановский», ОГИБДД МОМВД 

России «Кирсановский». 

1 курс, 

родители 

01.09.24 Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

3.  Проведение групповых собраний  по 

ознакомлению  с Уставом, локальными 

актами колледжа, традициями 

1-4 

курсы 

сентябрь  Классные руководители 

4.  Тематические классные часы «Наш 

колледж: традиции и нормы». 

1 курс сентябрь Классные руководители 

5.  Торжественная церемония поднятия 

Государственного флага Российской 

Федерации в рамках курса внеурочной 

деятельности «Разговор о важном» 

1-2 

курсы 

каждый 

по-

недельни

к 1 урок 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

6.  Изучение классного коллектива. 

Анкетирование студентов «Мои 

интересы», «Моя семья», 

«ЗОЖ» и др. 

1 курс сентябрь- 

октябрь 

Классные руководители 

7.  Собрания в учебных группах «Я – 

студент СПО», «Выбираем актив», 

старост 

1- 4 

курсы 

сентябрь Классные руководители 

8.  Проведение классных часов, участие в 

Днях единых действий 

1- 4 

курсы 

в течение 

года 

Классные руководители 

9.  Проведение инструктажей с 

обучающимися по ТБ, ПДД 

1- 2 

курсы 

сентябрь Классные руководители 

10.  Работа с родителями 1- 4 

курсы 

в течение 

года 

Классные руководители 

11.  Мониторинг социальных сетей 1- 4 

курсы 

в течение 

года 

Классные руководители 
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3. Наставничество 

1.  День наставника 

профессии/специальности 

«Мастерская наставника»  

1-4 

курсы 

в течение 

года 

Куратор программы 

наставничества 

2.  Формирование базы наставников, 

наставляемых 

1-4 

курсы 

в течение 

года 

Куратор программы 

наставничества 

3.  Формирование наставнических пар 1-4 

курсы 

в течение 

года 

Куратор программы 

наставничества 

4.  Тренинг «Мы команда» 1-2 

курсы 

в течение 

года 

Педагог-психолог 

5.  Мониторинг, оценка результатов 1-4 

курсы 

в течение 

года 

Куратор программы 

наставничества 

     

  

4. Основные воспитательные мероприятия 

6.  День знаний. Праздничная линейка, 

тематические уроки. 

1-4 

курсы 

01.09.24 Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

7.  «Созвездие талантов» - конкурс  среди 

первокурсников 

1 курс октябрь Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, педагоги 

дополнительного 

образования, классные 

руководители 

8.  Посвящение в студенты. Учебные 

группы 

сентябрь Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, педагоги 

дополнительного 

образования, классные 

руководители 

9.  День учителя. Праздничный концерт. 1-4 

курсы 

05.10.24 Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, педагоги 

дополнительного 

образования, классные 

руководители 

10.  Тестирование студентов I курса на 

профпригодность,  склонность к 

аддиктивному, девиатному поведению. 

Учебные 

группы 1 

курса 

сентябрь-

октябрь 

Заместитель директора по 

ВР, педагог-психолог 

11.  Международный день толерантности. 

Тематические уроки.  

1,2 

курсы 

17.11.24 Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

12.  Месяц правовой грамотности. 

Классные часы с привлечением 

сотрудников правоохранительных 

органов, ПДН, КДН и др. 

1-4 

курсы 

20.11- 

20.12.24 

Заместитель директора по 

ВР, педагог-психолог, 

классные руководители 
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13.  День народного единства 1-4 

курсы 

04.11.24 Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

14.  Патриотический час «Высокий долг – 

Отчизну защищать», посвященный 

Дню защитника Отечества.  

1,2 

курсы 

22.02- 

24.02.25 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

15.  Организация и участие в спортивных 

мероприятиях городского и районного 

уровня, фотоконкурсах, культурно- 

массовых мероприятия 

1-4 

курсы 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

16.  Международный женский день. 

Праздничные мероприятия 

1-4 

курсы 

07.03.25 Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

17.  День космонавтики Гагаринский урок 

"Космос - это мы , «Разговоры о 

важном» 

1-4 

курсы 

12.04.25 Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

18.  Праздник весны и труда 1-2 

курсы 

01.05.25 Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

19.  Торжественные мероприятия, 

посвященные Великой Победе: 

- уроки мужества, концертная 

программа, 

1-4 

курсы 

май Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, педагоги 

дополнительного 

образования. 

20.  Классные часы, посвящённые 

правовым вопросам в рамках 

адаптационного периода для 

первокурсников и месячника правовых 

знаний 

Учебные 

группы 1 

курса 

20.11- 

20.12.24 

Зам.дир.по УВР 

Соц.педагог 

Преподаватели 

  

5. Организация предметно-пространственной среды 

1.  Оформление стендов 1-4 

курсы 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, 

руководитель 

медиацентра. 

2.  Выпуск газет колледжа. 1-4 

курсы 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, 

руководитель 

медиацентра. 

  

6. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 
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1.  Проведение родительского собрания с 

родителями первокурсников с 

приглашением сотрудников МОМВД 

«Кирсановский» 

Родители 01.09.24 Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные  

руководители. 

2.  Родительские собрания (общее и по 

группам) с рассмотрением вопросов: 

- безопасность детей и подростков в 

сети Интернет; 

- профилактика терроризма и 

экстремизма среди подростков; 

- профилактика ЗОЖ, 

- формирование правовой культуры 

родителей, предупреждения 

безнадзорности и правонарушений 

среди несовершеннолетних. 

Учебные 

группы, 

родители 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные  

руководители. 

3.  Организация проведения 

разъяснительных профилактических 

мероприятий с родителями 

родители в течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные  

руководители. 

4.  Индивидуальные беседы и 

консультации 

родители в течение 

года 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

  

7. Самоуправление 

   

1.  Собрание Студенческого Совета  Студсове

т 

в течение 

года по 

плану 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию. 

2.  Выборы новых старост. 

Формирование Совета  обучающихся. 

Студсове

т 

сентябрь Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные  

руководители. 

3.  День самоуправления Студсове

т 

ноябрь Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные  

руководители. 

4.  Проведение традиционных 

праздников, акций и коллективных дел 

в колледже 

Студсове

т 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные  

руководители. 

5.  Проведение встречи директора 

колледжа с активом студенческого 

совета и лучшими студентами 

Студсове

т 

январь Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные  

руководители. 

6.  День российского студенчества. 

Праздничная программа, 

интеллектуальная игра 

Студсове

т 

25.01.25 Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные  

руководители. 

7.  Итоги работы студенческого совета и 

планирова ние на новый учебный год 

Студсове

т 

июнь Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию 
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8. Профилактика и безопасность 

1.  Реализация Комплексного плана по 

профилактике негативных явлений (по 

отдельному плану) 

1-4 

курсы 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР,  Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководи тели 

2.  Организация работы Совета по 

профилактике правонарушений и 

преступлений  колледжа 

1-2 

курсы 

в течение 

года 

Члены Совета 

3.  Организация социально-

психологического тестирования 

1-2 

курсы 

октябрь Педагог-психолог 

4.  Проведения для студентов цикла 

лекций по правовому образованию с 

привлечением работников МОМВД 

России  

1-4 

курсы 

ноябрь Заместитель директора по 

ВР,  Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководи тели 

5.  Участие в мероприятиях в рамках 

Единого урока безопасности в сети 

Интернет 

1-4 

курсы 

ноябрь  Заместитель директора по 

ВР,  Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководи тели 

 9. Социальное партнёрство и участие работодателей 

1.  Участие работодателей   в   

разработке   рабочей учебно-

программной документации 

работода

тели 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

УР, заместитель 

директора по ПО 

2.  Участие работодателей в 

государственной итого- вой аттестации 

выпускников 

работода

тели 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

УР, заместитель 

директора по ПО 

3.  Развитие сотрудничества с Центром 

занятости 

работода

тели 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

УР, заместитель 

директора по ПО 

4.  Организация практики работода

тели 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

УР, заместитель 

директора по ПО 

5.  Проведение совместных мероприятий работода

тели 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

УР, заместитель 

директора по ПО 

  

10. Профессиональное развитие, адаптация и трудоустройство 

1.  Экскурсии в учебные мастерские, 

учебные кабинеты и лаборатории. 

1 курс в течение 

года 

Заместитель директора по 

ПО, классные 

руководители. 

2.  Социально-психологический тренинг   

на   тему «Коммуникативные навыки в 

профессии» 

3 курс ноябрь Педагог-психолог 

3.  Участие в ярмарках учебных заведений 2-3 

курсы 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

ПО, классные 

руководители. 

4.  Проведение конкурсов 

профессионального мастерства в 

колледже 

2-3 

курсы 

ноябрь 

март 

Заместитель директора по 

ПО, классные 

руководители. 
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5.  Круглый стол с привлечением 

специалистов «ведение 

предпринимательской деятельности» 

3-4 

курсы 

апрель Заместитель директора по 

ПО, классные 

руководители. 

6.  Подготовка и участие студентов в 

чемпионате профессионального 

мастерства для людей с ограниченными 

возможностями здоровья 

«Абилимпикс» 

Учебные 

группы 

в течение 

года 

Заместитель директора по 

ПО, преподаватели. 

 

В ходе планирования воспитательной деятельности рекомендуется учитывать 

воспитательный потенциал участия обучающихся в мероприятиях, проектах, конкурсах, акциях, 

проводимых на уровне Российской Федерации, в том числе, с учетом профессии/специальности: 

Россия – страна возможностей https://rsv.ru/;  

Российское общество «Знание» https://znanierussia.ru/; 

Российский Союз Молодежи https://www.ruy.ru/; 

Российское Содружество Колледжей https://rosdk.ru/; 

Ассоциация Волонтерских Центров https://авц.рф; 

Всероссийский студенческий союз https://rosstudent.ru/; 

Институт развития профессионального образования https://firpo.ru/ 

«Большая перемена» https://bolshayaperemena.online/;  

«Лидеры России» https://лидерыроссии.рф/; 

«Мы Вместе» (волонтерство) https://onf.ru;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rsv.ru/
https://znanierussia.ru/
https://www.ruy.ru/
https://rosdk.ru/
https://авц.рф/
https://rosstudent.ru/
https://firpo.ru/
https://bolshayaperemena.online/
https://лидерыроссии.рф/
https://onf.ru/
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

К ОПОП-П по специальности 

43.02.17 Технология индустрии красоты 

 

 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ЦИКЛА 

 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

«ОУД.01 РУССКИЙ ЯЗЫК»……………………………………….  
«ОУД.2 ЛИТЕРАТУРА»……………………………………………………….  
«ОУД.03 ИСТОРИЯ»…………………………………………………………………………….  
«ОУД.04 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ»……………………………………….  
«ОУД.05 ГЕОГРАФИЯ»……………………………………….  
«ОУД.06 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК»……………………………………….  
«ОУД.07 МАТЕМАТИКА»……………………………………….  
«ОУД.08 ИНФОРМАТИКА»……………………………………….  
«ОУД.09 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»……………………………………….  
«ОУД.10 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»……………………….  
«ОУД.11ФИЗИКА»……………………………………….  
«ОУД.12 ХИМИЯ»……………………………………….  
«ОУД.13 БИОЛОГИЯ»……………………………………….  
«ОУД.14 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ»……………………………………….  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Русский язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ОПОП-П среднего профессионального образования в соответствии с 

ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Общие сведения о языке 

Язык как знаковая система. Основные функции языка Лингвистика как наука. Язык и 

культура. Русский язык – государственный язык Российской Федерации, средство 

межнационального общения, национальный язык русского народа, один из мировых языков. 

Формы существования русского национального языка. Литературный язык, просторечие, 

народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго. Роль литературного языка в 

обществе. 

Язык и речь. Культура речи. Система языка. 

Система языка, её устройство, функционирование. Культура речи как раздел лингвистики. 

Языковая норма, её основные признаки и функции. Виды языковых норм: орфоэпические 

(произносительные и акцентологические), лексические, словообразовательные, грамматические 

(морфологические и синтаксические). Орфографические и пунктуационные правила (обзор, общее 

представление). Стилистические нормы современного русского литературного языка (общее 

представление). Качества хорошей речи. 

Основные виды словарей (обзор). Толковый словарь. Словарь омонимов. Словарь 

иностранных слов. Словарь синонимов. Словарь антонимов. Словарь паронимов. 

Этимологический словарь. Диалектный словарь. Фразеологический словарь. 

Словообразовательный словарь. Орфографический словарь. Орфоэпический словарь. Словарь 

грамматических трудностей. Комплексный словарь. 

Язык и речь. Культура речи. Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы 

Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики (повторение, обобщение). Фонетический 

анализ слова. Изобразительно-выразительные средства фонетики (повторение, обобщение). 

Основные нормы современного литературного произношения: произношение безударных 

гласных звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных. Произношение некоторых 

грамматических форм. Особенности произношения иноязычных слов. Нормы ударения в 

современном литературном русском языке. 

Язык и речь. Культура речи. Лексикология и фразеология. Лексические нормы 

Лексикология и фразеология как разделы лингвистики (повторение, обобщение). 

Лексический анализ слова. Изобразительно-выразительные средства лексики: эпитет, метафора, 

метонимия, олицетворение, гипербола, сравнение (повторение, обобщение). 

Основные лексические нормы современного русского литературного языка. Многозначные 

слова и омонимы, их употребление. Синонимы, антонимы, паронимы и их употребление. 

Иноязычные слова и их употребление. Лексическая сочетаемость. Тавтология. Плеоназм. 
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Функционально-стилистическая окраска слова. Лексика общеупотребительная, 

разговорная и книжная. Особенности употребления. 

Экспрессивно-стилистическая окраска слова. Лексика нейтральная, высокая, сниженная. 

Эмоционально-оценочная окраска слова (неодобрительное, ласкательное, шутливое и другое). 

Особенности употребления. 

Фразеология русского языка (повторение, обобщение). Крылатыеслова. 

Язык и речь. Культура речи. Морфемика и словообразование. 

Словообразовательные нормы 

Морфемика и словообразование как разделы лингвистики (повторение, обобщение). 

Морфемный и словообразовательный анализ слова. Словообразовательные трудности (обзор). 

Особенности употребления сложносокращённых слов (аббревиатур). 

Язык и речь. Культура речи. Морфология. Морфологические нормы 

Морфология как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Морфологический анализ 

слова. Особенности употребления в тексте слов разных частей речи. 

Морфологические нормы современного русского литературного языка (общее 

представление). 

Основные нормы употребления имён существительных: форм рода, числа, падежа. 

Основные нормы употребления имён прилагательных: форм степеней сравнения, краткой 

формы. 

Основные нормы употребления количественных, порядковых и собирательных 

числительных. 

Основные нормы употребления местоимений: формы 3-го лица личных местоимений, 

возвратного местоимения себя. 

Основные нормы употребления глаголов: некоторых личных форм (типа победить, 

убедить, выздороветь), возвратных и невозвратных глаголов; образования некоторых глагольных 

форм: форм прошедшего времени с суффиксом -ну-, форм повелительного наклонения. 

Язык и речь. Культура речи. Орфография. Основные правила орфографии 

Орфография как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Принципы и разделы 

русской орфографии. Правописание морфем; слитные, дефисные и раздельные написания; 

употребление прописных и строчных букв; правила переноса слов; правила графического 

сокращения слов. 

Орфографические правила. Правописание гласных и согласных в корне. Употребление 

разделительных ъ и ь. 

Правописание приставок. Буквы ы–и после приставок. Правописание суффиксов. 

Правописание  н и нн в словах различных частей речи. Правописание не и ни. 

Правописание окончаний имён существительных, имён прилагательных и глаголов. 

Слитное, дефисное и раздельное написание слов. 

Речь. Речевое общение 

Речь как деятельность. Виды речевой деятельности(повторение, обобщение). Речевое 

общение и его виды. Основные сферы речевого общения. Речевая ситуация и её компоненты 

(адресант и адресат; мотивы и цели, предмет и тема речи; условия общения). 
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Речевой этикет. Основные функции речевого этикета (установление и поддержание 

контакта, демонстрация доброжелательности и вежливости, уважительного отношения, 

говорящего к партнёру и другие). Устойчивые формулы русского речевого этикета 

применительно к различным ситуациям официального/неофициального общения, статусу 

адресанта/адресата и другим. 

Публичное выступление и его особенности. Тема, цель, основной тезис (основная мысль), 

план и композиция публичного выступления. Виды аргументации. Выбор языковых средств 

оформления публичного выступления с учётом его цели, особенностей адресата, ситуации 

общения. 

Текст. Информационно-смысловая переработка текста 

Текст, его основные признаки (повторение, обобщение). 

Логико-смысловые отношения между предложениями в тексте (общее представление). 

Информативность текста. Виды информации в тексте. Информационно- смысловая 

переработка прочитанного текста, включая гипертекст, графику, инфографику и другие, и 

прослушанного текста. 

План. Тезисы. Конспект. Реферат. Аннотация. Отзыв. Рецензия. 

 

Общие сведения о языке 

Культура речи в экологическом аспекте. Экология как наука, экология языка (общее 

представление). Проблемы речевой культуры в современном обществе (стилистические 

изменения в лексике, огрубление обиходно-разговорной речи, неоправданное употребление 

иноязычных заимствований и другое) (обзор). 

 

Язык и речь. Культура речи. Синтаксис. Синтаксические нормы 

Синтаксис как раздел лингвистики (повторение, обобщение).Синтаксический анализ 

словосочетания и предложения. 

Изобразительно-выразительные средства синтаксиса. Синтаксический параллелизм, 

парцелляция, вопросно-ответная форма изложения, градация, инверсия, лексический повтор, 

анафора, эпифора, антитеза; риторический вопрос, риторическое восклицание, риторическое 

обращение; многосоюзие, бессоюзие. 

Синтаксические нормы. Порядок слов в предложении. Основные нормы согласования 

сказуемого с подлежащим, в состав которого входят слова множество, ряд, большинство, 

меньшинство; с подлежащим, выраженным количественно-именным сочетанием (двадцать лет, 

пять человек); имеющим в своём составе числительные, оканчивающиеся на один; имеющим в 

своём составе числительные два, три, четыре или числительное, оканчивающееся на два, три, 

четыре. Согласование сказуемого с подлежащим, имеющим при себе приложение (типа диван-

кровать, озеро Байкал). Согласование сказуемого с подлежащим, выраженным аббревиатурой, 

заимствованным несклоняемым существительным. 

Основные нормы управления: правильный выбор падежной или предложно- падежной 

формы управляемого слова. 

Основные нормы употребления однородных членов предложения. Основные нормы 

употребления причастных и деепричастных оборотов. Основные нормы построения 

сложных предложений. 
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Язык и речь. Культура речи. Пунктуация. Основные правила пунктуации 

Пунктуация как раздел лингвистики (повторение, обобщение). 

Пунктуационный анализ предложения. 

Разделы русской пунктуации, система правил, включённых в каждый из них: знаки 

препинания в конце предложений; знаки препинания внутри простого предложения; знаки 

препинания между частями сложного предложения; знаки препинания при передаче чужой речи. 

Сочетание знаков препинания. 

Знаки препинания и их функции. Знаки препинания между подлежащим и сказуемым. 

Знаки препинания в предложениях с однородными членами. Знаки препинания при обособлении. 

Знаки препинания в предложениях с вводными конструкциями, обращениями, 

междометиями. 

Знаки препинания в сложном предложении. Знаки препинания в сложном предложении с 

разными видами связи. Знаки препинания при передаче чужой речи. 

Функциональная стилистика. Культура речи 

Функциональная стилистика как раздел лингвистики. Стилистическая норма (повторение, 

обобщение). 

Разговорная речь, сферы её использования, назначение. Основные признаки разговорной 

речи: неофициальность, экспрессивность, неподготовленность, преимущественно 

диалогическая форма. Фонетические, интонационные,  

лексические,морфологические,синтаксическиеособенностиразговорнойречи. 

Основныежанрыразговорнойречи:устныйрассказ,беседа,споридругие(обзор). Научный стиль , 

сферы его использования, назначение. Основные признаки научного стиля:   

отвлечённость, логичность, точность, объективность. Лексические, морфологические, 

синтаксические особенности научного стиля. Основные подстили научного стиля. Основные 

жанры научного стиля: монография, диссертация, научная статья, реферат, словарь, справочник, 

учебник и учебное пособие, лекция, доклад и другие (обзор). 

Официально-деловой стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки 

официально-делового стиля: точность, стандартизированность, стереотипность. Лексические, 

морфологические, синтаксические особенности официально-делового стиля. Основные жанры 

официально-делового стиля: закон, 

устав,приказ;расписка,заявление,доверенность;автобиография,характеристика, резюме и другие 

(обзор). 

Публицистический стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки 

публицистического стиля: экспрессивность, призывность, оценочность. Лексические, 

морфологические, синтаксические особенности публицистического стиля. Основные жанры 

публицистического стиля: заметка, статья, репортаж, очерк, эссе, интервью (обзор). 

Язык художественной литературы и его отличие от других функциональных 

разновидностей языка (повторение, обобщение). Основные признаки художественной речи: 

образность, широкое использование изобразительно- выразительных средств, языковых средств 

других функциональных разновидностей языка. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ЛИТЕРАТУРЕ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) гражданского воспитания: 

ЛР 1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
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ответственного члена российского общества;  
ЛР 1.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

ЛР 1.3 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических, 

демократических, семейных ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными ситуациями, 

изображёнными в литературных произведениях; 

ЛР 1.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

ЛР 1.5 готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках школьного 

литературного образования, в интересах гражданского общества,   участвовать в 

самоуправлении в образовательной организации; 

ЛР 1.6 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением;  

ЛР 1.7 готовность к гуманитарной деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

ЛР 2.1 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ЛР 2.2. ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, традициям народов 

России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

ЛР 2.3. идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

ЛР 3.1 осознание духовных ценностей российского народа; сформированность 

нравственного сознания, этического поведения; 

ЛР 3.2 способность     оценивать     ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

ЛР 3.3 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное 

отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного     принятия     ценностей      

семейной      жизни,      в     соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

ЛР 4.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

ЛР 4.2 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного, в том числе словесного, творчества; 

ЛР 4.3 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по русскому языку; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

ЛР 5.1 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

ЛР 5.2 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- 
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оздоровительной деятельностью; 

ЛР 5.3 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

ЛР 6.1 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

ЛР 6.2 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе к 

деятельности филологов, журналистов, писателей; 

ЛР 6.3 умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы;  

ЛР 6.4 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

ЛР 7.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

ЛР 7.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

ЛР 7.3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

ЛР 7.4 расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

ЛР 8.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР 8.2 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

ЛР 8.3 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно- 

исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по русскому языку, индивидуально и 

в группе. 

ЛР 8.4 В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 

программы по русскому языку у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния, видеть 

направление развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность проявлять гибкость и адаптироваться к эмоциональным 

изменениям, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, понимать 

эмоциональное состояние других людей и учитывать его при осуществлении коммуникации; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с учётом 
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собственного речевого и читательского опыта. 

у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 

быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других,    

учитывать    его    при    осуществлении    коммуникации,    способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность   выстраивать   отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, учитывая собственный 

читательский опыт. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

МР 1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

МР 2 устанавливать существенный признак или основание для сравнения, классификации 

и обобщения языковых единиц, языковых явлений и процессов, текстов различных 

функциональных разновидностей языка, функционально- смысловых типов, жанров; 

МР 3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

МР 4 выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в наблюдении; 

МР 5 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов; 

МР 6 вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов 

целям; 

МР 7 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по русскому языку; 

МР 8 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учётом 

собственного речевого и читательского опыта. 

Базовые исследовательские действия: 

МР 9 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том числе 

в контексте изучения учебного предмета «Русский язык», способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

МР 10 владеть разными видами деятельности по получению нового знания, в том числе по 

русскому языку; его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

МР 11 формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе 

лингвистической, терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и методами; 

МР 12 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

разнообразных жизненных ситуациях;  
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МР 13 выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать параметры и 

критерии её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений; 

МР 14 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

МР 15 давать оценку новым ситуациям, приобретённому опыту;  

МР 16 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

МР 17 уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности, освоенные 

средства и способы действия – в профессиональную среду; 

МР 18 выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные способы 

решения проблем. 

Работа с информацией: 

МР 19 владеть навыками получения информации, в том числе лингвистической, из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

МР 20 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и её 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации (презентация, 

таблица, схема и другие); 

МР 21 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

МР 22 использовать средства информационных и коммуникационных технологий при 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

МР 23 владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования 

информационной безопасности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

МР 24 осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни; 

МР 25 пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

МР 26 владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог; 

МР 27 развёрнуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать своё 

мнение, строить высказывание. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

МР 28 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

МР 29 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

МР 30 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

МР 31 делать осознанный выбор, уметь аргументировать его, брать ответственность за 

результаты выбора; 

МР 32 оценивать приобретённый опыт; 
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МР 33 стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знания; постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

МР 34 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

МР 35 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их оснований и результатов; использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

МР 36 уметь оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению;  

МР 37 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МР 38 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

МР 39 признавать своё право и право других на ошибку; 

МР 40  развивать способность видеть мир с позиции другого человека. 

Совместная деятельность 

МР 41 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

МР 42 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

МР 43 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

МР 44 оценивать качество своего  вклада и вклада каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

МР 45 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; проявлять творческие способности и воображение, быть 

инициативным. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по русскому языку на уровне среднего 

общего образования должны обеспечивать: 

Общие сведения о языке 

ПР 1 Иметь представление о языке как знаковой системе, об основных функциях языка; о 

лингвистике как науке. 

ПР 2 Опознавать лексику с национально-культурным компонентом значения; 

лексику,отражающуютрадиционныероссийскиедуховно-нравственныеценности в 

художественных текстах и публицистике; объяснять значения данных лексических единиц с 

помощью лингвистических словарей (толковых, этимологических и других); комментировать 

фразеологизмы с точки зрения отражения в них истории и культуры народа (в рамках 

изученного). 

ПР 3 Понимать и уметь комментировать функции русского языка как государственного 

языка Российской Федерации и языка межнационального общения народов России, одного из 

мировых языков (с опорой на статью 68 Конституции Российской Федерации, Федеральный 

закон от 1июня 2005 г. № 53-ФЗ  «О государственном языке Российской Федерации», Закон 

Российской Федерации от 25 октября 1991 г.  № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»). 
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ПР 4 Различать формы существования русского языка (литературный язык, просторечие, 

народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго), знать и характеризовать 

признаки литературного языка и его роль в обществе; использовать эти знания в речевой 

практике. 

Язык и речь. Культура речи 

Система языка. Культура речи 

ПР 5 Иметь представление о русском языке как системе, знать основные единицы и уровни 

языковой системы, анализировать языковые единицы разных уровней языковой системы. 

ПР 6 Иметь представление о культуре речи как разделе лингвистики. 

ПР 7 Комментировать нормативный, коммуникативный и этический аспекты культуры 

речи, приводить соответствующие примеры. 

ПР 8 Анализировать речевые высказывания с точки зрения коммуникативной 

целесообразности, уместности, точности, ясности, выразительности, соответствия нормам 

современного русского литературного языка. 

ПР 9 Иметь представление о языковой норме, её видах.  

ПР 10 Использовать словари русского языка в учебной деятельности. 

Язык и речь. Культура речи. Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы 

ПР 11 Выполнять фонетический анализ слова. 

ПР 12 Определять изобразительно-выразительные средства фонетики в тексте. 

ПР 13 Анализировать и характеризовать особенности произношения безударных гласных 

звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных, некоторых грамматических форм, 

иноязычных слов. 

ПР 14 Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) 

с точки зрения соблюдения орфоэпических и акцентологических норм современного русского 

литературного языка. 

ПР 15 Соблюдать основные произносительные и акцентологические нормы современного 

русского литературного языка. 

ПР 16 Использовать орфоэпический словарь. 

Язык и речь. Культура речи. Лексикология и фразеология 

Лексические нормы 

ПР 17 Выполнять лексический анализ слова. 

ПР 18 Определять изобразительно-выразительные средства лексики. 

ПР 19 Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения лексических норм современного русского литературного языка. 

ПР 20 Соблюдать лексические нормы. 

ПР 21 Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения уместности 

использования стилистически окрашенной и эмоционально-экспрессивной лексики. 

ПР 22 Использовать толковый словарь, словари синонимов, антонимов, паронимов; словарь 

иностранных слов, фразеологический словарь, этимологический словарь. 

Язык и речь. Культура речи. Морфемика и словообразование. 

Словообразовательные нормы 

ПР 23 Выполнять морфемный и словообразовательный анализ слова. 
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ПР 24 Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) 

с точки зрения особенностей употребления сложносокращённых слов (аббревиатур). 

ПР 25 Использовать словообразовательный словарь. 

Язык и речь. Культура речи. Морфология. Морфологические нормы 

ПР 26 Выполнять морфологический анализ слова. 

ПР 27 Определять особенности употребления в тексте слов разных частей речи. 

 ПР 28 Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) 

с точки зрения соблюдения морфологических норм современного русского литературного языка. 

ПР 29 Соблюдать морфологические нормы. 

ПР 30 Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения трудных случаев 

употребления имён существительных, имён прилагательных, имён числительных, местоимений, 

глаголов, причастий, деепричастий, наречий (в рамках изученного). 

ПР 31 Использовать словарь грамматических трудностей, справочники. 

Язык и речь. Культура речи. Орфография. Основные правила орфографии 

ПР 32 Иметь представление о принципах и разделах русской орфографии.  

ПР 33 Выполнять орфографический анализ слова. 

ПР 34 Анализировать и характеризовать текст (в том числе собственный) с точки зрения 

соблюдения орфографических правил современного русского литературного языка (в рамках 

изученного). 

ПР 35 Соблюдать правила орфографии. Использовать орфографические словари. 

Речь. Речевое общение 

ПР 36 Создавать устные монологические и диалогические высказывания различных типов 

и жанров; употреблять языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объём устных 

монологических высказываний – не менее 100 слов; объём диалогического высказывания – не 

менее 7–8 реплик). 

ПР 37 Выступать перед аудиторией с докладом; представлять реферат, исследовательский 

проект на лингвистическую и другие темы; использовать образовательныеинформационно-

коммуникационныеинструментыиресурсыдля решения учебных задач. 

ПР 38 Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения – не менее 150 

слов). 

ПР 39 Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с 

коммуникативной задачей, приёмы информационно-смысловой переработки прочитанных 

текстов, включая гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов (объём 

текста для чтения – 450–500 слов; объём прослушанного или прочитанного текста для пересказа 

от 250 до 300 слов). 

ПР 40 Знать основные нормы речевого этикета применительно к различным ситуациям 

официального/неофициального общения, статусу адресанта/адресата и другим; использовать 

правила русского речевого этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально-

деловой сферах общения, повседневном общении, интернет-коммуникации. 

ПР 41 Употреблять языковые средства с учётом речевой ситуации. 

ПР 42 Соблюдать в устной речи и на письме нормы современного русского литературного 

языка. 

ПР 43 Оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и 

выразительного словоупотребления. 
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Текст. Информационно-смысловая переработка текста 

ПР 44 Применять знания о тексте, его основных признаках, структуре и видах 

представленной в нём информации в речевой практике. 

ПР 45 Понимать, анализировать и комментировать основную и дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых зрительно и (или) на слух 

ПР 46 Выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в тексте. 

ПР 47 Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения – не менее 150 

слов). 

ПР 48 Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с 

коммуникативной задачей, приёмы информационно-смысловой переработки прочитанных 

текстов, включая гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов (объём 

текста для чтения – 450–500 слов; объём прослушанного или прочитанного текста для пересказа 

от 250 до 300 слов). 

ПР 49 Создавать вторичные тексты (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация, отзыв, 

рецензия и другие). 

ПР 50 Корректировать текст: устранять логические, фактические, этические, 

грамматические и речевые ошибки. 

Общие сведения о языке 

ПР 51 Иметь представление об экологии языка, о проблемах речевой культуры в 

современном обществе. 

ПР 52 Понимать, оценивать и комментировать уместность (неуместность) употребления 

разговорной и просторечной лексики, жаргонизмов; оправданность (неоправданность) 

употребления иноязычных заимствований; нарушения речевого этикета, этических норм в 

речевом общении и других. 

Язык и речь. Культура речи. 

Язык и речь. Культура речи. Синтаксис. Синтаксические нормы 

ПР 53 Выполнять синтаксический анализ словосочетания, простого и сложного 

предложения. 

ПР 54 Определять изобразительно-выразительные средства синтаксиса русского языка (в 

рамках изученного). 

ПР 55 Анализировать, характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения основных 

норм согласования сказуемого с подлежащим, употребления падежной и предложно-падежной 

формы управляемого слова в словосочетании, употребления однородных членов предложения, 

причастного и деепричастного оборотов (в рамках изученного). 

ПР 56 Соблюдать синтаксические нормы. 

ПР 57 Использовать словари грамматических трудностей, справочники.  

Язык и речь. Культура речи. Пунктуация. Основные правила пунктуации  

ПР 58 Иметь представление о принципах и разделах русской пунктуации. Выполнять 

пунктуационный анализ предложения. 

ПР 59 Анализировать и характеризовать текст с точки зрения соблюдения пунктуационных 

правил современного русского литературного языка (в рамках изученного). 

ПР 60 Соблюдать правила пунктуации. 

 ПР 61 Использовать справочники по пунктуации. 
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 Профессионально-ориентированное содержание.  

Функциональная стилистика. Культура речи 

ПР 62 Иметь представление о функциональной стилистике как разделе лингвистики.  

ПР 63 Иметь представление об основных признаках разговорной речи, 

функциональных стилей (научного, публицистического, официально-делового), языка 

художественной литературы. 

ПР 64 Распознавать, анализировать и комментировать тексты различных функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, научный, публицистический и официально-деловой 

стили, язык художественной литературы). 

ПР 65 Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения – не менее 150 

слов). 

ПР 66 Применять знания о функциональных разновидностях языка в речевой практике 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

1. Основное содержание 50 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 40 

практические занятия/лабораторные работы 8 

Контрольные работы 2 

2. Профессионально-ориентированное содержание 10 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение 6 

практические занятия/лабораторные работы 4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 12 

 



 

 

 

 

4.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины ОУД.01 Русский язык 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально  

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Коды общих и 

профессиональных 

компетенций, 

образовательных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной 
культуры. 

6  

Тема 1.1. Основные 

функции языка в 

современном 

обществе 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1.1-4.3 

МР 1-45 

ПР 1-10 

ОК 0.5-0.6 
 

Основные функции языка в современном обществе. Происхождение языка 

(различные гипотезы). Язык как естественная и небиологическая система 

знаков. Язык и мышление. Языковая и речевая компетенция. Социальная 

природа языка. Этапы культурного развития языка. Основные принципы 

русской орфографии: морфологический, фонетический, исторический. 

Реформы русской орфографии. 

2 

Тема 1.2 

Происхождение 

русского языка. 

Индоевропейская 

языковая семья. 

Этапы 

формирования 

русской лексики 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1.1-4.3 

МР 1-45 

ПР 1-10 

ОК 0.5-0.6 

Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. Этапы 

формирования русской лексики 

Заимствования из различных языков как показатель межкультурных связей. 

Признаки заимствованного слова. Этапы освоения заимствованных слов. 

Правописание и произношение заимствованных слов. Заимствованные слова 

в 

профессиональной лексике. Словарь специальности 

2 



 

 
 
 

 

 

 

 

Тема 1.3. Язык 

как система 

знаков 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1.1-4.3 

МР 1-45 

ПР 1-10 

ОК 0.5 
 

Язык как система знаков. Структура языкового знака. Слово и его значение. 

Лексическое и грамматическое значение слова. Звук и буква. Уровни языковой  

системы и единицы этих уровней. Принципы выделения частей речи в русском 

языке. 

2 

Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография 30  

Тема 2.1. Фонетика и 

орфоэпия 

Содержание учебного материала 4 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 11-16 

ОК 04; ОК 05 

Фонетика и орфоэпия. Соотношение звука и фонемы, звука и буквы. 

Чередования звуков: позиционные и исторические. Основные виды языковых 

норм: орфоэпические (произносительные и акцентологические). Основные 

правила произношения гласных, согласных звуков. Характеристика русского 

ударения (разноместное, подвижное). Орфоэпия и орфоэпические нормы 

2 

Практические занятия: 2 

Практическое занятие №1 Орфография. Безударные гласные в корне слова: 

проверяемые, непроверяемые, чередующиеся 

2 

Тема 2.2. Морфемика 

и словообразование 

Содержание учебного материала 6 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 23-25 

ОК 04; ОК 05 

Морфемная структура слова. Морфема как единица языка. Классификация 

морфем: корневые и служебные. Словообразование. Морфологические 

способы словообразования. Неморфологические способы словообразования. 

Словообразование и формообразование. Правописание звонких и глухих 

согласных, непроизносимых согласных. Правописание гласных после шипящих. 

4 

Практические занятия: 2 

Практическое занятие №2   Правописание Ъ и Ь. Правописание приставок 

на –З(-С), ПРЕ-/ПРИ-, гласных после приставок 

2 

Тема 2.3. Имя Содержание учебного материала 2 ЛР 1.1-8.4 



 

 
 
 

 

существительное 

как часть речи. 

Лексико-грамматические разряды существительных: конкретные, 
абстрактные, 
вещественные, собирательные, единичные. Грамматические категории имени 
существительного: род, число, падеж. Склонение имен существительных 
Правописание суффиксов и окончаний имен существительных. Правописание 
сложных имен существительных. 

2 МР 1-45 

ПР 26-31 

ОК 04; ОК 05 

Тема 2.4. Имя 

прилагательное как 

часть речи. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 26-31 

ОК 04-ОК 06 

Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды прилагательных: 

качественные, относительные, притяжательные. Степени сравнения имен 

прилагательных. Полная и краткая форма имен прилагательных. Семантико- 

стилистические различия между краткими и полными формами. 

Грамматические категории имени прилагательного: род, число, падеж. 

2 

Практические занятия: 2 

Практическое занятие №3 . Правописание суффиксов и окончаний имен 

прилагательных. Правописание сложных имен прилагательных 

2 

Тема 2.5. Имя 

числительное как 

часть речи. 

Содержание учебного материала 2 МР 1-45 

ПР 26-31 

ОК 04; ОК 05 
Лексико-грамматические разряды имен числительных: количественные, 
порядковые, собирательные. Типы склонения имен числительных. 
Лексическая сочетаемость собирательных числительных. Правописание 
числительных. Возможности использования цифр. Числительные и единицы 
измерения в профессиональной деятельности. 

2 

Тема 2.6. 

Местоимение как 

часть речи. 

Содержание учебного материала 2 МР 1-45 

ПР 26-31 

ОК 04; ОК 05 
Разряды местоимений по семантике: личные, возвратное, притяжательные, 

вопросительные, относительные, неопределенные, отрицательные, 

указательные, 

определительные. Дефисное написание местоимений. Правописание 
местоимений. Правописание местоимений с частицами НЕ и НИ 

2 

Тема 2.7. Глагол как 

часть речи. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 26-35 

ОК 04-ОК 06 

Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, залог, 

наклонение, время, лицо, число, род). Основа настоящего (будущего) времени 

глагола и основа инфинитива (прошедшего времени); их формообразующие 

функции. Правописание окончаний и суффиксов глаголов. 

2 



 

 
 
 

 

Тема 2.8. Причастие 

и деепричастие как 

особые формы 

глагола 

Содержание учебного материала 4 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 26-31 

ОК 04-ОК 06 

Действительные и страдательные причастия и способы их образования. 

Краткие и полные формы  причастий 

2 

Практические занятия: 2 

Практическое занятие №4.  Правописание суффиксов и окончаний глаголов и 

причастий. Правописание Н и НН в прилагательных и причастиях. 

Образование деепричастий совершенного и несовершенного вида. 

Правописание суффиксов 

деепричастий. 

2 

Тема 2.9. Наречие 

как часть речи. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 26-35 

ОК 04-ОК 06 

Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические 

функции. Разряды наречий по семантике и способам образования, 

местоименные наречия. Степени сравнении качественных наречий.  

Написание наречий и соотносимых с ними других частей речи 

(знаменательных и служебных). Слова категории состояния. 

2 

Тема 2.10. Служебные 

части речи. 

  Содержание учебного материала 2 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 26-35 

ОК 04-ОК 06 

Разряды предлогов по семантике, структуре и способам образования. Разряды 

союзов по семантике, структуре и способам образования. Сочинительные и 

подчинительные союзы. Правописание производных предлогов и союзов. 

Правописание частиц. Правописание частицы НЕ с разными частями речи. 

Трудные случаи правописание частиц НЕ и НИ 

 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 
 

14  

Тема 3.1. Основные 

единицы синтаксиса. 

Содержание учебного материала 4  

Словосочетание. Сочинительная и подчинительная связь. Виды связи слов в 

словосочетании: согласование, управление, примыкание. Простое 

предложение. Односоставное и двусоставное предложения. Грамматическая 

основа простого двусоставного предложения. Согласование сказуемого с 

подлежащим. Односоставные предложения. Неполные предложения. 

Распространенные и 

нераспространенные предложения. Знаки препинания в простом предложении 

 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 53-66 

ОК 04-ОК 05, ОК 

09 



 

 
 
 

 

Тема 3.2 

Второстепенные 

члены предложения. 

Содержание учебного материала 6 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 53-61 

ОК 04-ОК 05, ОК 
09 

Второстепенные члены предложения (определение, приложение, 

обстоятельство, дополнение). Осложненные предложения. Предложения с 

однородными членами и знаки препинания в них. Однородные и 

неоднородные определения. Предложения с обособленными членами. Общие 

условия обособления (позиция, степень распространенности и др.). Условия 

обособления определений, приложений, обстоятельств. Поясняющие и 

уточняющие члены как особый вид 

обособленных членов. Знаки препинания при однородных членах с 

обобщающими словами. Знаки препинания при оборотах с союзом КАК. 

Разряды вводных слов и предложений. Знаки препинания при вводных словах 

и предложениях, вставных 

конструкциях. Знаки препинания при обращении. 

Контрольная работа. 

 

Тема 3.3. Сложное 

предложение 

Содержание учебного материала 4 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 53-61 

ОК 05, ОК 09 

Основные типы сложного предложения по средствам связи и грамматическому 

значению (предложения союзные и бессоюзные; сочиненные и подчиненные). 

Сложноподчиненное предложение. Типы придаточных предложений. 

Сложноподчиненные предложения с несколькими придаточными. Бессоюзные 

сложные предложения. Способы передачи чужой речи. Предложения с прямой 

и косвенной речью как способ передачи чужой речи. Знаки препинания в 

сложносочиненных предложениях. Знаки препинания в сложноподчиненных 

предложениях. Знаки препинания в бессоюзных сложных предложениях. Знаки 

препинания в предложения с прямой 

речью. Знаки препинания при диалогах. Правила оформления цитат. 

4 

Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. 
 

10  

Тема 4.1. Язык как Профессионально-ориентированное содержание 2 ЛР 1.1-8.4 



 

 
 
 

 

 

 

 

средство 

профессиональной, 

социальной и 

межкультурной 

коммуникации. 

Основные аспекты культуры речи (нормативный, коммуникативный, 
этический). 
Языковые и речевые нормы. Речевые формулы. Речевой этикет.  
Терминология и профессиональная лексика. Язык 
специальности. Отраслевые терминологические словари. 

2 МР 1-45 

ПР 36-52-66 

ОК 04-ОК 05, ОК 

09 

Тема 4.2. 

Коммуникативный 

аспект культуры 

речи. 

Профессионально-ориентированное содержание 2 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 17-22 

ОК 04-ОК 06, ОК 

09 

Функциональные стили русского литературного языка как типовые 

коммуникативные ситуации. Язык художественной литературы и 

литературный язык. Индивидуальные стили в рамках языка художественной 

литературы. 

Разговорная речь и устная речь 

2 

Практические занятия:  

Практическое занятие №5. Возможности лексики в различных 

функциональных стилях. Проблемы использования синонимов, омонимов, 

паронимов. Лексика, ограниченная по сфере использования (историзмы, 

архаизмы, неологизмы, диалектизмы, 

профессионализмы, жаргонизмы) 

2 

Тема 4.3. 

Научный стиль. 

Профессионально-ориентированное содержание 2 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 36-52 

ОК 04-ОК 05, ОК 

09 

Научный стиль и его подстили. Профессиональная речь и терминология. Виды 
терминов (общенаучные, частнонаучные и технологические) 

2 

 

Тема 4.4. Деловой стиль 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ЛР 1.1-8.4 

МР 1-45 

ПР 36-52-66 

ОК 04-ОК 05, ОК 

09 

Виды документов. Виды и формы деловой коммуникации. Предмет деловой 
переписки. Виды деловых писем. Рекламные тексты в профессиональной 
деятельности 

2 

Практические занятия:  

Практическое занятие №6. Практическое занятие. Виды документов в 
конкретной специальности. 

2 

 Промежуточная аттестация: Экзамен 12  



 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета русского языка и 

литературы. 

Помещение учебного кабинета русского языка и литературы удовлетворяет требованиям 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено 

типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 

обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место учителя; 

- доска ученическая; 

- мультимедийные презентации к урокам; 

- библиотечный фонд образовательного учреждения; 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в локальную сеть; 

- интерактивный комплекс; 

- электронные учебные материалы, имеющиеся в свободном доступе в сети Интернет. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для 

использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

5.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Александрова О.М., Рыбченкова Л.М., Нарушевич А.Г. Русский язык 10-11 классы. 

Базовый уровень. – «Просвещение», - М., 2024  

 

5.2.2. Дополнительные источники  

1. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык: учебник. — 8-е изд., стер., ОИЦ 

«Академия», - М., 2020.  

 

5.2.3. Интернет – ресурсы: 

1.  www. ruscorpora. ru (Национальный корпус русского языка — информационно-справочная 

система, основанная на собрании русских текстов в электронной форме). 

2. www. russkiyjazik. ru (энциклопедия «Языкознание»). 

3. www. etymolog. ruslang. ru (Этимология и история русского языка). 

4. www. rus.1september. ru (электронная версия газеты «Русский язык»). Сайт для учителей 

5. www. spravka. gramota. ru (Справочная служба русского языка). 

6. www. slovari. ru/dictsearch (Словари. ру). 

7. www. gramota. ru/class/coach/tbgramota (Учебник грамоты). 

8. www. gramota. ru (Справочная служба) 
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6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Код ОК, ПК, ЛР, МР, ПР Раздел/Тема Методы и формы оценки 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 
2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/с4 

Устный опрос 
Тестирование, 
Лингвистические задачи 
Деловые игры 
Кейс - задания 

Проекты Практические 

работы 
Выполнение экзаменационного 
теста 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 

.2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2, 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/ 

Практические работы 
Контрольные работы 
Диктанты 
Разноуровневые задания 
Сочинения/Изложения/Эссе  
Фронтальный опрос 
Деловая (ролевая) игра 
Кейс-задания 
Выполнение 

экзаменационного теста 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

Р 1, Темы 1.1, 1.2 

Р 2, Темы  2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 
Р 4, Темы 4.2 

Устный опрос 
Тестирование, 
Лингвистические задачи 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Р 3, Темы 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/ 
Аннотации 
Тезисы 
Конспекты 
Рефераты 
Сообщения 
Практические работы 

Выполнение 

экзаменационного теста 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ОПОП-П среднего профессионального образования в соответствии с 

ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Литература первой половины XIX века 

А. С. Пушкин. Стихотворения: «Погасло дневное светило...», «Свободы сеятель 

пустынный…», «Подражания Корану» (IX.«И путник усталый на Бога роптал…»), «Элегия» 

(«Безумных лет угасшее веселье...»), «...Вновь я посетил...», «Поэт», «Пора, мой друг, пора! покоя 

сердце просит…», «Из Пиндемонти» и другие. Поэма “Медный всадник”. 

  М. Ю. Лермонтов. Стихотворения: «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою...»), 

«Как часто, пестрою толпою окружен...», «Валерик», «Сон» («В полдневный жар в долине 

Дагестана…»), «Выхожу один я на дорогу...»,  «Мой демон», «К» («Я не унижусь пред 

тобою...»), «Нет, я не Байрон, я другой. 

Н. В. Гоголь. «Петербургские повести»: «Портрет». 

Литература второй половины XIX века 

А.Н. Островский. Драма «Гроза». И.А. Гончаров. Роман «Обломов». И.С. Тургенев. Роман 

«Отцы и дети». 

Ф.И. Тютчев. Стихотворения (не менее трёх по выбору).

 Например, «Silentium!», «Не то, что мните вы, природа...», «Умом Россию не понять…», 

«О, как убийственно мы любим...», «Нам не дано предугадать…», «К. Б.» («Я встретил вас – 

и всё былое...») и другие. 

Н.А. Некрасов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Тройка», «Я не люблю иронии твоей...», «Вчерашний день, часу в шестом…», «Мы с тобой 

бестолковые люди...», «Поэт и Гражданин», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...») 

и другие. Поэма «Кому на Руси жить хорошо». 

А.А. Фет. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Одним толчком согнать 

ладью живую…», «Ещё майская ночь», «Вечер», «Это утро, радость эта…», «Шёпот, робкое 

дыханье…», «Сияла ночь. Луной был полон сад. Лежали…» и другие. 

М.Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История одного города» (не менее двух глав по 

выбору). Например, главы «О корени происхождения глуповцев», «Опись градоначальникам», 

«Органчик», «Подтверждение покаяния» и другие.  

Ф.М. Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Л.Н. Толстой. Роман-эпопея «Война 

и мир». 

Н.С. Лесков. Рассказы и повести (не менее одного произведения по выбору). Например, 

«Очарованный странник», «Однодум» и другие. 

А.П. Чехов. Рассказы (не менее трёх по выбору). Например, «Студент», «Ионыч», «Дама 

с собачкой», «Человек в футляре» и другие. 

Комедия «Вишнёвый сад». 

Литературная критика второй половины XIX века 
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Статьи H.А. Добролюбова «Луч света в тёмном царстве», «Что такое обломовщина?», Д. И. 

Писарева «Базаров» и других (не менее двух статей по выбору в соответствии с изучаемым 

художественным произведением). 

Литература народов России 

Стихотворения (не менее одного   по   выбору).   Например,   Г.   Тукая, К. Хетагурова 

и других. 

Зарубежная литература 

Зарубежная проза второй половины XIX века (не менее одного произведения по выбору). 

Например, произведения Ч. Диккенса «Дэвид Копперфилд», «Большие надежды»; Г. Флобера 

«Мадам Бовари» и другие. Зарубежная поэзия второй половины XIX века (не менее двух 

стихотворений одного из поэтов по выбору). Например, стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера 

и другие. 

Зарубежная драматургия второй половины XIX века (не менее одного произведения по 

выбору). Например, пьесы Г. Гауптмана «Перед восходом солнца», Г. Ибсена «Кукольный дом» 

и другие. 

Литература конца XIX – начала ХХ века 

А.И. Куприн. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «Гранатовый 

браслет», «Олеся» и другие. 

Л.Н. Андреев. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «Иуда 

Искариот», «Большой шлем» и другие. 

М. Горький. Рассказы (один по выбору).  Например,  «Старуха Изергиль», «Макар Чудра», 

«Коновалов» и другие. Пьеса «На дне». 

Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее двух стихотворений одного поэта по 

выбору). Например, стихотворения К.Д. Бальмонта, М.А. Волошина, Н.С. Гумилёва и другие. 

Литература ХХ века 

И.А. Бунин. Рассказы (два по выбору). Например, «Антоновские яблоки», 

«Чистый понедельник», «Господин из Сан-Франциско» и другие. 

А.А. Блок. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Незнакомка», «Россия», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «Река раскинулась. Течёт, 

грустит лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), «На железной дороге», 

«О доблестях, о подвигах, о славе...», «О, весна, без конца и без краю…», «О, я хочу безумно 

жить…» и другие. Поэма «Двенадцать». 

В.В. Маяковский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «А вы могли бы?», 

«Нате!», «Послушайте!», «Лиличка!», «Юбилейное», «Прозаседавшиеся», 

«Письмо Татьяне Яковлевой» и другие. Поэма «Облако в штанах». 

С.А. Есенин. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Гой ты, Русь, моя родная...», «Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит ковыль. Равнина 

дорогая…», «Шаганэ   ты   моя,   Шаганэ…»,   «Не   жалею,   не   зову, не плачу…», «Я последний 

поэт деревни…», «Русь Советская», «Низкий дом с голубыми ставнями...» и другие.  

О.Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Бессонница. 

Гомер. Тугие паруса…», «За гремучую доблесть грядущих веков…», «Ленинград», «Мы живём, 

под собою не чуя страны…» и другие. 



 

 

21 
 

 

М.И. Цветаева. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Моим стихам, 

написанным так рано…», «Кто создан из камня, кто создан из глины…», 

«Идёшь, на меня похожий…», «Мне нравится, что вы больны не мной…», «Тоска по родине! 

Давно…», «Книги в красном переплёте», «Бабушке», «Красною кистью…» (из цикла «Стихи о 

Москве») и другие. 

А.А. Ахматова. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Песня последней 

встречи», «Сжала руки под тёмной вуалью…», «Смуглый отрок бродил по аллеям…», «Мне голос 

был. Он звал утешно…», «Не с теми я, кто бросил землю...», «Мужество», «Приморский сонет», 

«Родная земля» и другие. 

Поэма «Реквием». 

Н.А. Островский. Роман «Как закалялась сталь» (избранные главы). М.А. 

Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). 

М.А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один роман по выбору). 

А.П. Платонов. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, 

«В прекрасном и яростном мире», «Котлован», «Возвращение» и другие. 

А.Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Вся суть в одном-

единственном завете…», «Памяти матери» («В краю, куда их вывезли гуртом…»), «Я знаю, никакой 

моей вины…», «Дробится рваный цоколь монумента...» и другие. 

Проза о Великой Отечественной войне (по одному произведению не менее чем двух писателей 

по выбору). Например, В.П. Астафьев «Пастух и пастушка»; Ю.В. Бондарев «Горячий снег»; В.В. 

Быков «Обелиск», «Сотников», «Альпийская баллада»; Б.Л. Васильев «А зори здесь тихие», «В 

списках не значился», «Завтра была война»; К.Д. Воробьёв «Убиты под Москвой», «Это мы, 

Господи!»; В.Л. Кондратьев «Сашка»; В.П. Некрасов «В окопах Сталинграда»; Е.И. Носов 

«Красное вино победы», «Шопен, соната номер два»; С.С. Смирнов «Брестская крепость» и 

другие. 

А.А. Фадеев «Молодая гвардия». 

В.О. Богомолов «В августе сорок четвёртого». 

Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по одному стихотворению не менее 

чем двух поэтов по выбору). Например, Ю.В. Друниной, М.В.   Исаковского,   Ю.Д.   Левитанского,   

С.С.   Орлова,   Д.С.    Самойлова, К.М. Симонова, Б.А. Слуцкого и других. 

Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьесы (одно произведение по выбору). 

Например, В.С. Розов «Вечно живые» и другие. 

Б.Л. Пастернак. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Февраль. 

Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Во всём мне хочется дойти…», «Снег идёт», 

«Любить иных – тяжёлый крест...», «Быть знаменитым некрасиво…», «Ночь», «Гамлет», «Зимняя 

ночь» и другие. А.И. Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича», 

«Архипелаг ГУЛАГ» (фрагменты книги по выбору, например, глава «Поэзия под плитой, правда 

под камнем»). 

В.М. Шукшин. Рассказы (не менее двух по выбору). Например, «Срезал», «Обида», 

«Микроскоп», «Мастер», «Крепкий мужик», «Сапожки» и другие. 

В.Г. Распутин. Рассказы и повести (не менее одного произведения по 

выбору). Например, «Живи и помни», «Прощание с Матёрой» и другие. 

Н.М. Рубцов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Звезда полей», 

«Тихая моя родина!..», «В горнице моей светло…», «Привет, Россия…», 
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«Русский огонёк», «Я буду скакать по холмам задремавшей отчизны...» и другие. И.А. 

Бродский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «На смерть Жукова», «Осенний 

крик ястреба», «Пилигримы»,  «Стансы» («Ни  страны, ни 

погоста…»), «На  столетие Анны Ахматовой», «Рождественский романс», «Я 

входил вместо дикого зверя в клетку…» и другие. 

Проза второй половины XX – начала XXI века 

Рассказы, повести, романы (по одному произведению не менее чем трёх прозаиков по 

выбору). Например, Ф.А. Абрамов («Братья и сёстры» (фрагменты из романа), повесть «Пелагея» 

и другие); Ч.Т. Айтматов (повести «Пегий пёс, бегущий   краем   моря»,   «Белый   пароход»   и    

другие);    В.И.    Белов (рассказы «На родине», «За тремя волоками», «Бобришный угор» и 

другие); Г.Н. Владимов («Верный Руслан»); Ф.А. Искандер (роман в рассказах «Сандро из 

Чегема» (фрагменты), философская сказка «Кролики и удавы» и другие); Ю.П. Казаков 

(рассказы «Северный дневник», «Поморка», «Во сне ты горько плакал» и другие); В.О. Пелевин 

(роман «Жизнь насекомых» и   другие); Захар Прилепин (рассказ «Белый квадрат» и другие); 

А.Н. и Б.Н. Стругацкие (повесть «Пикник на обочине» и другие); Ю.В. Трифонов (повести 

«Обмен», 

«Другая жизнь», «Дом на набережной» и другие); В.Т. Шаламов («Колымские рассказы», 

например, «Одиночный замер», «Инжектор», «За письмом» и другие) и другие. 

Поэзия второй половины XX – начала XXI века 

Стихотворения по   одному   произведению   не   менее   чем   двух   поэтов по выбору). 

Например, Б.А. Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А.   Евтушенко,   Н.А.   

Заболоцкого,   Т.Ю.   Кибирова,    Ю.П.    Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, Б.Ш.   

Окуджавы,   Р.И.   Рождественского, А.А. Тарковского, О.Г. Чухонцева и других. 

Драматургия второй половины ХХ – начала XXI века 

Пьесы (произведение одного из драматургов по   выбору).   Например, А.Н.   Арбузов   

«Иркутская   история»;   А.В.    Вампилов    «Старший    сын»; К.В. Драгунская «Рыжая пьеса» и 

другие. Литература народов России 

Рассказы, повести, стихотворения (не менее одного произведения по выбору). Например, 

рассказ Ю. Рытхэу «Хранитель огня»; повесть Ю. Шесталова «Синий ветер каслания» и другие; 

стихотворения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева и 

других. 

Зарубежная литература 

Зарубежная проза XX века (не менее одного произведения по выбору). Например, 

произведения Р. Брэдбери «451 градус по Фаренгейту»; А. Камю «Посторонний»; Ф. Кафки 

«Превращение»; Дж. Оруэлла «1984»; Э.М. Ремарк «На западном фронте без

 перемен», «Три товарища»; Дж. Сэлинджера «Над пропастью во ржи»; Г. Уэллса 

«Машина времени»; О. Хаксли «О дивный новый мир»; Э. Хемингуэя «Старик и море» и других. 

Зарубежная поэзия XX века (не менее двух стихотворений одного из поэтов по выбору). 

Например, стихотворения Г. Аполлинера, Т.С. Элиота и другие. 

Зарубежная драматургия XX века (не менее одного произведения по выбору). Например, 

пьесы Б. Брехта «Мамаша Кураж и её дети»; М. Метерлинка «Синяя птица»; О. Уайльда 

«Идеальный муж»; Т. Уильямса «Трамвай «Желание»; Б. Шоу «Пигмалион» и другие 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ЛИТЕРАТУРЕ 
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ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

9) гражданского воспитания: 

ЛР 1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества;  
ЛР 1.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

ЛР 1.3 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических, 

демократических, семейных ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными ситуациями, 

изображёнными в литературных произведениях; 

ЛР 1.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

ЛР 1.5 готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках школьного 

литературного образования, в интересах гражданского общества,   участвовать в 

самоуправлении в образовательной организации; 

ЛР 1.6 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением;  

ЛР 1.7 готовность к гуманитарной деятельности; 

10) патриотического воспитания: 

ЛР 2.1 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России в контексте изучения 

произведений русской и зарубежной литературы, а также литератур народов России;  

ЛР 2.2. ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, внимание к их воплощению в литературе, а 

также достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде, отражённым в 

художественных произведениях; 

ЛР 2.3. идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность   за   его   судьбу,    в   том    числе   воспитанные   на   примерах из литературы. 

11) духовно-нравственного воспитания: 

ЛР 3.1 осознание духовных ценностей российского народа; сформированность 

нравственного сознания, этического поведения; 

ЛР 3.2 способность     оценивать     ситуацию,     в     том     числе     представленную в 

литературном произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки персонажей 

художественной литературы; 

ЛР 3.3 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное 

отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного     принятия     ценностей      

семейной      жизни,      в     соответствии с традициями народов России, в том числе с опорой на 

литературные произведения; 

12) эстетического воспитания: 

ЛР 4.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства, в том числе литературы; 
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ЛР 4.2 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и устного народного творчества; 

ЛР 4.3 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по литературе; 

13) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

ЛР 5.1 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

ЛР 5.2 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

ЛР 5.3 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью, в том числе с адекватной оценкой поведения и поступков 

литературных героев; 

14) трудового воспитания: 

ЛР 6.1 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие, в том числе при 

чтении произведений о труде и тружениках, а также на основе знакомства 

ЛР 6.2 с профессиональной деятельностью героев отдельных литературных произведений; 

ЛР 6.3 готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность в 

процессе литературного образования; 

ЛР 6.4 интерес   к    различным    сферам    профессиональной    деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы, в том числе ориентируясь на поступки литературных героев; 

ЛР 6.5 готовность и способность к образованию и самообразованию, к продуктивной 

читательской деятельности на протяжении всей жизни; 

15) экологического воспитания: 

ЛР 7.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, представленных в художественной литературе; 

ЛР 7.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества, с учётом осмысления опыта литературных героев; 

ЛР 7.3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

показанных в литературных произведениях; умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

ЛР 7.4 расширение опыта деятельности экологической направленности, в том числе 

представленной в произведениях русской, зарубежной литературы и литератур народов России; 

16) ценности научного познания: 

ЛР 8.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР 8.1 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира с опорой на изученные и самостоятельно прочитанные 

литературные произведения; 

ЛР 8.1 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 
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исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе на литературные темы. 

ЛР 8.1 В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 

программы среднего общего образования, в том числе литературного образования, у 

обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 

быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других,    

учитывать    его    при    осуществлении    коммуникации,    способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность   выстраивать   отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, учитывая собственный 

читательский опыт. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

МР 1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную в 

художественном произведении, рассматривать её всесторонне; 

МР 2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения литературных 

героев, художественных произведений и их фрагментов, классификации и обобщения 

литературных фактов;  

МР 3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, том числе при изучении 

литературных произведений, направлений, фактов историко-литературного процесса; 

МР 4 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

МР 5 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

МР 6 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по литературе;  

МР 7 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с опорой на 

собственный читательский опыт. 

Базовые исследовательские действия: 

МР 8 владеть навыками учебно-исследовательской и   проектной   деятельности на основе 

литературного материала, навыками разрешения проблем с опорой на       художественные       

произведения;       способностью       и       готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

МР 9 овладение видами деятельности для получения нового знания по литературе, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

МР 10 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
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ключевыми понятиями и методами современного литературоведения; 

МР 11 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях с учётом собственного читательского опыта; 

МР 12 выявлять    причинно-следственные    связи    и    актуализировать    задачу при 

изучении литературных явлений и процессов, выдвигать гипотезу её решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

МР 13 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

МР 14 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт, в том числе 

читательский; 

МР 15 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

МР 16 уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и изучения 

литературных произведений, в познавательную и практическую области жизнедеятельности;  

МР 17 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

МР 18 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

МР 19 владеть   навыками    получения    литературной    и    другой    информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления при изучении той или иной 

темы по литературе; 

МР 20 создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, доклад, реферат, 

аннотация и другие) с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

МР 21 оценивать достоверность, легитимность литературной и другой информации, её 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

МР 22 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

МР 23 владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой информации, 

информационной безопасности личности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

МР 24 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на уроке литературы 

и во внеурочной деятельности по предмету; 

МР 25 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, опираясь на 

примеры из литературных произведений; 

МР 26 владеть различными способами общения и взаимодействия в парной и групповой 

работе на уроках литературы; аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

МР 27 развёрнуто и логично излагать в процессе анализа литературного произведения свою 

точку зрения с использованием языковых средств. 
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Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

МР 28 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, включая изучение 

литературных произведений, и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении литературы с учётом 

имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных возможностей и предпочтений; 

МР 29 давать     оценку     новым     ситуациям,     в     том     числе     изображённым в 

художественной литературе; 

МР 30 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений с опорой на 

читательский опыт;  

МР 31 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение;  

МР 32 оценивать приобретённый опыт с учётом литературных знаний; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, в том числе в 

вопросах литературы, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

МР 33 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям 

МР 34 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии; 

МР 35 для оценки ситуации, выбора верного решения, опираясь на примеры из 

художественных произведений;  

МР 36 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

МР 37 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности, в том 

числе в процессе чтения художественной литературы и обсуждения литературных героев и 

проблем, поставленных в художественных произведениях; признавать своё право и 

право других  на ошибки в дискуссиях на литературные темы; 

МР 38 развивать способность понимать мир с позиции другого человека, используя знания 

по литературе. 

 

Совместная деятельность 

МР 39 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы на 

уроке и во внеурочной деятельности по литературе; 

МР 40 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

МР 41 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы на уроках литературы и во внеурочной 

деятельности по предмету; 

МР 42 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

МР 43 предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 
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МР 44 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по литературе на уровне среднего общего 

образования должны обеспечивать: 

ПР 1 осознание причастности к отечественным традициям и исторической  преемственности 

поколений; включение в культурно-языковое пространство русской и   мировой   культуры,   

сформированность   ценностного   отношения к литературе как неотъемлемой части культуры; 

ПР 2 осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 

ПР 3 сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 

отечественной и других культур; приобщение к отечественному литературному наследию и 

через него – к традиционным ценностям и сокровищам мировой культуры; 

ПР 4 знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко- культурного 

и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской, зарубежной классической и 

современной литературы, в том числе литературы народов России: пьеса А.Н. Островского 

«Гроза»; роман И.А. Гончарова «Обломов»; роман И.С. Тургенева «Отцы и дети»; стихотворения 

Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, стихотворения и поэма «Кому на Руси жить хорошо» Н.А. Некрасова; 

роман М.Е. Салтыкова-Щедрина «История одного города» (избранные главы); роман Ф.М. 

Достоевского «Преступление и наказание»; роман Л.Н. Толстого «Война и мир»; одно 

произведение Н.С. Лескова; рассказы и пьеса «Вишнёвый сад» А.П. Чехова; рассказы и пьеса «На 

дне» М. Горького; рассказы И.А. Бунина и А.И. Куприна; стихотворения и поэма «Двенадцать» 

А.А. Блока; стихотворения и поэма «Облако в штанах» В.В. Маяковского; стихотворения С.А. 

Есенина, О.Э. Мандельштама, М. И.   Цветаевой; стихотворения и поэма «Реквием» А.А. 

Ахматовой; роман Н.А. Островского «Как закалялась сталь» (избранные главы); роман М.А. 

Шолохова «Тихий   Дон»   (избранные   главы);   роман М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита» 

(или «Белая гвардия»); роман А.А. Фадеева «Молодая гвардия»; роман В.О. Богомолова «В 

августе сорок четвертого», одно произведение А.П. Платонова; стихотворения А.Т. 

Твардовского, Б.Л. Пастернака, повесть А.И. Солженицына «Один день Ивана Денисовича»; 

произведения литературы второй половины XX – XXI века: не менее двух прозаиков по выбору 

(в том числе Ф.А. Абрамова, В.П. Астафьева, А.Г. Битова, Ю.В. Бондарева, Б.Л. Васильева, 

К.Д. Воробьёва, Ф.А. Искандера, В.Л. Кондратьева, В.Г. Распутина, В.М. Шукшина и других); 

не менее двух поэтов по выбору (в том числе И.А. Бродского,   А.А.   Вознесенского,   В.С.   

Высоцкого,   Е.А.   Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, А.С. Кушнера, Б.Ш. Окуджавы, Р.И.   

Рождественского, Н.М. Рубцова и другие); пьеса одного из драматургов по выбору (в том числе 

А.Н. Арбузова, А.В. Вампилова, В.С. Розова и других); не менее двух произведений зарубежной 

литературы (в том числе романы и повести Ч. Диккенса, Г. Флобера, Дж. Оруэлла, Э. М. Ремарка, 

Э. Хемингуэя, Дж. Сэлинджера, Р. Брэдбери; стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера; пьесы Г. 

Ибсена, Б. Шоу и другие); не менее одного произведения из литератур народов России (в том 

числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. Кугультинова, К. 

Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. Хетагурова, Ю. Шесталова и других); 

ПР 5 сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественных произведений, выявлять их 

связь с современностью; 

ПР 6 способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, 
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идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных    устных    

и     письменных     высказываниях,     участвовать  в дискуссии на литературные темы;  

ПР 7 осознание    художественной     картины     жизни,    созданной     автором в литературном 

произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 

понимания; 

ПР 8 сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) фрагментов; 

ПР 10 владение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в 

единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём смыслов и наличия 

в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и   понятий   (в   

дополнение   к   изученным на уровне основного общего образования): конкретно-историческое, 

общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; традиция и новаторство; авторский 

замысел и его воплощение; художественное время и пространство; миф и литература; историзм, 

народность; историко-литературный процесс; литературные направления и течения: романтизм, 

реализм, модернизм (символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные жанры; 

трагическое и комическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; 

виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; 

системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо- тоническая), дольник, верлибр; 

«вечные темы» и «вечные образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние национальных 

литератур; художественный перевод; литературная критика; 

ПР 11 умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и сравнивать 

их с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живопись, театр, 

кино, музыка и другие); 

ПР 12 сформированность представлений о литературном произведении как явлении 

словесного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции, об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка в художественной литературе и 

умение применять их в речевой практике; 

ПР 13 владение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного в 

устной и письменной форме, информационной переработки текстов в виде аннотаций, докладов, 

тезисов, конспектов, рефератов, а также написания отзывов и сочинений различных жанров 

(объём сочинения – не менее 250 слов); владение умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с учётом норм русского литературного языка; 

ПР 14 умение работать с разными информационными источниками, в том числе в 

медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных 

библиотечных систем.  

К концу обучения предметные результаты освоения программы по литературе должны 

обеспечивать: 

   ПР 15 осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений на основе установления связей литературы с фактами социальной 

жизни, идеологическими течениями и особенностями культурного развития страны в 

конкретную историческую эпоху (вторая половина XIX века); 

ПР 16 понимание взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, 

духовно-нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений литературной 

классики и собственного интеллектуально-нравственного роста; 
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ПР 17 сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 

отечественной и других культур, уважительного отношения к ним; осознанное умение 

внимательно читать, понимать и самостоятельно интерпретировать художественный текст; 

ПР 18 знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко- 

культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской и зарубежной 

классической литературы, а также литератур народов России (вторая половина XIX века); 

ПР 19 сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять связь 

литературных произведений второй половины XIX века со временем написания, с 

современностью и традицией; умение раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое 

содержание литературных произведений; 

ПР 20 способность выявлять в произведениях художественной литературы XIX века 

образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях; участвовать в дискуссии на 

литературные темы; иметь устойчивые навыки устной и письменной речи в процессе чтения и 

обсуждения лучших образцов отечественной и зарубежной литературы; 

ПР 21 осмысление    художественной    картины    жизни,    созданной    автором в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; умение эмоционально откликаться на прочитанное, выражать 

личное отношение к нему, передавать читательские впечатления; 

ПР 22 сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 произведений и (или) фрагментов; 

ПР 23 овладение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в 

единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём смыслов и наличия 

в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение 

к изученным на уровне основного общего образования): конкретно-историческое, 

общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; традиция и новаторство; авторский 

замысел и его воплощение; художественное время и пространство; миф и литература; историзм, 

народность; историко-литературный процесс; литературные направления и течения: романтизм, 

реализм; литературные жанры; трагическое и комическое; психологизм; тематика и 

проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, 

стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, силлабическая, 

силлабо-тоническая); «вечные темы» и «вечные образы» в литературе; взаимосвязь и 

взаимовлияние национальных литератур; художественный перевод; литературная критика; 

ПР 24 умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и сравнивать 

их с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живопись, театр, 

кино, музыка и другие); 

ПР 25 сформированность представлений о литературном произведении как явлении 

словесного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции и об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка в произведениях художественной 

литературы и умение применять их в речевой практике; владение умением анализировать 

единицы различных языковых уровней и выявлять их роль в произведении; 

ПР 26 овладение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного в 

устной и письменной формах, информационной переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, 

докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений различных жанров (не менее 250 
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слов); владение умением редактировать и совершенствовать собственные письменные 

высказывания с учётом норм русского литературного языка; 

ПР 27 умение работать с разными информационными источниками, в том числе в 

медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных 

библиотечных систем;  

ПР 28 осознание чувства причастности к отечественным традициям и осознание 

исторической преемственности поколений; включение в культурно-языковое пространство 

русской и мировой культуры через умение соотносить художественную литературу конца XIX – 

начала XXI века с фактами общественной жизни и культуры; раскрывать роль литературы в 

духовном и культурном развитии общества; воспитание ценностного отношения к литературе как 

неотъемлемой части культуры;  

ПР 29 осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, 

духовно-нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений русской, 

зарубежной литературы и литератур народов России и собственного интеллектуально-

нравственного роста;  

ПР 30 осмысления произведений русской, зарубежной литературы и литератур народов 

России и собственного интеллектуально-нравственного роста; 

ПР 31 приобщение к российскому литературному наследию и через него   – к 

традиционным ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры; понимание роли и 

места русской литературы в мировом культурном процессе; 

ПР 32 знание содержания и понимание ключевых проблем произведений русской, 

зарубежной литературы, литератур народов России (конец XIX – начало XXI века) и современной 

литературы, их историко-культурного и нравственно- ценностного влияния на формирование 

национальной и мировой литературы; 

ПР 33 сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять   связь   

литературных   произведений   конца   XIX–XXI века со временем написания, с современностью 

и традицией; выявлять «сквозные темы» и ключевые проблемы русской литературы; 

ПР 34 способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, 

идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях; участие в дискуссии на литературные темы; свободное владение 

устной и письменной речью в процессе чтения и обсуждения лучших образцов отечественной и 

зарубежной литературы; 

ПР 35 самостоятельное осмысление художественной картины жизни, созданной автором в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

ПР 36 сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 произведений и (или) фрагментов; 

ПР 37 овладение умениями самостоятельного анализа и интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём 

смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов 

и понятий (в дополнение к изученным на уровне основного общего образования): конкретно-

историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; традиция и новаторство; 

авторский замысел и его воплощение; художественное время и пространство; миф и литература; 

историзм, народность; историко-литературный процесс; литературные направления и течения: 

романтизм, реализм, модернизм (символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные 
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жанры; трагическое и комическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; 

фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; 

символ; системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо- тоническая), дольник, 

верлибр; «вечные темы» и «вечные образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние 

национальных литератур; художественный перевод; литературная критика; 

ПР 38 приобщение к российскому литературному наследию и через него   – к 

традиционным ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры; понимание роли и 

места русской литературы в мировом культурном процессе; 

ПР 39 знание содержания и понимание ключевых проблем произведений русской, 

зарубежной литературы, литератур народов России (конец XIX – начало XXI века) и современной 

литературы, их историко-культурного и нравственно- ценностного влияния на формирование 

национальной и мировой литературы; 

ПР 40 сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять   связь   

литературных   произведений   конца   XIX–XXI века со временем написания, с современностью 

и традицией; выявлять «сквозные темы» и ключевые проблемы русской литературы; 

ПР 41 способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, 

идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях; участие в дискуссии на литературные темы; свободное владение 

устной и письменной речью в процессе чтения и обсуждения лучших образцов отечественной и 

зарубежной литературы; 

ПР 42 самостоятельное осмысление художественной картины жизни, созданной автором в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

ПР 43 сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 произведений и (или) фрагментов; 

ПР 44 овладение умениями самостоятельного анализа и интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём 

смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов 

и понятий (в дополнение к изученным на уровне основного общего образования): конкретно-

историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; традиция и новаторство; 

авторский замысел и его воплощение; художественное время и пространство; миф и литература; 

историзм, народность; историко-литературный процесс; литературные направления и течения: 

романтизм, реализм, модернизм (символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные 

жанры; трагическое и комическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; 

фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; 

символ; системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо- тоническая), дольник, 

верлибр; «вечные темы» и «вечные образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние 

национальных литератур; художественный перевод; литературная критика; 

ПР 45 умение самостоятельно сопоставлять произведения русской и зарубежной 

литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств 

(графика, живопись, театр, кино, музыка и другие); 

ПР 46 сформированность представлений о литературном произведении как явлении 

словесного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции и об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка в произведениях художественной 
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литературы и умение применять их в речевой практике; 

ПР 47 овладение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного в 

устной и письменной формах, информационной переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, 

докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений различных жанров (не менее 250 

слов); владение умением редактировать и совершенствовать собственные письменные 

высказывания с учётом норм русского литературного языка; 

ПР 48 умение самостоятельно работать с разными информационными источниками, в том 

числе в медиапространстве, оптимально использовать ресурсы традиционных библиотек и 

электронных библиотечных систем. 

 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуация 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

1. Основное содержание 92 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 80 

практические занятия/лабораторные работы 10 

Контрольные работы 2 

2. Профессионально ориентированное содержание 14 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение 10 

практические занятия/лабораторные работы 4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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4.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины ОУД.02 Литература 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально  

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Коды общих и 

профессиональных 

компетенций, 

образовательных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение Содержание учебного материала 2  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Специфика литературы как вида искусства и ее место в жизни человека. Связь литературы 

с другими видами искусств 

2 

   Раздел 1 Литература первой половины XIX века 8  

Тема 1.1 А.С. Пушкин Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
А.С. Пушкин. Основные этапы жизни и творчества. Стихотворения: «Погасло 

дневное светило...», «Свободы сеятель пустынный…», «Подражания Корану» 

(IX.«И путник усталый на Бога роптал…»), «Элегия» («Безумных лет угасшее 

веселье...»), «...Вновь я посетил...». Стихотворения: «Поэт», «Пора, мой друг, 

пора! покоя сердце просит…», «Из Пиндемонти» (возможен выбор  других 

стихотворений). Основные мотивы лирики А. С. Пушкина. 

Поэма “Медный всадник”: конфликт личности и государства в поэме. 

Тема 1.2 М. Ю. Лермонтов Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
М. Ю. Лермонтов. Основные этап жизни и творчества. Стихотворения: 

«Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою...»), «Как часто, пестрою 

толпою окружен...», «Валерик», «Сон» («В полдневный жар в долине 
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Дагестана…»), «Выхожу один я на дорогу...». Стихотворения: «Мой демон», 

«К» («Я не унижусь пред тобою...»), «Нет, я не Байрон, я другой...» 

(возможен выбор других стихотворений). Своеобразие лирики Лермонтова. 

Тема 1.3 Н. В. Гоголь Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Н. В. Гоголь. Основные этап жизни и творчества. «Петербургские повести»: 

«Портрет»: мотивы личного и социального разочарования. 

Профессионально-ориентированное содержание   

Тема «Моя профессия» Содержание учебного материала 2 

 

 

Стереотипы, связанные с той или иной профессией, представления о будущей 

профессии. Социальный рейтинг и социальная значимость получаемой 

профессии, представления о ее востребованности и престижности (по 

материалам СМИ, электронным источникам, свидетельствам профессионалов 

отрасли); правда и заблуждения, связанные с восприятием получаемой 

профессии: подготовка сообщения разного формата о стереотипах, 

заблуждениях, неверных представлениях, связанных в обществе с получаемой 

профессией и ее социальной значимостью. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Раздел 2 Литература второй половины XIX века 36  

Тема 2.1 А. Н. 

Островский. 

Драма «Гроза» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

А. Н. Островский. Драма «Гроза». Основные этап жизни и творчества 

А.Н. Островского. Идейно-художественное своеобразие драмы «Гроза». 

Тематика и проблематика пьесы. Особенности сюжета и своеобразие конфликта. 

Город Калинов и его обитатели. Образ Катерины. Смысл названия и символика 

пьесы. Драма «Гроза» в русской критике 

Практические  занятия: 2 

Практическое занятие №1 Инсценировка в малых группах эпизодов пьесы; 
подготовка информационной заметки о положении женщины мещанского 
сословия в обществе в середине 19 века (воспитание, доступ к образованию, 
работе, социальные роли и др.) в связи с судьбой героини пьесы Катерины 
(«Гроза») 

Тема 2.2  И. А. Гончаров. Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
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Роман 

«Обломов» 

И. А. Гончаров. Роман «Обломов». Основные этапы   жизни и творчества 

И.А.Гончарова. История создания романа «Обломов». Особенности композиции. 

Образ главного героя. Обломов и Штольц. Женские образы в романе «Обломов» 

и их роль в развитии сюжета. Социально-философский смысл роман. Русская 

критика о романе. Понятие «обломовщина» 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

Тема 2.3 И. С. Тургенев. 

Роман «Отцы и дети» 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
И. С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». Основные этапы жизни и творчества И.С. 

Тургенева. Творческая       история создания романа  «Отцы и дети». Сюжет и 

проблематика романа. Образ   нигилиста в романе «Отцы и дети», конфликт 

поколений.        Женские образы в романе. «Вечные темы» в романе «Отцы и дети». 

Роль эпилога. Полемика вокруг романа «Отцы и дети»: 

Д.И. Писарев, М. Антонович      и др. 

Профессионально ориентированное содержание   

Тема «Дело мастера 

боится» 
Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Что значит быть мастером своего дела? Дискуссия на основе высказываний 

писателей о профессиональном мастерстве и работы с информационными 

ресурсами. 

Тема 2.4 Ф. И. Тютчев. 

Стихотворения.   

А. А. Фет. 

Стихотворения  

Содержание учебного материала  2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Silentium!», «Не то, что мните вы, природа...», «Умом Россию не понять…», 

«О, как убийственно мы любим...», «Нам не дано предугадать…», «К. Б.» («Я 

встретил вас – и всё былое...») и др. 

Основные этапы жизни и творчества Ф.И. Тютчева. Ф.И. Тютчев – поэт- 

философ. Тема родной природы в лирике поэта. Любовная лирика Ф.И. Тютчева. 

А. А. Фет. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Одним 

толчком согнать ладью живую…», «Ещё майская ночь», «Вечер», «Это утро, 

радость эта…», «Шёпот, робкое дыханье…», «Сияла ночь. Луной был полон сад. 

Лежали…» и др. Основные этапы жизни и творчества А.А. Фета. Теория 

«чистого искусства». Человек и природа в лирике поэта. Художественное 

мастерство А.А. Фета 

Тема 2.5  Н. А. Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
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Некрасов. 

Стихотворения  (не менее 

трёх по выбору). 

Поэма «Кому на Руси 

жить хорошо» 

Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Тройка», «Я не люблю иронии твоей...» ,«Вчерашний день, часу в 

шестом…», «Мы с тобой бестолковые люди...», «Поэт и Гражданин», 

«Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...») и др. 

  Основные этапы жизни и творчества Н.А. Некрасова. О народных истоках 

мироощущения поэта. Гражданская поэзия и лирика чувств поэта. 

Поэма «Кому на Руси жить хорошо». История создания поэмы. Жанр, 

фольклорная основа произведения. Сюжет поэмы «Кому на Руси жить хорошо»: 

путешествие как прием организации повествования. Авторские отступления. 

Многообразие народных типов в галерее персонажей. Проблемы счастья и 

смысла жизни в поэме «Кому на Руси жить хорошо» 

 ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

Практические занятия: 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Практическое занятие №2 Чтение и анализ стихотворений; подготовка сообщения / 

презентации или др. формате (по выбору) о тех поэтических текстах Н.А. Некрасова, 

которые впоследствии стали народными песнями, ответив на вопрос, почему его тексты 

легко превращаются в песни. 

Тема 2.6  М. Е. 

Салтыков-Щедрин. 

Роман-хроника 

«История одного 

города» (не менее двух 

глав по выбору) 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
М. Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История одного города» (не менее двух 

глав по выбору).  Например, главы «О корени происхождения глуповцев», 

«Опись градоначальникам», «Органчик», «Подтверждение покаяния» и др. 

Основные этапы жизни и творчества М.Е. Салтыкова- Щедрина. Мастер сатиры. 

«История одного города» как сатирическое произведение. Глава «О корени 

происхождения глуповцев». 

Тема 2.7 Ф. М. 

Достоевский. Роман 

«Преступление и 

наказание» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 Ф. М. Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Основные этапы жизни 

и творчества Ф.М. Достоевского. История создания романа «Преступление и 

наказание».  Жанровые и композиционные особенности произведения. 

Основные сюжетные линии романа «Преступление и наказание». Преступление 

Раскольникова. Идея о праве сильной личности. Раскольников в системе образов. 

Раскольников и его «двойники». Униженные и оскорбленные в романе 

«Преступление и наказание». Образ Петербурга. Образ Сонечки Мармеладовой 
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и проблема нравственного идеала. Библейские мотивы и образы в произведении. 

Смысл названия романа «Преступление и наказание».  Роль финала. 

Художественное мастерство  писателя. Психологизм в романе. Историко-

культурное значение романа. 

Практические  занятия:   

Практическое занятие №3  Работа избранными эпизодами из романа «Преступление и 
наказание» (чтение и обсуждение). Работа в малых группах (задания по выбору): 
подготовка материала о биографии Ф.М. Достоевского в виде ленты времени / 
презентации / видеоролика / постера. 

2 

Тема 2.8 Л. Н. Толстой. 

Роман- эпопея «Война и 

мир» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Л. Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Основные этапы жизни и 

творчества Л.Н. Толстого. История создания романа «Война и мир». Жанровые 

особенности произведения. Смысл названия. Историческая основа 

произведения. Нравственные устои и жизнь дворянства. «Мысль семейная» в 

романе "Война и мир": Ростовы и Болконские. Нравственно- философские 

взгляды Л.Н. Толстого, воплощенные в женских образах романа. Андрей 

Болконский: поиски  смысла жизни. Духовные искания Пьера Безухова. 

Отечественная война 1812 года в романе «Война и мир». Бородинское сражение 

как идейно-композиционный центр романа. Образы Кутузова и Наполеона. 

«Мысль народная» в романе «Война и мир». Образ    Платона Каратаева. 

Психологизм прозы Толстого: «диалектика души». Значение творчества Л.Н. 

Толстого в отечественной и мировой  культуре 

Практические  занятия: 2 

Практическое занятие №4 Подготовка материала о биографии Л.Н. Толстого в виде 
ленты времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста или в др. 
формате. Работа с инфоресурсами: подготовка презентации / постер, коллаж / видеоролик 
или др. формате (по выбору) об истории создания романа-эпопеи «Война и мир» Л.Н. 
Толстого.   

Тема 2.9 Н. С. Лесков. 

Рассказы и повести (не 

менее одного 

произведения по 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Н. С. Лесков. Рассказы и повести (не менее одного произведения по выбору). 

Например, «Очарованный странник», «Однодум» и др. Основные этапы жизн и 

творчества Н.С. Лескова. Художественный мир произведений писателя. 
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выбору) Изображение этапов духовного пути личности в произведениях Н.С. Лескова. 

Особенности лесковской повествовательной манеры сказа 

Тема 2.11 А. П. Чехов. 

Рассказы  (не менее трёх 

по выбору). Комедия 

«Вишнёвый сад» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
А. П. Чехов. Рассказы (не менее трёх по выбору). Например, «Студент», 

«Ионыч», «Дама с собачкой», «Человек в футляре» и др. Основные этапы жизни 

и творчества А.П. Чехова. Новаторство прозы писателя. Многообразие 

философско- психологической проблематики в рассказах А.П. Чехова. 

Комедия «Вишнёвый сад». История создания, жанровые особенности пьесы. 

Смысл названия. Проблематика произведения. Особенности конфликта и 

системы образов. Разрушение «дворянского гнезда». Раневская и Гаев как герои 

уходящего в прошлое усадебного быта. Настоящее и будущее в комедии 

«Вишневый сад»: образы Лопахина, Пети и Ани. 

Практические  занятия: 2 

Практическое занятие №5  Инсценировка избранных эпизодов пьесы. Подготовка и 
участие в дискуссии «Как человек может влиять на окружающий мир и менять его к 
лучшему?» 

Профессионально-ориентированное содержание   

Тема « Пути 

совершенствования в 

профессии/ 

специальности» 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Обобщение и систематизация знаний о профессиональном мастерстве. Знакомство с 

профессиональными журналами и информационными ресурсами, посвященными 

профессиональной деятельности. 

Раздел 3. Литература конца XIX — начала ХХ века 8  

Тема 3.1  А. И. Куприн. 

Рассказы и повести 

(одно произведение 

по выбору)   

Л. Н. Андреев. Рассказы 

и повести 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
А. И. Куприн. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, 

«Гранатовый браслет», «Олеся» и др. Основные этапы жизни и творчества А.И. 

Куприна. Проблематика рассказов писателя. Художественное мастерство 

писателя. Л. Н. Андреев. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). 

Например, «Иуда Искариот», «Большой шлем» и др. Основные этапы жизни и 

творчества Л.Н. Андреева. На перепутьях реализма и модернизма.  

Проблематика   произведения. Трагическое    мироощущение автора 
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Тема 3.2 М.  Горький. 

Рассказы (один по 

выбору). Пьеса «На дне» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
М. Горький. Рассказы (один по выбору). Например, «Старуха Изергиль», 

«Макар Чудра», «Коновалов» и др. Основные этапы жизни и творчества М. 

Горького. Романтический пафос и суровая правда рассказов писателя. Пьеса «На 

дне». Социально- философская драма «На дне». История создания, смысл 

названия произведения. Тематика, проблематика, система образов драмы. «Три 

правды» в пьесе «На дне» и их трагическое столкновение. Новаторство 

Горького- драматурга. Сценическая судьба пьесы 

Тема 3.3 

Стихотворения 

поэтов   Серебряного 

века  

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее двух стихотворений одного 

поэта по выбору). Например, cтихотворения         К. Д. Бальмонта, М. А. Волошина, 

Н. С. Гумилёва и др. Серебряный век русской литературы. Эстетические 

программы модернистских  объединений. Художественный мир поэта. 

Основные темы и мотивы лирики поэта 

Профессионально-ориентированное содержание   

Как написать резюме, чтобы 

найти хорошую работу 

Содержание учебного материала - ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Роль профессии в положении человека в социуме. Резюме как описание способностей 
человека, которые делают его конкурентоспособным на рынке труда. Цель резюме – привлечь 
к себе внимание работодателя при первом, как привило, заочном знакомстве, произвести 
благоприятное впечатление и побудить пригласить вас на личную встречу. Как презентовать 
себя в резюме, чтобы выглядеть в глазах работодателя именно таким сотрудником, каков ему 
необходим. Резюме – официальный документ, правила написания которого 
регламентированы руководством по делопроизводству. Структура резюме. 
Резюме действительное и резюме проектное 

 

Практические  занятия:  

Практическое занятие №6 Отличие нормативных документов от видов текстов (сопоставление 
фрагмента из художественного текста и официальных документов). Понятие о резюме. 
Работа с образцовым документом резюме. Составление своего действительного резюме (по 
аналогии с образцовым текстом) Взаимопроверка составленных резюме. Понятие о 
проектном резюме 

2 

Раздел 4. Литература ХХ века   

Тема 4.1  И. А. Бунин. 

Рассказы  
Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, И. А. Бунин. Рассказы (два по выбору). Например, «Антоновские яблоки»,  
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«Чистый понедельник», «Господин из Сан- Франциско» и др. Основные этапы 

жизни и творчества И.А. Бунина. Темы и мотивы рассказов писателя. Тема любви 

в произведениях И.А. Бунина. Образ Родины 

ОК 09 

Тема 4.2 А. А. Блок. 

Стихотворения . 

Поэма «Двенадцать» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
А. А. Блок. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Незнакомка», 

«Россия», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «Река раскинулась. Течёт, грустит  

лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), «На железной дороге», «О 

доблестях, о подвигах, о славе...», «О, весна, без конца и без краю…», «О, я хочу 

безумно жить…» и др Основные этапы жизни и творчества А.А. Блока. Поэти 

символизм. Разнообразие мотивов лирики. Образ Прекрасной Дамы в поэзии. 

Образ «страшного мира» в лирике А.А. Блока. Тема Родины. Поэма 

«Двенадцать». Поэт и революция. Поэма А.А. Блока «Двенадцать»: история 

создания, многоплановость, сложность художественного мира поэмы. Герои 

поэмы «Двенадцать», сюжет, композиция, многозначность финала. 

Художественное своеобразие языка поэмы 

Тема 4.3  В. В. 

Маяковский. 

Стихотворения  (не 

менее трёх по выбору). 

Поэма «Облако в 

штанах» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 В. В. Маяковский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «А вы 

могли бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Лиличка!», «Юбилейное», 

«Прозаседавшиеся», «Письмо Татьяне Яковлевой» и др. Основные этапы жизни 

и творчества В.В. Маяковского. Новаторство поэтики Маяковского. Лирический 

герой ранних произведений поэта. Поэт и революция. Сатира в стихотворениях 

Маяковского. Своеобразие любовной лирики Маяковского.  Поэма «Облако в 

штанах». Художественный мир поэмы 

Тема 4.4  С. А. Есенин. 

Стихотворения (не 

менее трёх по выбору) 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
С. А. Есенин. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Гой ты, 

Русь, моя родная...», «Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит ковыль. 

Равнина дорогая…», «Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Не жалею, не зову, не 

плачу…», «Я последний поэт деревни…», «Русь  Советская», «Низкий дом с 

голубыми ставнями...» и др. Основные этапы жизни и творчества С.А. Есенина. 

Особенности лирики поэта и многообразие тематики стихотворений 

Тема 4.5  О. Э. 

Мандельштам. 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, О. Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 
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Стихотворения  «Бессонница. Гомер. Тугие паруса…», «За гремучую доблесть грядущих 

веков…», 

«Ленинград», «Мы живём, под собою не чуя страны…» и др. Страницы жизни и 

творчеств  О.Э. Мандельштама. Основные мотивы лирики поэта, 

философичность его поэзии 

ОК 09 

Тема 4.6 М. И. Цветаева. 

Стихотворения  
Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

М. И. Цветаева. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Моим 

стихам, написанным так рано…», «Кто создан из камня, кто создан из глины…», 

«Идёшь, на меня похожий…», «Мне   нравится, что вы больны немной…», «Тоска 

по родине! Давно…», «Книги в красном переплёте», «Бабушке», «Красною 

кистью…»  (из цикла «Стихи о Москве») и др.  Страницы жизни и творчества 

М.И. Цветаевой. Многообразие тематики и проблематики в лирике поэта 

Тема 4.7  А. А. 

Ахматова. 

Стихотворения . 

Поэма «Реквием» 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
А. А. Ахматова. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Песня 

последней встречи», «Сжала руки под темной вуалью…», «Смуглый отрок 

бродил по аллеям…», «Мне голос был. Он звал утешно…», «Не с теми я, 

кто бросил землю...», «Мужество», «Приморский сонет», «Родная земля» и др. 

Основные этапы жизни и творчества А.А. Ахматовой. Многообразие таматики 

лирики. Любовь как всепоглощающее чувство в лирике поэта. Гражданский 

пафос, тема Родины и судьбы в творчестве поэта. Поэма «Реквием». История 

создания поэмы А.А. Ахматовой «Реквием». Трагедия народа и поэта. Смысл 

названия. Широта  эпического обобщения в поэме «Реквием». Художественное 

своеобразие произведения 

Профессионально-ориентированное содержание 2  

Тема «Вроде просто найти и 

расставить слова»: стихи для 

людей моей профессии/ 

специальности 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Роль поэзии в жизни человека любой профессии. Общение с поэзией как способ 
эстетического обогащения своей духовной сферы, постижения общечеловеческих 
ценностей, развитие способности к творческой деятельности. Путь к пониманию поэзии – 
это чтение, обсуждение, интерпретация (вербальная/невербальная) стихов разных поэтов 
в поисках «своего» 

Тема 4.8  М. А. 

Шолохов. Роман- эпопея 
Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, М. А. Шолохов. Роман- эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). Основные 



43 

 
 
 

 

«Тихий Дон» 

(избранные главы) 

этапы жизни и творчества М.А. Шолохова.  История создания шолоховского 

эпоса. Особенности жанра. Роман- эпопея «Тихий Дон». Система образов. Тема 

семьи. Нравственные ценности казачества. Трагедия целого народа и судьба 

одного человека. Проблема гуманизма 

в эпопее. Женские судьбы в романе «Тихий Дон». Роль пейзажа в произведении. 

Традиции Л. Н. Толстого в прозе М. А. Шолохова 

ОК 09 

Тема 4.9  М. А. 

Булгаков. Романы (один 

роман по выбору) 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
М. А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один роман по 

выбору). Основные этапы жизни и творчества М.А. Булгакова. История 

создания произведения. Своеобразие жанра и композиции произведения. 

Многомерность исторического пространства. Система образов. Эпическая 

широта изображенной панорамы и лиризм размышлений повествователя. 

Смысл финала 

Тема 4.10 А. П. 

Платонов. Рассказы и 

повести  

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
А. П. Платонов. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, 

«В прекрасном и яростном мире», «Котлован», «Возвращение» и др. 

Картины жизни и творчества А. П. Платонова. Утопические идеи произведений 

писателя. Особый тип платоновского героя. Высокий пафос и острая сатира 

произведений Платонова. Самобытность языка и стиля писателя 

Тема 4.11 А. Т. 

Твардовский. 

Стихотворения  

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
А. Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Вся 

суть в одном- единственном завете…», «Памяти матери» («В краю, куда их 

вывезли гуртом…»), «Я знаю, никакой моей вины…», «Дробится рваный цоколь 

монумента...» и др. Страницы жизни и творчества 

А.Т. Твардовского. Тематика и проблематика произведений автора. Основные 

мотивы лирики Твардовского. Поэт и время. Тема Великой Отечественной 

войны. Тема памяти. Доверительность и исповедальность 

лирической интонации Твардовского 

 

Профессионально-ориентированное содержание 2  

Тема «Диалог  как 

средство характеристики 

человека» 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Вербальные средства коммуникации в ситуациях бытового, делового и профессионального 

общения. Отличие профессионального диалога от делового, бытового. Стилистические 

- 
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группы слов. Роль диалога в профессиональной деятельности. Требования к 

профессиональному диалогу 

Практические занятия:  

Практическое занятие №7 Чтение и анализ стихотворений; подготовка сообщения / 

презентации или др. формате (по выбору) о тех поэтических текстах Н.А. Некрасова, 

которые впоследствии стали народными песнями, ответив на вопрос, почему его тексты 

легко превращаются в песни. 

2 

Тема 4.12  Проза о 

Великой Отечественной 

войне  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Проза о Великой Отечественной войне (по одному произведению 

не менее чем трех писателей по выбору). Например, В. П. Астафьев «Пастух и 

пастушка», «Звездопад»; Ю. В. Бондарев «Горячий снег»; В. В. Быков 

«Обелиск», «Сотников», «Альпийская баллада»; Б. Л. Васильев «А зори здесь 

тихие», «В списках не значился», «Завтра была война»; К. Д. Воробьев 

«Убиты под Москвой», «Это мы, Господи!»; В. Л. Кондратьев «Сашка»; В. П. 

Некрасов «В окопахСталинграда»; Е. И. Носов  «Красное вино победы», 

«Шопен, соната номер два»; С.С. Смирнов «Брестская крепость» и др. 

Тема Великой Отечественной войны в прозе (обзор). Человек на войне. 

Историческая правда художественных произведений о Великой Отечественной 

войне. Своеобразие «лейтенантской» прозы. Героизм и мужество защитников 

Отечества. Традиции реалистической прозы о войне в русской литературе 

Тема 4.13  Поэзия о 

Великой Отечественной 

войне. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по одному 

стихотворению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Ю. В. 

Друниной, М. В. Исаковского, Ю. Д. Левитанского, С. С. Орлова, Д. С. 

Самойлова, К. М. Симонова, Б. А. Слуцкого и др. Страницы жизни и творчества 

поэтов. Проблема исторической памяти в лирических произведениях о Великой 

Отечественной войне 

2 

Тема 4.14 Драматургия 

о Великой 

Отечественной войне. 

 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьесы (одно произведение по 

выбору). Например, В. С. Розов «Вечно живые» и др. Художественное 

своеобразие и сценическое воплощение драматических произведений 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
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Тема 4.15  Б. Л. 

Пастернак. 

Стихотворения  

Б. Л. Пастернак. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 

«Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Во всём мне 

хочется дойти…», «Снег идёт», «Любить иных — тяжёлый крест...», «Быть 

знаменитым некрасиво…», «Ночь», «Гамлет», «Зимняя ночь» и др. 

Основные этапы и жизни и творчества Б.Л. Пастернака. Тематика и 

проблематика лирики поэта. Тема поэта и поэзии. Любовная лирика Б.Л. 

Пастернака. Тема человека и природы. Философская глубина лирики Пастернака 

 ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

Тема 4.16 А. И. 

Солженицын. 

Произведения 

«Один день Ивана 

Денисовича», 

«Архипелаг ГУЛАГ» 

(фрагменты книги 

по выбору) 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
А. И. Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича», «Архипелаг 

ГУЛАГ»  (фрагменты книги по выбору, например, глава «Поэзия под плитой, 

правда под камнем»). Основные этапы жизни и творчества А.И. Солженицына. 

Автобиографизм прозы  писателя. Своеобразие раскрытия «лагерной» темы. 

Рассказ Солженицына «Один день Ивана Денисовича», творческая    судьба 

произведения. Человек и история страны в контексте трагической эпохи в книге 

писателя  «Архипелаг ГУЛАГ» 

Тема 4.17  В. М. 

Шукшин. Рассказы  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
В. М. Шукшин. Рассказы (не менее двух по выбору). Например, «Срезал», 

«Обида», «Микроскоп»,  «Мастер», «Крепкий мужик», «Сапожки» и др. 

Страницы жизни и творчества В.М. Шукшина. Своеобразие прозы писателя. 

Нравственные искания героев рассказов В.М. Шукшина. 

Своеобразие «чудаковатых» персонажей. 

Тема 4.18 В. Г. 

Распутин. Рассказы и 

повести  

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
В. Г. Распутин. Рассказы и повести (не менее одного произведения по выбору). 

Например, «Живи и помни», «Прощание с Матёрой» и др. Страницы жизни и 

творчества В. Г. Распутина.     Изображение патриархальной русской деревни. Тема 

памяти и преемственности поколений. Взаимосвязь    нравственных и 

экологических проблем  в произведениях  В. Г. Распутина 

Профессионально-ориентированное содержание   

Тема «Прогресс – это 

форма человеческого 

существования»: 

профессии в мире НТП 

Содержание учебного материала  2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Научно-технический прогресс и человечество. Зависимость цивилизации от 

современных технологий. Ответственность ученого за свои научные открытия. 

Наука – двигатель прогресса. Возможно ли остановить прогресс? Профессии в 
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мире НТП: у всех ли профессий есть будущее. Профессии, «рожденные» НТП в последние 

десятилетия 

Раздел 5. Проза второй половины XX – начала XXI века 2  

Тема 5.1 Проза второй 

половины  XX – начала 

XXI века. Рассказы, 

повести, романы (по 

одному произведению 

не менее чем трёх 

прозаиков 

по выбору) 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Проза второй половины XX – начала XXI века. Рассказы, повести, романы (по 

одному произведению не менее чем трёх прозаиков по выбору). Например, Ф.А. 

Абрамов («Братья и сёстры» (фрагменты из романа), повесть «Пелагея» и 

другие); Ч.Т. Айтматов (повести «Пегий пёс, бегущий краем моря», «Белый 

пароход» и другие); В.И. Белов (рассказы  «На родине», «За тремя волоками», 

«Бобришный угор» и другие); Г.Н. Владимов («Верный Руслан»); Ф.А. 

Искандер  (роман в рассказах «Сандро из Чегема» (фрагменты), философская 

сказка «Кролики и удавы» и другие); Ю.П. Казаков (рассказы «Северный 

дневник», «Поморка»,  «Во сне ты горько плакал» и другие); В.О. Пелевин 

(роман «Жизнь насекомых» и другие); Захар Прилепин (рассказ «Белый 

квадрат» и другие); А.Н. и Б.Н. Стругацкие (повесть «Пикник на обочине» и 

другие); Ю.В. Трифонов (повести  «Обмен», «Другая жизнь», «Дом на 

набережной» и другие); В.Т. Шаламов («Колымские рассказы», например, 

«Одиночный замер», «Инжектор», «За письмом» и другие)  и другие. 

Страницы жизни и творчества писателя. Проблематика произведений. 

Нравственные искания героев произведений писателей второй половины ХХ – 

начала ХХI века. Разнообразие повествовательных форм в изображении жизни 

современного общества 

Раздел 6. Поэзия второй половины XX – начала XXI века 2  

Тема 6.1 Поэзия второй 

половины XX – начала 

XXI века. 

Стихотворен

ия (по одному 

произведению не менее 

чем двух поэтов 

по выбору) 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Поэзия второй половины  XX – начала XXI века. Стихотворения (по одному 

произведению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, 

Б. А. Ахмадулиной, А. А. Вознесенского, В. С. Высоцкого, Е. А. Евтушенко, Н. 

А. Заболоцкого, Т. Ю. Кибирова, Ю. П. Кузнецова, А. С. Кушнера, Л. Н. 

Мартынова, Б. Ш. Окуджавы, Р. И. Рождественского,  А. А. Тарковского, О. Г. 

Чухонцева и др. Страницы жизни и творчества поэта. Тематика  и проблематика 

лирики поэта. Художественные приемы и особенности поэтического языка 
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автора 

Раздел 7. Драматургия второй половины XX – начала XXI века 2  

Тема 7.1 Драматургия 

второй половины ХХ – 

начала XXI века.  

 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Драматургия второй половины ХХ – начала XXI века. Пьесы (произведение 

одного из драматургов по выбору). Например, А. Н. Арбузов «Иркутская 

история»; А. В. Вампилов «Старший сын»; К. В. Драгунская «Рыжая пьеса» и 

др. Особенности драматургии второй половины ХХ – начала ХХI веков. 

Основные   темы и проблемы 

Раздел 8. Литература народов России 2  

Тема 8.1 Рассказы, 

повести, стихотворения 

(не менее одного 

произведения 

по выбору) 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Рассказы, повести, стихотворения (не менее      одного произведения 

по выбору). Например, рассказ Ю. Рытхэу «Хранитель  огня»; повесть Ю. 

Шесталова «Синий ветер  каслания» и др.; стихотворения  Г. Айги, 

Р. Гамзатова, М.Джалиля, М.Карима, Д.Кугультинова, К.Кулиева и др. 

Страницы жизни и творчества писателя. Художественное произведение в 

историко- культурном контексте. Страницы жизни и творчества поэта. 

Лирический герой в современном мире 

Раздел 9. Зарубежная литература 2  

Тема 9.1 Зарубежная 

проза, поэзия второй 

половины XIX века.  

Зарубежная проза, 

поэзия и драматургия 

XX века 

Содержание учебного материала  

 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
Зарубежная проза, поэзия второй половины XIX века. Произведения 

Ч.Диккенса «Дэвид Копперфилд»; Г.Флобера «Мадам Бовари» и др., 

стихотворения А.Рембо, Ш.Бодлера и др. Жизнь и творчество. История 

создания, сюжет и композиция произведения, особенности лирики. 

Разнообразие тем и проблем в зарубежной литературе ХХ века. Страницы 

жизни и творчества писателей. Творческая история произведений. 

Проблематика и сюжет    произведений. Р. Брэдбери «451 градус по Фаренгейту»;  

Э. М. Ремарка «На западном фронте без перемен», «Три товарища»; Дж. 

Сэлинджера «Над пропастью во ржи»; Г. Уэллса «Машина времени»; Э. 

Хемингуэя «Старик и море». Стихотворения  Г. Аполлинера, Т. С. Элиота и др. 

Пьесы Б. Брехта «Мамаша Кураж и её дети»; М. Метерлинка «Синяя птица». 
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5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины «Литература» требует наличия учебного кабинета 

русского языка и литературы. 

Помещение учебного кабинета удовлетворяет требования Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место учителя; 

- доска ученическая; 

- мультимедийные презентации к урокам; 

- библиотечный фонд образовательного учреждения; 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в локальную сеть; 

- интерактивный комплекс; 

- электронные учебные материалы, имеющиеся в свободном доступе в сети Интернет. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента 

издания.  

 

5.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Лебедев Ю. В. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень). 10 класс: в 2 ч. , « 

Просвещение», - М., 2024.  

2. Русская литература ХХ в. (ч. 1, 2). 11 кл. / Под ред. В.П. Журавлева. « Просвещение», – М., 2024. 

 

5.2.2. Дополнительные источники  

1. Обернихина Г. А., Антонова А. Г., Вольнова И. Л. и др. Литература: учебник для 

учреждений сред. проф. образования: в 2 ч. / под ред. Г. А. Обернихиной. — М., 2022. 

 

5.2.3. Интернет – ресурсы: 

1. http://lib.rudn.ru/-  Учебно-научный информационный библиотечный центр Российского 

университета дружбы народов; 

2. http://www.i-u.ru/biblio/-  Библиотека Русского гуманитарного интернет  университета 
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6.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код ОК, ПК, ЛР, МР, ПР Раздел/Тема Методы и формы 

оценки 

ОК 01 Выбирать способы Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с4 - устный опрос; 

- фронтальный опрос; 
наблюдение за 

решения задач Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, выполнением 
профессиональной 2.7, 2.8, 2.9 мотивационных 
деятельности применительно Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, заданий; 
к различным контекстам 3.4,3.5,3.6,3.7 наблюдение за 

 Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о- выполнением 

 с практической работы; 

 Р 5, Темы 5.1, контрольная работа; 

 Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с выполнение заданий 

 Р 7, Темы 7.1., 7.2. на 

 Р 8, Темы 8.1, П/о-с дифференцированном 

ОК 02 Использовать Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с зачете 

современные средства Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  
поиска, анализа и 2.7, 2.8, 2.9  
интерпретации информации, Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  
и информационные 3.4,3.5,3.6,3.7  
технологии для выполнения Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о-  
задач профессиональной с  
деятельности Р 5, Темы 5.1,  

 Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с  

 Р 7, Темы 7.1., 7.2.  

 Р 8, Темы 8.1, П/о-с 
Р 9, Темы 9.1, П/о-с 
 

 

ОК 03 Планировать и Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с  
реализовывать собственное Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  
профессиональное и 2.7, 2.8, 2.9  
личностное развитие, Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  
предпринимательскую 3.4,3.5,3.6,3.7  
деятельность в Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о-  
профессиональной сфере, с  
использовать знания по Р 5, Темы 5.1,  
финансовой грамотности в Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с  
различных жизненных Р 7, Темы 7.1., 7.2.  
ситуациях Р 8, Темы 8.1, П/о-с 

Р 9, Темы 9.1, П/о-с 
 

 

ОК 04 Эффективно Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с  
взаимодействовать и работать Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  
в коллективе и команде 2.7, 2.8, 2.9  

 Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  

 3.4,3.5,3.6,3.7  

 Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о-  

 с  
Р 9, Темы 9.1, П/о-с 
 

 



 
 
 

 

 Р 5, Темы 5.1,  
Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 
Р 7, Темы 7.1., 7.2. 
Р 8, Темы 8.1, П/о-с 
Р 9, Темы 9.1, П/о-с 
 

ОК 05 Осуществлять устную Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с 

и письменную Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 

коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

2.7, 2.8, 2.9 
Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 
3.4,3.5,3.6,3.7 
Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о- 
с 
Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

 Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

 Р 8, Темы 8.1, П/о-с 

ОК 06 Проявлять гражданско- 
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с 
Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 
2.7, 2.8, 2.9 
Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 
3.4,3.5,3.6,3.7 
Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о- 
с 
Р 5, Темы 5.1, 
Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 
Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, П/о-с 
  Р 9, Темы 9.1, П/о-с 

 

 

ОК 09 Пользоваться Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с 

профессиональной Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 
документацией на 2.7, 2.8, 2.9 
государственном и Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 
иностранном языках 3.4,3.5,3.6,3.7 

 Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о- 

 с 

 Р 5, Темы 5.1, 

 Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

 Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

 Р 8, Темы 8.1, П/о-с 
Р 9, Темы 9.1, П/о-с 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Общеобразовательная дисциплина «История» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ОПОП-П среднего профессионального образования в 

соответствии с ФГОС по специальности   43.02.17 Технология индустрии красоты 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 
 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1914–1945 ГОДЫ 

Понятие «Новейшее время». Хронологические рамки и периодизация Новейшей 

истории. Изменения в мире в ХХ веке. Ключевые процессы и события Новейшей истории. 

Объединенные Нации против нацизма и фашизма. Система международных отношений. 

Россия в XX веке. Развитие индустриального общества. Технический прогресс. Изменение 

социальной структуры общества. Политические течения: либерализм, консерватизм, социал-

демократия, анархизм. Рабочее и социалистическое движение. Мир империй - наследие XIX 

в. Империализм и колонии. Национализм. Старые и новые лидеры индустриального мира. 

Блоки великих держав: Тройственный союз, Антанта. Региональные конфликты и войны в 

конце XIX - начале XX в. 

Мир накануне и в годы Первой мировой войны Россия накануне Первой мировой войны: 

проблемы внутреннего развития, внешняя политика. Причины и начало и ход Первой мировой 

войны. Стремление великих держав к переделу мира. Убийство в Сараево. Нападение Австро-

Венгрии на Сербию. Вступление в войну европейских держав. Цели и планы сторон. Сражение 

на Марне. Позиционная война. Боевые действия на австро-германском и Кавказском фронтах, 

взаимодействие с союзниками по Антанте. Брусиловский прорыв и его значение. Изменения в 

составе воюющих блоков (вступление в войну Османской империи, Италии, Болгарии). 

Четверной союз. Верден. Сомма. Люди на фронтах и в тылу. Националистическая пропаганда. 

Новые методы ведения войны. 

       Власть и общество в годы войны. Положение населения в тылу воюющих стран. 

Вынужденные переселения, геноцид (трагедия русофилов Галиции, армянского народа и др.). 

Рост антивоенных настроений. Завершающий этап войны. Объявление США войны Германии. 

Бои на Западном фронте. Революция в России и выход Советской России из войны. 

Капитуляция государств Четверного союза. Российское государство и общество в годы 

Первой мировой войны. Патриотический подъем на начальном этапе Первой мировой войны. 

Массовый героизм воинов. Людские потери. Политизация и начало морального разложения 

армии. Власть, экономика и общество в условиях войны. Милитаризация экономики. 

Формирование военно-промышленных комитетов. Пропаганда патриотизма и восприятие 

войны обществом. Содействие гражданского населения армии и создание общественных 

организаций помощи фронту. Введение государством карточной системы снабжения в городе 

и разверстки в деревне. Нарастание экономического кризиса и смена общественных 

настроений. Кадровая чехарда в правительстве. Взаимоотношения представительной и 

исполнительной ветвей власти. Прогрессивный блок и его программа. Политические партии и 

война: оборонцы, интернационалисты и пораженцы. Влияние большевистской пропаганды. 

Возрастание роли армии в жизни общества. Итоги Первой мировой войны. Политические, 

экономические, социальные и культурные последствия Первой мировой войны.  
 

Основные этапы и    хронология революционных событий 1917 г. Первые революционные    

преобразования    большевиков. 

 



 
 
 

 

Причины Великой российской революции и ее начальный этап. 

Понятие Великой российской революции, продолжавшейся от свержения самодержавия до 

создания Советского Союза. Три основных этапа: Февральская революция, Октябрьская 

революция, Гражданская война. Российская империя накануне революции. Территория и 

население. Объективные и субъективные причины обострения экономического и 

политического кризиса. Война как революционизирующий фактор. Национальные и 

конфессиональные проблемы. Незавершенность и противоречия модернизации. Основные 

социальные слои, политические партии и их лидеры накануне революции. 

Основные этапы и хронология революционных событий 1917 г. Февраль - март: восстание 

в Петрограде и падение монархии. Конец Российской империи. Отклики внутри страны: 

Москва, периферия, фронт, национальные регионы. Формирование Временного правительства 

и программа его деятельности. Петроградский Совет рабочих и солдатских депутатов и его 

декреты. 

Весна - лето 1917 г.: зыбкое равновесие политических сил при росте влияния большевиков 

во главе с В.И. Лениным. Июльский кризис и конец двоевластия. Восстановление 

патриаршества. Выступление Корнилова против Временного правительства. Провозглашение 

России республикой. Свержение Временного правительства и взятие власти большевиками 25  

октября (7 ноября) 1917 г. В. И. Ленин как политический деятель. 

Первые революционные преобразования большевиков. 

Первые мероприятия большевиков в политической, экономической и социальной сферах. 

Борьба за армию. Декрет о мире и заключение Брестского мира. Национализация. 

промышленности. Декрет о земле и принципы наделения крестьян землей. Отделение Церкви 

от государства. 

Созыв и разгон Учредительного собрания. Слом старого и создание нового госаппарата. 

Советы как форма власти. ВЦИК Советов. Совнарком. ВЧК по борьбе с контрреволюцией и 

саботажем. Создание Высшего совета народного хозяйства (ВСНХ). Первая Конституция 

РСФСР 1918 г.  

Гражданская война и ее последствия. Культура Советской России в период Гражданской 

войны. 

 

Причины и этапы Гражданской войны в России. 

Установление советской власти в центре и на местах осенью 1917 - весной 1918 г. Начало 

формирования основных очагов сопротивления большевикам. Ситуация на Дону. Позиция 

Украинской Центральной рады. Восстание чехословацкого корпуса. 

Гражданская война как общенациональная катастрофа. Человеческие потери. Причины, 

этапы и основные события Гражданской войны. Военная интервенция. Палитра 

антибольшевистских сил: их характеристика и взаимоотношения. Идеология Белого 

движения. Положение населения на территориях антибольшевистских сил. Будни села: 

красные продотряды и белые реквизиции. 

Политика "военного коммунизма". Продразверстка, принудительная трудовая повинность, 

административное распределение товаров и услуг. Разработка плана ГОЭЛРО. Создание 

регулярной Красной Армии. Использование военспецов. Выступление левых эсеров. Красный 

и белый террор, их масштабы. Убийство царской семьи. Ущемление прав Советов в пользу 

чрезвычайных органов: ЧК, комбедов и ревкомов. 

Особенности Гражданской войны на Украине, в Закавказье и Средней Азии, в Сибири и на 

Дальнем Востоке. Польско-советская война. Поражение армии Врангеля в Крыму. 

Причины победы Красной Армии в Гражданской войне. -Вопрос о земле. Национальный 

фактор в Гражданской войне. Декларация прав народов России и ее значение. Эмиграция и 

формирование русского зарубежья. Последние отголоски Гражданской войны в регионах в 



 
 
 

 

конце 1921-1922 г. 

Создание Государственной комиссии по просвещению и Пролеткульта. Наглядная агитация 

и массовая пропаганда коммунистических идей. Национализация театров и кинематографа. 

Пролетаризация вузов, организация рабфаков. Антирелигиозная пропаганда и секуляризация 

жизни общества. Ликвидация сословных привилегий. Законодательное закрепление 

равноправия полов. Повседневная жизнь. Городской быт: бесплатный транспорт, товары по 

карточкам, субботники и трудовые мобилизации. Комитеты бедноты и рост социальной 

напряженности в деревне. Проблема массовой детской беспризорности 

 

Профессионально-ориентированное содержание 

«Жизнь в катастрофе»: культура повседневности и стратегии выживания в годы великих 

потрясений . Наш край в 1914-1922 гг. 

 

Раздел 2. Межвоенный период (1918–1939). СССР в 1920–1930-е годы. 

 

СССР в 20-е годы. Новая экономическая политика Основное содержание 

  

Социально-экономический и политический кризис в РСФСР в начале 20-х гг. 

Катастрофические последствия Первой мировой и Гражданской войн. Демографическая 

ситуация в начале 1920-х гг. Экономическая разруха. Голод 1921-1922 гг. и его преодоление. 

Реквизиция церковного имущества, сопротивление верующих и преследование 

священнослужителей. Крестьянские восстания в Сибири, на Тамбовщине, в Поволжье и 

другие. Кронштадтское восстание. 

Отказ большевиков от "военного коммунизма" и переход к новой экономической политике 

(НЭП). Использование рыночных механизмов и товарно-денежных отношений для улучшения 

экономической ситуации. Замена продразверстки в деревне единым продналогом. 

Стимулирование кооперации. Финансовая реформа 1922-1924 гг. Создание Госплана и 

разработка годовых и пятилетних планов развития народного хозяйства. Учреждение в СССР 

звания Героя Труда (1927 г., с 1938 г. - Герой Социалистического Труда). Предпосылки и 

значение образования СССР. Принятие Конституции СССР 1924 г. Ситуация в Закавказье и 

Средней Азии. Создание новых национальных образований в 1920-е гг. Ликвидация 

небольшевистских партий и установление в СССР однопартийной политической системы. 

Смерть В. И. Ленина и борьба за власть. Ситуация в партии и возрастание роли партийного 

аппарата. Ликвидация оппозиции внутри ВКП(б) к концу 1920-х гг. 

Социальная политика большевиков. Положение рабочих и крестьян. Эмансипация женщин. 

Социальные лифты. Становление системы здравоохранения. Охрана материнства и детства. 

Борьба с беспризорностью и преступностью. Меры по сокращению безработицы. Положение 

бывших представителей "эксплуататорских классов". Деревенский социум: кулаки, середняки 

и бедняки. Сельскохозяйственные коммуны, артели и ТОЗы. 

 

Советский Союз в конце 1920-х– 1930-е гг. 

 

Индустриализация в СССР. "Великий перелом". Перестройка экономики на основе 

командного администрирования. Форсированная индустриализация. Создание рабочих и 

инженерных кадров. Социалистическое соревнование. Ударники и стахановцы. Ликвидация 



 
 
 

 

частной торговли и предпринимательства. Кризис снабжения и введение карточной системы. 

Коллективизация сельского хозяйства и ее трагические последствия. Раскулачивание. 

Сопротивление крестьян. Становление колхозного строя. Создание МТС. Голод в «зерновых» 

районах СССР в 1932-1933 гг. как следствие коллективизации. 

Крупнейшие стройки первых пятилеток в центре и национальных республиках. Строительство 

Московского метрополитена. Создание новых отраслей промышленности. Форсирование 

военного производства и освоения новой техники. Ужесточение трудового законодательства. 

Результаты, цена и издержки модернизации. Превращение СССР в аграрно- индустриальную 

державу. Ликвидация безработицы. 

Утверждение культа личности Сталина. Партийные органы как инструмент сталинской 

политики. Органы госбезопасности и их роль в поддержании диктатуры. Ужесточение 

цензуры. "История ВКП(б). Краткий курс". Усиление идеологического контроля над 

обществом. Введение паспортной системы. Массовые политические репрессии 1937-1938 гг. 

Результаты репрессий на уровне регионов и национальных республик. Репрессии против 

священнослужителей. ГУЛАГ. Роль принудительного труда в осуществлении 

индустриализации и в освоении труднодоступных территорий. 

Советская социальная и национальная политика 1930-х гг. Пропаганда и реальные 

достижения. Конституция СССР 1936 г. 

 

Культурное пространство советского общества в 1920– 1930-е гг. 

 

Повседневная жизнь и общественные настроения в годы нэпа. Повышение общего уровня 

жизни. Нэпманы и отношение к ним в обществе. 

"Коммунистическое чванство". Разрушение традиционной морали. Отношение к семье, браку, 

воспитанию детей. Советские обряды и праздники. Наступление на религию. 

Пролеткульт и нэпманская культура. Борьба с безграмотностью. Основные направления в 

литературе и архитектуре. Достижения в области киноискусства. Советский авангард. 

Создание национальной письменности и смена алфавитов. Рабфаки. Культура и идеология. 

Создание "нового человека". Пропаганда коллективистских ценностей. Воспитание 

интернационализма и советского патриотизма. Общественный энтузиазм периода первых 

пятилеток. Развитие спорта. Освоение Арктики. Эпопея челюскинцев. Престижность военной 

профессии и научно-инженерного труда. Учреждение звания Героя Советского Союза (1934) 

и первые награждения. 

Культурная революция. От обязательного начального образования к массовой средней школе. 

Установление жесткого государственного контроля над сферой литературы и искусства. 

Создание творческих союзов и их роль в пропаганде советской культуры. Социалистический 

реализм. Литература и кинематограф 1930-х гг. 

Наука в 1930-е гг. Академия наук СССР. Создание новых научных центров. Выдающиеся 

ученые и конструкторы гражданской и военной техники. Формирование национальной 

интеллигенции. 

Повседневность 1930-х гг. Снижение уровня доходов населения по сравнению с периодом 

нэпа. Деньги, карточки и очереди. Из деревни в город: последствия вынужденного 

переселения и миграции населения. Жилищная проблема. Коллективные формы быта. 

Возвращение к традиционным ценностям в середине 1930-х гг. Досуг в городе. Пионерия и 

комсомол. Военно-спортивные организации. Материнство и детство в 1930-е гг. Жизнь в 



 
 
 

 

Деревне. 

 

Революционные события 1918    начала 1920-х гг. Версальско- Вашингтонская система. Мир в 

1920-е – 1930-е гг. Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. 

 

Мир в 1918-1939 гг.: от войны к миру. Распад империй и образование новых национальных 

государств в Европе. Планы послевоенного устройства мира. 14 пунктов В. 

Вильсона.Парижская мирная конференция. Лига Наций. Вашингтонская конференция. 

Версальско- Вашингтонская система. 

Революционные события 1918-1919 гг. в Европе. Ноябрьская революция в Германии. 

Веймарская республика. Образование Коминтерна. Венгерская советская республика. 

Страны Европы и Северной Америки в 1920-1930-е гг. 

Рост влияния социалистических партий и профсоюзов. Приход лейбористов к власти в 

Великобритании. Зарождение фашистского движения в Италии; Б. Муссолини. Приход 

фашистов к власти и утверждение тоталитарного режима в Италии. 

Стабилизация 1920-х гг. Эра процветания в США. Мировой экономический кризис 1929-1933 

гг. и начало Великой депрессии. Проявления и социально-политические последствия кризиса. 

"Новый курс" Ф.Д. Рузвельта (цель, мероприятия, итоги). Кейнсианство. Государственное 

регулирование экономики. 

Альтернативные стратегии выхода из мирового экономического кризиса. Становление 

нацизма в Германии. НСДАП; А. Гитлер. Приход нацистов к власти. Нацистский режим в 

Германии (политическая система, экономическая политика, идеология). Нюрнбергские 

законы. Подготовка Германии к войне. Установление авторитарных режимов в странах 

Европы в 1920-1930-х гг. 

Борьба против угрозы фашизма. Тактика единого рабочего фронта и Народного фронта. 

Приход к власти и политика правительств Народного фронта во Франции, Испании. 

Франкистский мятеж и гражданская война в Испании (участники, основные сражения). 

Позиции европейских держав в отношении Испании. Советская помощь Испании. Оборона 

Мадрида. Поражение Испанской Республики. 

Страны Азии, Латинской Америки в 1918-1930-е гг. 

Распад Османской империи. Провозглашение Турецкой Республики. Курс преобразований М. 

Кемаля Ататюрка. Страны Восточной и Южной Азии. Революция 1925-1927 гг. в Китае. 

Режим Чан Кайши и гражданская война с коммунистами. "Великий поход" Красной армии 

Китая. Национально-освободительное движение в Индии в 1919-1939 гг. Индийский 

национальный конгресс. М. К. Ганди. 

Мексиканская революция 1910-1917 гг., ее итоги и значение. Реформы и революционные 

движения в латиноамериканских странах. Народный фронт в Чили. 

Международные отношения в 1920-1930-х гг. 

Версальская система и реалии 1920-х гг. Планы Дауэса и Юнга. Советское государство в 

международных отношениях в 1920-х гг. (Генуэзская конференция, соглашение в Рапалло, 

выход СССР из дипломатической изоляции). Пакт Бриана- Келлога. "Эра пацифизма". 

Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. Агрессия Японии против Китая (1931-1933). Итало- 

эфиопская война (1935). Инициативы СССР по созданию системы коллективной безопасности. 

Агрессивная политика Германии в Европе (оккупация Рейнской зоны, аншлюс Австрии). 

Судетский кризис. Мюнхенское соглашение и его последствия. Политика "умиротворения" 



 
 
 

 

агрессора. Создание оси Берлин - Рим - Токио. Японо-китайская война. Советско-японские 

конфликты у оз. Хасан и р. Халхин-Гол. Британско-франко-советские переговоры в Москве. 

Советско-германский договор о ненападении и его последствия. 

Развитие культуры в 1914-1930-х гг. 

Научные открытия первых десятилетий XX в. (физика, химия, биология, медицина и другие). 

Технический прогресс в 1920-1930-х гг. Изменение облика городов. 

"Потерянное поколение": тема войны в литературе и художественной культуре. Основные 

направления в искусстве. Модернизм, авангардизм, сюрреализм, абстракционизм, реализм. 

Ведущие деятели культуры первой трети XX в. Кинематограф 1920-1930-х гг. Тоталитаризм и 

культура. Массовая культура. Олимпийское движение. 

 

Внешняя политика СССР в 1920–1930-е годы. СССР накануне Великой Отечественной войны. 

 

Внешняя политика СССР в 1920-е гг. Внешняя политика: от курса на мировую революцию к 

концепции построения социализма в одной стране. Деятельность Коминтерна как инструмента 

мировой революции. Договор в Рапалло. Выход СССР из международной изоляции. 

Вступление СССР в Лигу Наций. 

Возрастание угрозы мировой войны. Попытки организовать систему коллективной 

безопасности в Европе. Советские добровольцы в Испании и в Китае. Вооруженные 

конфликты на озере Хасан, реке Халхин-Гол. 

СССР накануне Великой Отечественной войны. Мюнхенский договор 1938 г. и угроза 

международной изоляции СССР. Заключение договора о ненападении между СССР и 

Германией в 1939 г. Зимняя война с Финляндией. Включение в состав СССР Латвии, Литвы и 

Эстонии; 

Бессарабии, Северной Буковины, Западной Украины и Западной Белоруссии. 

Профессионально ориентированное содержание .«По плану ГОЭЛРО»: становление советской 

энергетики. Работники электростанций в годы великих свершений (технологическая карта 2 

примерного учебно-методического комплекса) 

Наш край в 1920-1930-е гг. 

 

 

Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. 

Великая Отечественная война. 1941–1945 годы. 

Начало Второй мировой войны.  Начальный период Великой  Отечественной 

войны (июнь 1941– осень 1942)Причины Второй мировой войны. Нападение Германии на 

Польшу и начало мировой войны. Стратегические планы главных воюющих сторон. Разгром 

Польши. Блицкриг. "Странная война". Советско-финляндская война и ее международные 

последствия. Захват Германией Дании и Норвегии. Разгром Франции и ее союзников. Битва за 

Британию. Агрессия Германии и ее союзников на Балканах. 

Положение в оккупированных странах. "Новый порядок". Нацистская политика геноцида, 

холокост. Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая миграция и насильственные 

переселения. Коллаборационизм. Движение Сопротивления. Партизанская война в 

Югославии. 

1941 год. Начало Великой Отечественной войны и войны на Тихом океане. Нападение 

Германии на СССР. Планы Германии в отношении СССР; план "Барбаросса", план "Ост". 



 
 
 

 

Соотношение сил противников на 22 июня 1941 г. Вторжение Германии и ее сателлитов на 

территорию СССР. Начало Великой Отечественной войны. Ход событий на советско- 

германском фронте в 1941 г. Брестская крепость. Массовый героизм воинов, представителей 

всех народов СССР. Причины поражений Красной Армии на начальном этапе войны. 

Чрезвычайные меры руководства страны, образование Государственного комитета обороны. 

Роль партии в мобилизации сил на отпор врагу. Создание дивизий народного ополчения. 

Смоленское сражение. Наступление советских войск под Ельней. Начало блокады 

Ленинграда. Оборона Одессы и Севастополя. Срыв гитлеровских планов молниеносной 

войны. 

Битва за Москву. Наступление гитлеровских войск: Москва на осадном положении. Парад 7 

ноября 1941 г. на Красной площади. Переход в контрнаступление и разгром немецкой 

группировки под Москвой. Наступательные операции Красной Армии зимой - весной 1942 г. 

Итоги Московской битвы. Блокада Ленинграда. Героизм и трагедия гражданского населения. 

Эвакуация ленинградцев. Дорога жизни. 

Перестройка экономики на военный лад. Эвакуация предприятий, населения и ресурсов. 

Введение норм военной дисциплины на производстве и транспорте. 

Нацистский оккупационный режим. Генеральный план "Ост". Нацистская пропаганда. 

Массовые преступления гитлеровцев против советских граждан. Концлагеря и гетто. 

Холокост. Этнические чистки на оккупированной территории СССР. Нацистский плен. 

Уничтожение военнопленных и медицинские эксперименты над заключенными. Угон 

советских людей в Германию. Разграбление и уничтожение культурных ценностей. Начало 

массового сопротивления врагу. Восстания в нацистских лагерях. Развертывание 

партизанского движения. 

Нападение японских войск на Перл-Харбор, вступление США в войну. Формирование 

Антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз. 

 

Коренной перелом в ходе войны (осень 1942 – 1943 г.) 

Сталинградская битва. Германское наступление весной - летом 1942 г. Поражение советских 

войск в Крыму. Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. Приказ 

№ 227 «Ни шагу назад!». Дом Павлова. Героическая борьба армий В.И. Чуйкова и М.С. 

Шумилова против немецко-фашистских войск. Окружение неприятельской группировки под 

Сталинградом и разгром гитлеровцев. Н.Ф. Ватутин, А.И. Еременко, К.К. Рокоссовский. Итоги 

и значение победы Красной армии под Сталинградом. Начало коренного перелома в войне. 

Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. Значение героического сопротивления 

Ленинграда. 

Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал немецкого наступления. Танковые сражения 

под Прохоровкой и Обоянью. Переход советских войск в наступление. Итоги и значение 

Курской битвы. 

Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и форсирование Днепра. 

Освобождение Киева. Итоги наступления Красной Армии летом - осенью 1943 г. 

За линией фронта. Развертывание массового партизанского движения. Антифашистское 

подполье в крупных городах. Значение партизанской и подпольной борьбы для победы над 

врагом. 

Сотрудничество с врагом (коллаборационизм): формы, причины, масштабы. Создание 

гитлеровцами воинских формирований из советских военнопленных. Антисоветские 



 
 
 

 

национальные военные формирования в составе вермахта. Судебные процессы на территории 

СССР над военными преступниками и пособниками оккупантов в 1943-1946 гг. 

СССР и союзники. 

Война в Северной Африке. Высадка союзнических войск в Италии и падение режима 

Муссолини. Перелом в войне на Тихом океане. Тегеранская конференция. "Большая тройка" 

 

Человек и культура в годы   Великой Отечественной войны 

"Все для фронта, все для победы!". Трудовой подвиг народа. Роль женщин и подростков в 

промышленном и сельскохозяйственном производстве. Самоотверженный труд ученых. 

Помощь населения фронту. 

Повседневность военного времени. Фронтовая повседневность. Боевое братство. Женщины на 

войне. Письма с фронта и на фронт. Повседневность в советском тылу. Военная дисциплина 

на производстве. Карточная система и нормы снабжения в городах. Положение в деревне. 

Стратегии выживания в городе и на селе. Государственные меры и общественные инициативы 

по спасению детей. 

Культурное пространство в годы войны. Песня "Священная война" - призыв к сопротивлению 

врагу. Советские писатели, композиторы, художники, ученые в условиях войны. Песенное 

творчество и фольклор. Кино военных лет. Государство и Церковь в годы войны. 

Патриотическое служение представителей религиозных конфессий. Культурные и научные 

связи с союзниками. 

Приказ № 227 «Ни шагу назад!». Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. Героическая борьба 

армий В.И. Чуйкова и М.С. Шумилова против немецко-фашистских войск. Окружение 

неприятельской группировки под Сталинградом и разгром гитлеровцев. Н.Ф. Ватутин, А.И. 

Еременко, К.К. Рокоссовский. Итоги и значение победы Красной армии под Сталинградом. 

Начало коренного перелома в войне. 

 

Победа СССР в Великой Отечественной войне. Завершение Второй мировой          войны 

Освобождение Правобережной Украины и Крыма. Наступление советских войск в Белоруссии 

и Прибалтике. Боевые действия в Восточной и Центральной Европе и освободительная миссия 

Красной Армии. Встреча на Эльбе. Висло-Одерская операция. Битва за Берлин. Капитуляция 

Германии. Репатриация советских граждан в ходе войны и после ее окончания. 

Война и общество. Восстановление хозяйства в освобожденных районах. Начало советского 

атомного проекта. Реэвакуация и нормализация повседневной жизни. Депортации 

репрессированных народов. Взаимоотношения государства и Церкви. 

Открытие второго фронта в Европе. Восстания против оккупантов и их пособников в 

европейских странах. Конференции руководителей ведущих держав Антигитлеровской 

коалиции; Ялтинская конференция 1945 г.: основные решения. Роль СССР в разгроме 

нацистской Германии и освобождении народов Европы. Потсдамская конференция. Судьба 

послевоенной Германии. Политика денацификации, демилитаризации, демонополизации, 

демократизации (четыре "Д"). 

Советско-японская война 1945 г. Разгром Квантунской армии. Ядерные бомбардировки 

японских городов американской авиацией и их последствия. Капитуляция Японии. 

Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над военными преступниками Германии и 

Японии. Итоги Второй мировой войны. 

Создание ООН. Осуждение главных военных преступников. Нюрнбергский и Токийский 



 
 
 

 

судебные процессы. 

Итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. Решающий вклад СССР в победу 

Антигитлеровской коалиции. Людские и материальные потери. Изменение политической 

карты мира. Профессионально- ориентированное содержание.Медицина в годы Великой 

Отечественной войны. Подвиг медицинских работников на фронте и в тылу Наш край в 1941-

1945 гг. 

 

СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир. 

Мир и международные отношения в годы холодной войны (вторая половина половине ХХ 

века) 

Основные этапы развития международных отношений во второй половине 1940-х - 2020-х гг. 

От мира к холодной войне. Речь У. Черчилля в Фултоне. Доктрина Трумэна. План Маршалла. 

Разделенная Европа  

Раскол Германии и образование двух германских государств. Совет экономической 

взаимопомощи. Формирование двух военно-политических блоков (НАТО и ОВД). 

Международные кризисы и региональные конфликты в годы холодной войны (Берлинские 

кризисы, Корейская война, войны в Индокитае, Суэцкий кризис, Карибский (Кубинский) 

кризис). Создание Движения неприсоединения. Гонка вооружений. Война во 

Вьетнаме.Разрядка международной напряженности в конце 1960-х - первой половине 1970-х 

гг. Договор о запрещении ядерных испытаний в трех средах. Договор о нераспространении 

ядерного оружия (1968). Пражская весна 1968 г. и ввод войск государств - участников ОВД в 

Чехословакию. Урегулирование германского вопроса (договоры ФРГ с СССР и Польшей, 

четырехстороннее соглашение по Западному Берлину). Договоры об ограничении 

стратегических вооружений (ОСВ). Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе 

(Хельсинки, 1975 г.). 

Ввод советских войск в Афганистан (1979). Возвращение к политике холодной войны. 

Наращивание стратегических вооружений. Американский проект СОИ. Провозглашение 

советской концепции нового политического мышления в 1980-х гг. Революции 1989-1991 гг. 

в странах Центральной и Восточной Европы, их внешнеполитические последствия. Распад 

СССР и восточного блока. 

Соединенные Штаты Америки. Послевоенный экономический подъем. Развитие 

постиндустриального общества. Общество потребления. Демократы и республиканцы у 

власти: президенты США и повороты политического курса. Социальные движения (борьба 

против расовой сегрегации, за гражданские права, выступления против войны во Вьетнаме). 

Внешняя политика США во второй половине XX - начале XXI в. Развитие отношений с СССР, 

Российской Федерацией. 

Страны Западной Европы. Экономическая и политическая ситуация в первые послевоенные 

годы. Научно-техническая революция. Становление социально ориентированной рыночной 

экономики. Германское "экономическое чудо". Установление V республики во Франции. 

Лейбористы и консерваторы в Великобритании. Начало европейской интеграции (ЕЭС). 

"Бурные шестидесятые". "Скандинавская -модель" социально-экономического развития. 

Падение диктатур в Греции, Португалии, Испании. Экономические кризисы 1970-х - начала 

1980-х гг. Неоконсерватизм. Европейский союз. 

Страны Центральной и Восточной Европы во второй половине XX - начале XXI в. Революции 

второй половины 1940-х гг. и установление режимов «народной демократии». СЭВ и ОВД. 



 
 
 

 

Достижения и проблемы социалистического развития в 1950-е гг. Выступления в ГДР (1953), 

Польше и Венгрии (1956). Югославская модель социализма. Пражская весна 1968 г. и ее 

подавление. Движение "Солидарность" в Польше. Перестройка в СССР и страны восточного 

блока. Революции 1989-1990 гг. в странах Центральной и Восточной Европы. Распад ОВД, 

СЭВ. Образование новых государств на постсоветском пространстве.Страны Азии, Африки во 

второй половине XX в.: проблемы и пути модернизации. Обретение независимости и выбор 

путей развития странами Азии и Африки.Страны Восточной, Юго-Восточной и Южной Азии. 

Освободительная борьба и провозглашение национальных государств в регионе. Китай: 

провозглашение республики; социалистический эксперимент; Мао Цзэдун и маоизм; 

экономические реформы конца 1970- х - 1980-х гг. и их последствия; современное развитие. 

Разделение Вьетнама и Кореи на государства с разным общественно-политическим строем. 

Индия: провозглашение независимости; курс Неру; внутренняя и внешняя политика 

современного индийского государства. Успехи модернизации. Япония после Второй мировой 

войны: от поражения к лидерству. Восстановление суверенитета страны. Японское 

"экономическое чудо". Новые индустриальные страны (Сингапур, Южная Корея). Страны 

Ближнего Востока и Северной Африки. Турция: политическое развитие, достижения и 

проблемы модернизации. Иран: реформы 1960-1970-х гг.; исламская революция. Афганистан: 

смена политических режимов, роль внешних сил. Провозглашение независимых государств на 

Ближнем Востоке и в Северной Африке. Палестинская проблема. Создание государства 

Израиль. Египет: выбор пути развития; внешнеполитический курс. Суэцкий конфликт. Арабо-

израильские войны и попытки урегулирования на Ближнем Востоке. Политическое развитие 

арабских стран в конце XX - начале XXI в. "Арабская весна" и смена политических режимов в 

начале 2010-х гг. Гражданская война в Сирии. 

Страны Тропической и Южной Африки. Этапы провозглашения независимости ("год 

Африки", 1970-1980-е гг.). Выбор путей развития. Попытки утверждения демократических 

режимов и возникновение диктатур. Организация Африканского единства. Система апартеида 

на юге Африки и ее падение. Сепаратизм. Гражданские войны и этнические конфликты в 

Африке. Страны Латинской Америки во второй половине XX в. 

Положение стран Латинской Америки в середине XX в.: проблемы внутреннего развития, 

влияние США. Аграрные реформы и импортозамещающая индустриализация. Национал 

реформизм. Революция на Кубе. Диктатуры и демократизация в странах Латинской Америки. 

Революции конца 1960-х - 1970-х гг. (Перу, Чили, Никарагуа). 

 

СССР в 1945–1953 гг. 

Влияние последствий войны на советскую систему и общество. Разруха. Демобилизация 

армии. Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. Рост беспризорности и решение 

проблем послевоенного детства. Рост преступности. 

Ресурсы и приоритеты восстановления. Демилитаризация экономики и переориентация на 

выпуск гражданской продукции. Восстановление индустриального потенциала страны. 

Сельское хозяйство и положение деревни. Репарации, их размеры и значение для экономики. 

Советский атомный проект, его успехи и значение. Начало гонки вооружений. Положение на 

послевоенном потребительском рынке. Колхозный рынок. Голод 1946-1947 гг. Денежная 

реформа и отмена карточной системы (1947). 

Сталин и его  окружение. Ужесточение административно-командной

  системы. Соперничество в верхних  эшелонах власти. Усиление



 
 
 

 

 идеологического контроля. Послевоенные репрессии. "Ленинградское дело". Борьба 

с космополитизмом. "Дело врачей". Сохранение трудового законодательства военного 

времени на период восстановления разрушенного хозяйства Союзный центр и 

национальные регионы проблемы взаимоотношений. 

Рост влияния СССР на международной арене. Начало холодной войны. Доктрина Трумэна. 

План Маршалла. Формирование биполярного мира. Советизация Восточной и Центральной 

Европы. Взаимоотношения со странами народной демократии. Создание Совета 

экономической взаимопомощи. Организация Североатлантического договора (НАТО). 

Создание по инициативе СССР Организации Варшавского договора. Война в Корее. 

 

СССР в середине 1950-х – первой половине 1960-х гг. 

Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть в советском руководстве. Переход 

политического лидерства к Н.С. Хрущеву. Первые признаки наступления оттепели в политике, 

экономике, культурной сфере. XX съезд партии и разоблачение культа личности Сталина. 

Реакция на доклад Хрущева в стране и мире. Начало реабилитации жертв массовых 

политических репрессий и смягчение политической цензуры. Возвращение депортированных 

народов. Особенности национальной политики. Утверждение единоличной власти Хрущева. 

Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной атмосферы. 

Шестидесятники. Литература, кинематограф, театр, живопись: новые тенденции. Образование 

и наука. Приоткрытие железного занавеса. Всемирный фестиваль молодежи и студентов 1957 

г. Популярные формы досуга. Неофициальная культура. Хрущев и интеллигенция. 

Антирелигиозные кампании. Гонения на Церковь. Диссиденты.  

Социально-экономическое развитие СССР. "Догнать и перегнать Америку". Попытки 

решения продовольственной проблемы. Освоение целинных земель. 

Научно-техническая революция в СССР. Военный и гражданский секторы экономики. 

Создание ракетно-ядерного щита. Начало освоения космоса. Запуск первого спутника 

Земли. Исторические полеты Ю.А. Гагарина и первой в мире женщины-космонавта В.В. 

Терешковой. Влияние НТР на перемены в повседневной жизни людей. 

Реформы в промышленности. Переход от отраслевой системы управления к совнархозам. 

Расширение прав союзных республик. Изменения в социальной и профессиональной 

структуре советского общества к началу 1960-х гг. Преобладание горожан над сельским 

населением. Положение и проблемы рабочего класса, колхозного крестьянства и 

интеллигенции. Востребованность научного и инженерного труда. 

XXII съезд КПСС и Программа построения коммунизма в СССР. Воспитание "нового 

человека". Бригады коммунистического труда. Общественные формы управления. 

Социальные программы. Реформа системы образования. Пенсионная реформа. Массовое 

жилищное строительство. Рост доходов населения и дефицит товаров народного 

потребления. 

Внешняя политика. СССР и страны Запада. Международные военно-политические 

кризисы, позиция СССР и стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий кризис 1956 г., 

Берлинский кризис 1961 г., Карибский кризис 1962 г.). СССР и мировая социалистическая 

система. Распад колониальных систем и борьба за влияние в странах третьего мира. 

Конец оттепели. Нарастание негативных тенденций в обществе. Кризис доверия власти. 

Новочеркасские события. Смещение Н.С. Хрущева. 

 



 
 
 

 

Советское общество в середине 1960-х– начале 1980-х гг. 

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. Десталинизация 

и ресталинизация. Экономические реформы 1960-х гг. Новые ориентиры аграрной политики. 

Косыгинская реформа. Конституция СССР 1977 г. Концепция "развитого социализма". 

Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. Замедление темпов 

развития. Новые попытки реформирования экономики. Цена сохранения СССР статуса 

сверхдержавы. Рост масштабов и роли ВПК. Трудности развития агропромышленного 

комплекса. Советские научные и технические приоритеты. Создание топливно- 

энергетического комплекса (ТЭК). 

Повседневность в городе и в деревне. Рост социальной мобильности. Миграция населения в 

крупные города и проблема неперспективных деревень. Популярные формы досуга населения. 

Уровень жизни разных социальных слоев. Социальное и экономическое развитие союзных 

республик. Общественные настроения. Потребительские тенденции в советском обществе. 

Дефицит и очереди. 

Развитие физкультуры и спорта в СССР. XXII летние Олимпийские игры 1980 г. в Москве. 

Литература и искусство: поиски новых путей. Авторское кино. Авангардное искусство. 

Неформалы (КСП, движение КВН и другие). Диссидентский вызов. Борьба с инакомыслием. 

Судебные процессы. Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и конфронтацией. 

Возрастание международной напряженности. Холодная война и мировые конфликты. 

Пражская весна и снижение международного авторитета СССР. Достижение военно-

стратегического паритета с США. Политика разрядки. Совещание по безопасности и 

сотрудничеству в Европе (СБСЕ) в Хельсинки. Ввод войск в Афганистан. Подъем 

антикоммунистических настроений в Восточной Европе. Кризис просоветских режимов. 

Л.И. Брежнев в оценках современников и историков. 

 

Политика «перестройки». Распад СССР (1985–1991 гг.) 

Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической сферах. 

Резкое падение мировых цен на нефть и его негативные последствия для советской экономики. 

М.С. Горбачев и его окружение: курс на реформы. Антиалкогольная кампания 1985 г. и ее 

противоречивые результаты. Чернобыльская трагедия. Реформы в экономике, в политической 

и государственной сферах. Законы о госпредприятии и об индивидуальной трудовой 

деятельности. Принятие закона о приватизации государственных предприятий. 

Гласность и плюрализм. Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. 

Либерализация цензуры. Общественные настроения и дискуссии в обществе. Отказ от 

догматизма в идеологии. Вторая волна десталинизации. История страны как фактор 

политической жизни. Отношение к войне в Афганистане. Неформальные политические 

объединения. 

Новое мышление М.С. Горбачева. Изменения в советской внешней политике. 

Односторонние уступки Западу. Роспуск СЭВ и Организации Варшавского договора. 

Объединение Германии. Начало вывода советских войск из Центральной и Восточной Европы. 

Завершение холодной войны. 

Демократизация советской политической системы. XIX конференция КПСС и ее решения. 

Альтернативные выборы народных депутатов. Съезды народных депутатов - высший орган 

государственной власти. I съезд народных депутатов СССР и его значение. Демократы первой 

волны, их лидеры и программы. 



 
 
 

 

Подъем национальных движений, нагнетание националистических и сепаратистских 

настроений. Обострение межнационального противостояния: Закавказье, Прибалтика, 

Украина, Молдавия. Позиции республиканских лидеров и национальных элит. 

Последний этап перестройки: 1990-1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о 

руководящей роли КПСС. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и создание 

Коммунистической партии РСФСР. I съезд народных депутатов РСФСР и его решения. 

Противостояние союзной и российской власти. Введение поста Президента и избрание М.С. 

Горбачева Президентом СССР. Избрание Б.Н. Ельцина Президентом РСФСР. Углубление 

политического кризиса. 

Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. Декларация о государственном 

суверенитете РСФСР. Дискуссии о путях обновления Союза ССР. Ново-Огаревский процесс и 

попытки подписания нового Союзного договора. "Парад суверенитетов". Референдум о 

сохранении СССР. Превращение экономического кризиса в стране в ведущий политический 

фактор. Нарастание разбалансированности в экономике. Введение карточной системы 

снабжения. Реалии 1991 г.: конфискационная денежная реформа, трехкратное повышение 

государственных цен, пустые полки магазинов. Разработка союзным и российским 

руководством программ перехода к рыночной экономике. Радикализация общественных 

настроений. Забастовочное движение. Новый этап в государственно-конфессиональных 

отношениях. Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП и 

защитники Белого дома. Победа Ельцина. Ослабление союзной власти. Распад структур 

КПСС. Оформление фактического распада СССР. Беловежские и Алма-Атинские соглашения, 

создание Содружества Независимых Государств (СНГ). 

Реакция мирового сообщества на распад СССР. Россия как преемник СССР на международной 

арене.Профессионально ориентированное содержание. Успехи и проблемы атомной 

энергетики в СССР. Советские атомщики на службе Родине. Наш край в 1945-1991 гг. 

 

Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях глобализации. 

Становление новой России (1992–1999 гг.) Основное содержание 

Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. Правительство 

реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных экономических преобразований. 

Либерализация цен. "Шоковая терапия". Ваучерная приватизация. Гиперинфляция, рост цени 

падение жизненного уровня населения. Безработица. Черный рынок и криминализация жизни. 

Рост недовольства граждан первыми результатами экономических реформ. 

Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической 

ситуации. Указ Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка Конституционным судом. Возможность 

мирного выхода из политического кризиса. Трагические события осени 1993 г. в Москве. 

Всенародное голосование (плебисцит) по проекту Конституции России 1993 г. Ликвидация 

Советов и создание новой системы государственного устройства. Принятие Конституции 

России 1993 г. и ее значение. Становление российского парламентаризма. Разделение властей. 

Проблемы построения федеративного государства. Утверждение государственной символики. 

Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е гг. Подписание 

Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра с республиками. 

Взаимоотношения центра и субъектов Федерации. Военно-политический кризис в Чеченской 

Республике. 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. Роль иностранных займов. 



 
 
 

 

Тенденции деиндустриализации и увеличения зависимости экономики от мировых цен на 

энергоносители. Ситуация в российском сельском хозяйстве и увеличение зависимости от 

экспорта продовольствия. Финансовые пирамиды. Дефолт 1998 г. и его последствия. 

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Свобода средств массовой информации 

(далее - СМИ). Свобода предпринимательской деятельности. Возможность выезда за рубеж. 

Кризис образования и науки. Социальная поляризация общества и смена ценностных 

ориентиров. Безработица и детская беспризорность. Проблемы русскоязычного населения в 

бывших республиках СССР. 

Новые приоритеты внешней политики. Россия - правопреемник СССР на международной 

арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. Взаимоотношения с США и 

странами Запада. Россия на постсоветском пространстве. СНГ и союз с Белоруссией. Военно- 

политическое сотрудничество в рамках СНГ. 

Российская многопартийность и строительство гражданского общества. Основные 

политические партии и движения 1990-х гг., их лидеры и платформы. Кризис центральной 

власти. Обострение ситуации на Северном Кавказе. Вторжение террористических 

группировок 

в Дагестан. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина. 

Современный мир. Глобальные проблемы человечества  

 Существование и распространение ядерного оружия. Проблема природных ресурсов и 

экологии. Проблема беженцев. Эпидемии в современном мире. Процессы глобализации и 

развитие национальных государств. 

Внешняя политика США конце XX - начале XXI в. Развитие отношений с Российской 

Федерацией. Европейский союз. 

Разделение Чехословакии. Распад Югославии и война на Балканах. Агрессия НАТО против 

Югославии. Развитие восточноевропейских государств в XXI в. (экономика, политика, 

внешнеполитическая ориентация, участие в интеграционных процессах). 

«Оранжевые» революции на постсоветском пространстве. 

Политическое развитие арабских стран в конце XX - начале XXI в. "Арабская весна" и смена 

политических режимов в начале 2010-х гг. Гражданская война в Сирии." Левый поворот" в 

Латинской Америке в конце XX в. 

Развитие науки и культуры во второй половине XX - начале XXI в. 

Развитие науки во второй половине XX - начале XXI в. (ядерная физика, химия, биология, 

медицина). Научно-техническая революция. Использование ядерной энергии в мирных целях. 

Достижения в области космонавтики (СССР, США). Развитие электротехники и 

робототехники. Информационная революция. Интернет. Течения и стили в художественной 

культуре второй половины XX - начала XXI в.: от модернизма к постмодернизму. Литература. 

Живопись. Архитектура: новые технологии, 

концепции, художественные решения. Дизайн. Кинематограф. Музыка: развитие традиций и 

авангардные течения. Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. Молодежная культура Россия в 

XXI веке: вызовы времени и задачи модернизации. 

 Россия в XXI в.: вызовы времени и задачи модернизации. 

Политические и экономические приоритеты. Вступление в должность Президента В.В. Путина 

и связанные с этим ожидания. Начало преодоления негативных последствий 1990-х гг. 

Основные направления внутренней и внешней политики. Федерализм и сепаратизм. Создание 

Федеральных округов. Восстановление единого правового пространства страны. 



 
 
 

 

Разграничение властных полномочий центра и регионов. Террористическая угроза и борьба с 

ней. Урегулирование кризиса в Чеченской Республике. Построение вертикали власти 

игражданское общество. Военная реформа. Экономический подъем 1999-2007 гг. и кризис 

2008 г. Структура экономики, роль нефтегазового сектора и задачи инновационного развития. 

Крупнейшие инфраструктурные проекты. Сельское хозяйство. Россия в системе мировой 

рыночной экономики. Начало (2005) и продолжение (2018) реализации приоритетных 

национальных проектов. 

Президент Д.А. Медведев, премьер-министр В.В. Путин. Основные направления внешней и 

внутренней политики. Проблема стабильности и преемственности власти. 

Избрание В.В. Путина Президентом Российской Федерации в 2012 г. и переизбрание на новый 

срок в 2018 г. Вхождение Крыма в состав России и реализация инфраструктурных проектов в 

Крыму (строительство Крымского моста, трассы "Таврида" и других). Конституционная 

реформа (2020). 

Новый облик российского общества после распада СССР. Социальная и профессиональная 

структура. Занятость и трудовая миграция. Миграционная политика. Основные принципы и 

направления государственной социальной политики. Реформы здравоохранения. Пенсионные 

реформы. Реформирование образования, культуры, науки и его результаты. Начало 

конституционной реформы. Снижение средней продолжительности жизни и тенденции 

депопуляции. Государственные программы демографического возрождения России. 

Разработка семейной политики и меры по поощрению рождаемости. Пропаганда спорта и 

здорового образа жизни и их результаты. XXII Олимпийские и XI Паралимпийские зимние 

игры в Сочи (2014), успехи российских спортсменов, допинговые скандалы и их последствия 

для российского спорта. Чемпионат мира по футболу и открытие нового образа России миру. 

Повседневная жизнь. Социальная дифференциация. Качество, уровень жизни и размеры 

доходов разных слоев населения. Постановка государством вопроса о социальной 

ответственности бизнеса. Модернизация бытовой сферы. Досуг. Россиянин в глобальном 

информационном пространстве: СМИ, компьютеризация, Интернет. Массовая 

автомобилизация. Военно-патриотические движения. Марш "Бессмертный полк". 

Празднование 75-летия Победы в Великой Отечественной войне (2020). 

Внешняя политика в конце XX - начале XXI в. Утверждение новой Концепции внешней 

политики Российской Федерации (2000) и ее реализация. Постепенное восстановление 

лидирующих позиций России в международных отношениях. Современная концепция 

российской внешней политики. Участие в международной борьбе с терроризмом и в 

урегулировании локальных конфликтов. Оказание помощи Сирии в борьбе с международным 

терроризмом и в преодолении внутриполитического кризиса (с 2015 г.). Приближение военной 

инфраструктуры НАТО к российским границам и ответные меры. Односторонний выход США 

из международных соглашений по контролю над вооружениями и последствия для 

России. Создание Россией нового высокоточного оружия и реакция в мире. Центробежные и 

партнерские тенденции в СНГ. «Оранжевые» революции. Союзное государство России и 

Беларуси. Россия в СНГ и в Евразийском экономическом сообществе (ЕврАзЭС). 

Миротворческие миссии России. Приднестровье. Россия в условиях нападения Грузии на 

Южную Осетию в 2008 г. (операция по принуждению Грузии к миру). Отношения с США и 

Евросоюзом. Вступление в Совет Европы. Сотрудничество России со странами ШОС 

(Шанхайской организации сотрудничества) и БРИКС. Деятельность "Большой двадцатки". 

Дальневосточное и другие направления политики России. Сланцевая революция в США и 



 
 
 

 

борьба за передел мирового нефтегазового рынка. 

Государственный переворот на Украине 2014 г. и его последствия для русскоязычного 

населения Украины, позиция России. Воссоединение Крыма и Севастополя с Россией и его 

международные последствия. Минские соглашения по Донбассу и гуманитарная поддержка 

Донецкой Народной Республики (ДНР) и Луганской Народной Республики (ЛНР). 

Специальная военная операция (2022). Референдумы в ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской 

областях и их воссоединение с Россией. Введение США и их союзниками политических и 

экономических санкций против России и их последствия для мировой торговли.Россия в 

борьбе с коронавирусной пандемией, оказание помощи зарубежным странам. Мир и процессы 

глобализации в новых условиях. Антиглобалистские тенденции. 

Международный нефтяной кризис 2020 г. и его последствия. Россия в современном мире. 

Религия, наука и культура России в конце XX - начале XXI в. Повышение общественной роли 

СМИ и Интернета. Коммерциализация культуры. Ведущие тенденции в развитии образования 

и науки. Модернизация образовательной системы. Основные достижения российских ученых 

и недостаточная востребованность результатов их научной деятельности. Религиозные 

конфессии и повышение их роли в жизни страны. Особенности развития современной 

художественной культуры: литературы, киноискусства, театра, изобразительного искусства. 

Процессы глобализации и массовая культура. Профессионально-ориентированное содержание 

Международное сотрудничество и противостояние в спорте. Достижения

 российских спортсменов Наш край в 1992-2022 гг.



 
 
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) гражданского воспитания: 

ЛР 1.1. Осмысление сложившихся в российской истории традиций гражданского служения 

Отечеству; 

ЛР 1.2. Сформированность   гражданской   позиции   обучающегося   как    активного и 

ответственного члена российского общества; 

ЛР 1.3. Осознание исторического значения конституционного развития России, своих 

конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

ЛР 1.4. Принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

ЛР 1.5. Готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; готовность 

вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в образовательной организации; 

ЛР 1.6. Умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

ЛР 1.7. Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

ЛР 2.1. Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свою страну, свой край, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ЛР 2.2 Ценностное   отношение    к    государственным    символам,   историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

ЛР 3.1. Личностное осмысление и принятие сущности и значения исторически 

сложившихся и развивавшихся духовно-нравственных ценностей российского народа; 

ЛР 3.2. Сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность 

оценивать ситуации нравственного выбора и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные ценности и нормы современного   российского   общества;   понимание   

значения   личного    вклада в построение устойчивого будущего;  

ЛР 3.3. Ответственное отношение к своим родителям, представителям старших поколений, 

осознание значения создания семьи на основе принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

4)эстетического воспитания: 

ЛР 4.1. Представление об исторически сложившемся культурном многообразии своей 

страны и мира; 

ЛР 4.2. Способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

ЛР 4.3. Осознание значимости для личности и общества наследия отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; эстетическое 

отношение к миру, современной культуре, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 



 
 
 

 

5)физического воспитания: 

ЛР 5.1. Осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе на 

основе примеров из истории); 

ЛР 5.2. Представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития 

человека в исторических обществах и в современную эпоху; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

6) трудового воспитания: 

ЛР 6.1. Понимание на основе знания истории значения трудовой деятельности как 

источника развития человека и общества; уважение к труду и результатам трудовой деятельности 

человека; 

ЛР 6.2. Представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных 

профессий; формирование интереса к различным сферам профессиональной деятельности;   

готовность совершать осознанный   выбор будущей   профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

ЛР 6.3. Мотивация и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7)экологического воспитания: 

ЛР 7.1. Осмысление исторического опыта взаимодействия людей с природной средой, его 

позитивных и негативных проявлений; сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

ЛР.7.2. Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной и 

социальной среде; 

8)ценности научного познания: 

ЛР 8.1. Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР 8.2. Осмысление значения истории как знания о развитии человека и общества, о 

социальном и нравственном опыте предшествующих поколений; совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

ЛР 8.3. Овладение основными   навыками познания   и оценки   событий прошлого с 

позиций историзма, готовность к осуществлению учебной проектно- исследовательской 

деятельности в сфере истории; 

9) эмоциональный интеллект: 

ЛР 9.1.Развитие самосознания (включая способность осознавать на примерах исторических 

ситуаций роль эмоций в отношениях между людьми, понимать свое эмоциональное состояние, 

соотнося его с эмоциями людей в известных исторических ситуациях); саморегулирования, 

включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней   мотивации,    включающей    стремление    к    достижению    цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; эмпатии 

(способность понимать другого человека, оказавшегося в определенных обстоятельствах); 

социальных навыков (способность выстраивать конструктивные отношения с другими людьми, 

регулировать способ выражения своих суждений и эмоций с учетом позиций и мнений других 

участников общения). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



 
 
 

 

В результате изучения истории на уровне   среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

МР 1 .Формулировать проблему, вопрос, требующий решения; 

МР 2. Устанавливать существенный признак или основания 

для   сравнения, классификации и обобщения; 

МР 3. Определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

МР 4. Выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

МР 5. Разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся  ресурсов; 

МР 6. Вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов  целям. 

Базовые исследовательские действия: 

МР 7. Определять познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 

исторического материала, объекта; 

МР 8. Владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности;  

МР 9. Осуществлять анализ объекта в  соответствии с принципом

 историзма, 

основными процедурами исторического познания; 

МР 9. Систематизировать и обобщать исторические факты (в том числе в форме таблиц, 

схем); 

МР 10. Выявлять характерные признаки исторических явлений; 

МР 11. Раскрывать причинно-следственные связи событий прошлого и настоящего; 

МР 12. Сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, выявляя общие 

черты и различия; 

МР 13. Формулировать и обосновывать выводы; 

МР 14. Соотносить полученный результат с имеющимся историческим знанием;  

 МР 15.Определять новизну и обоснованность полученного результата; 

представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, 

презентация, реферат, учебный проект и другие); 

МР 16. Объяснять сферу применения и значение проведенного учебного исследования в 

современном общественном контексте. 

Работа с информацией: 

МР 17. Осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации (учебники, 

исторические источники, научно-популярная литература, интернет- ресурсы      и      другие)      –      

извлекать,      сопоставлять,      систематизировать и интерпретировать информацию; 

МР 18. Различать виды источников исторической информации; высказывать суждение о 

достоверности и значении информации источника (по предложенным или самостоятельно 

сформулированным критериям); 

МР 19. Рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения и различия их 

свидетельств; 

МР 20. Использовать средства современных информационных и коммуникационных 

технологий с соблюдением правовых и этических норм, требований информационной 

безопасности; 

МР 21.Создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации целевой 



 
 
 

 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

МР 22. Представлять особенности взаимодействия людей в исторических обществах и 

современном мире; 

МР 23. Участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого и современности, 

выявляя сходство и различие высказываемых оценок; 

МР 24. Излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, 

письменном тексте;  

МР 25. Владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в том числе 

межкультурного, в образовательной организации и социальном окружении;аргументированно 

вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

МР 26. Владеть приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы: 

выявлять проблему, задачи, требующие решения; составлять план действий, определять способ 

решения, последовательно реализовывать намеченный план действий и другие; 

МР 27. Владеть приемами самоконтроля: осуществлять самоконтроль, рефлексию и 

самооценку полученных результатов; вносить коррективы в свою работу с учетом установленных 

ошибок, возникших трудностей; 

МР 28.Принятие себя и других: осознавать свои достижения и слабые стороны в 

учении, общении, сотрудничестве со сверстниками и людьми старшего поколения; принимать 

мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать свое право и 

право других на ошибку; вносить конструктивные предложения для совместного решения 

учебных задач, проблем. 

 

Совместная деятельность: 

МР 29. Осознавать на основе исторических примеров значение

 совместной деятельности людей как эффективного средства достижения 

поставленных целей; планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные 

проекты по истории, в том числе на региональном материале; 

МР 30. Определять свое участие в общей работе и координировать свои действия с 

другими членами команды; 

МР 31.Проявлять творчество и инициативу в индивидуальной и командной работе; 

оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по истории на уровне среднего общего 

образования должны обеспечивать: 

ПР 1.Понимание значимости России в мировых политических и социально- экономических 

процессах ХХ – начала XXI в., знание достижений страны и ее народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской революции, Гражданской   войны,    новой    экономической    

политики,    индустриализации и коллективизации в Союзе Советских Социалистических 

Республик, решающую роль СССР в победе над нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения космоса; понимание причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации как мировой державы, воссоединения Крыма         с Россией, 

специальной военной операции на Украине и других важнейших 



 
 
 

 

событий ХХ – начала XXI в.; особенности развития культуры народов СССР (России); 

ПР 2.Знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое,   

политическое   и   культурное   развитие   России в ХХ – начале XXI в.; 

ПР 3.Умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и всеобщей истории ХХ – 

начала XXI в. и их участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с использованием 

фактического материала, в том числе используя источники разных типов; 

ПР 4. Умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать   историческую   информацию   в   соответствии с заданными критериями; 

сравнивать изученные исторические события, явления, процессы; 

ПР 5. Умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́ е связи 

исторических событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить события 

истории родного края и истории России в ХХ – начале 

XXI в.;   определять   современников   исторических   событий   истории   России и 

человечества в целом в ХХ – начале XXI в.; 

ПР 6. Умение критически анализировать для решения познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) по 

истории России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в., оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом; выявлять общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими источниками; 

ПР 7. Умение осуществлять с соблюдением правил информационной  безопасности поиск 

исторической информации по истории России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в. в 

справочной литературе, сети Интернет, средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 

ПР 8. Умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в   том   

числе   исторические   карты/схемы,   по   истории   России и зарубежных стран ХХ – начала XXI 

в.; сопоставлять информацию, представленную в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; приобретение опыта 

осуществления проектной деятельности в форме разработки и представления учебных проектов 

по новейшей истории, в том числе на региональном материале (с использованием ресурсов 

библиотек, музеев и других); 

ПР 9. Приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе традиционных ценностей российского общества: мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур; проявление уважения к 

историческому наследию народов России; 

ПР 10. Умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при защите 

Отечества, готовность противодействовать фальсификациям российской истории; 

ПР 11.Знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в ХХ – начале XXI 

в.; выдающихся деятелей отечественной и всеобщей истории; важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров. 

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений: 

ПР 12. Называть наиболее значимые события истории России 1914–1945 гг., объяснять их особую 

значимость для истории нашей страны;  

ПР 13. Определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку наиболее значительных 

событий, явлений, процессов истории России 1914–1945 гг., их значение для истории России и 



 
 
 

 

человечества в целом; 

ПР 14.  Используя знания по истории России и всеобщей истории 1914–1945 гг., выявлять попытки 

фальсификации истории; 

ПР 15 .Используя знания по истории России, аргументированно противостоять попыткам 

фальсификации исторических фактов, связанных с важнейшими событиями, явлениями, 

процессами истории России 1914–1945 гг. 

ПР 16. Знание  имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших значительный вклад в социально- экономическое, политическое 

и культурное развитие России в 1914–1945 гг. 

ПР 17. Характеризовать значение и последствия событий 1914–1945 гг., в которых участвовали 

выдающиеся исторические личности, для истории России; 

ПР 18. Определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку деятельности 

исторических личностей. 

ПР 19. Составлять развернутую характеристику исторических личностей с описанием и оценкой их 

деятельности; характеризовать условия и образ жизни людей в России и других странах в 1914–

1945 гг., анализируя изменения, происшедшие в течение рассматриваемого периода; 

ПР 20. Представлять описание памятников материальной и художественной культуры 1914–1945 

гг., их назначение, характеризовать обстоятельства их создания, называть авторов памятников 

культуры, определять жанр, стиль, особенности технических и художественных приемов создания 

памятников культуры; 

ПР 21. Представлять результаты самостоятельного изучения исторической информации из истории 

России и всеобщей истории 1914–1945 гг. в форме сложного плана, конспекта, реферата; 

ПР 22. Определять и объяснять с использованием фактического материала свое отношение к 

наиболее значительным событиям, достижениям и личностям истории России и зарубежных стран 

1914–1945 гг.; 

ПР 23. Понимать необходимость фактической аргументации для обоснования своей позиции; 

самостоятельно отбирать факты, которые могут быть использованы для подтверждения или 

опровержения какой-либо оценки исторических событий; 

ПР 24. Формулировать аргументы для подтверждения или опровержения собственной или 

предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из истории России и всеобщей истории 

1914–1945 гг.; сравнивать предложенную аргументацию, выбирать наиболее аргументированную 

позицию. 

 ПР 25. Объяснять смысл изученных/изучаемых исторических понятий и терминов из истории 

России и всеобщей истории 1914–1945 гг., привлекая учебные тексты и (или) дополнительные 

источники информации; корректно использовать исторические понятия и термины в устной речи, 

при подготовке конспекта, реферата;по самостоятельно составленному плану представлять 

развернутый рассказ (описание) о ключевых событиях родного края, истории России и всеобщей 

истории 1914–1945 гг. с использованием контекстной информации, представленной в исторических 

источниках, учебной, художественной и научно- популярной литературе, визуальных материалах и 

других; 

ПР 26. Умение критически анализировать для решения познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) по истории 

России и зарубежных стран 1914–1945 гг., оценивать их полноту и достоверность, соотносить с 

историческим периодом; выявлять общее   и    различия; привлекать    контекстную    информацию    

при    работе с историческими источниками. 

ПР 27. проводить атрибуцию вещественного исторического источника (определять утилитарное 

назначение изучаемого предмета, материальную основу и технику создания, размер, надписи и 

другие; соотносить вещественный исторический источник с периодом, к которому он относится, и 

другие); используя контекстную информацию, описывать вещественный исторический источник; 

ПР 28. проводить атрибуцию визуальных и аудиовизуальных исторических источников по истории 

России и зарубежных стран 1914–1945 гг. (определять авторство, время создания, события, 

связанные с историческими источниками); используя контекстную информацию, описывать 

визуальный и аудиовизуальный исторический источник. 



 
 
 

 

ПР 29. Определять на основе информации, представленной в текстовом источнике исторической 

информации, характерные признаки описываемых событий (явлений, процессов) истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

ПР 30. Отвечать на вопросы по содержанию текстового источника исторической информации по 

истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. и составлять на его основе план, таблицу, схему; 

ПР 31. Узнавать, показывать и называть на карте (схеме) объекты, обозначенные условными 

знаками, характеризовать историческое пространство (географические объекты, территории 

расселения народов, государства, места расположения памятников культуры и другие), изучаемые 

события, явления, процессы истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

ПР 32. Привлекать контекстную информацию при работе с исторической картой и рассказывать об 

исторических событиях, используя историческую карту; 

ПР 33. Сопоставлять, анализировать информацию, представленную на двух или более 

исторических картах (схемах) по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.;  

ПР 34. Оформлять результаты анализа исторической карты (схемы) в виде таблицы, схемы; делать 

выводы; на основании информации, представленной на карте/схеме по истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг., проводить сравнение исторических объектов (размеры 

территорий стран, расстояния и другое), социально-экономических и геополитических условий 

существования государств, народов, делать выводы; 

ПР 35. Сопоставлять информацию, представленную на исторической карте/схеме по истории 

России и   зарубежных   стран   1914–1945   гг.,   с   информацией из аутентичных исторических 

источников и источников исторической информации; 

ПР 36. Определять события, явления, процессы, которым посвящены визуальные источники 

исторической информации; 

ПР 37. На     основании     визуальных     источников     исторической     информации и статистической 

информации по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. проводить сравнение 

исторических событий, явлений, процессов истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

ПР 38. Сопоставлять визуальные источники исторической информации по истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг. с информацией из других исторических источников, делать 

выводы; 

ПР 39. Представлять историческую информацию в виде таблиц, графиков, схем, диаграмм; 

ПР 40. Использовать   умения,   приобретенные   в   процессе   изучения   истории, для участия в 

подготовке учебных проектов по истории России 1914–1945 гг., в том числе на региональном 

материале, с использованием ресурсов библиотек, музеев и других. 

ПР 41. Понимать значение подвига советского народа в годы Великой Отечественной войны, 

значение достижений народов нашей страны в других важнейших событиях, процессах истории 

России и зарубежных стран 1914–1945 гг., осознавать и понимать ценность сопричастности своей 

семьи к событиям, явлениям, процессам истории России; 

ПР 42. Используя исторические факты, характеризовать значение достижений народов   нашей   

страны   в   событиях,   явлениях,   процессах   истории   России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

используя знания по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг., выявлять в исторической 

информации попытки фальсификации истории, приводить аргументы в защиту исторической 

правды; 

ПР 43. Активно участвовать в дискуссиях, не допуская умаления подвига народа при защите 

Отечества. 

ПР 44. Называть   имена   наиболее   выдающихся   деятелей    истории    России (1945 г. – начало 

ХХI в.), события, процессы, в которых они участвовали; 

ПР 45. Характеризовать деятельность исторических личностей в рамках событий, процессов 

истории России (1945 г. – начало ХХI в.), оценивать значение их деятельности для истории нашей 

станы и человечества в целом; 

ПР 46. Характеризовать значение и последствия событий, в которых участвовали выдающиеся 

исторические личности, для истории России (1945 г. – начало ХХI в.); определять объяснять

 (аргументировать) свое отношение и оценку деятельности исторических 

личностей. 



 
 
 

 

ПР 46. Объяснять смысл изученных (изучаемых) исторических понятий и терминов из истории 

России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.), привлекая учебные тексты и дополнительные 

источники информации; корректно использовать исторические понятия и термины в устной речи, 

при подготовке конспекта, реферата; по самостоятельно составленному плану представлять 

развернутый рассказ (описание) о ключевых событиях родного края, истории России и всеобщей 

истории (1945 г. – начало ХХI в.) с использованием контекстной информации, представленной в 

исторических источниках, учебной, художественной и научно- популярной литературе, визуальных 

материалах и другие; 

ПР 47. Составлять развернутую характеристику исторических личностей с описанием и оценкой их 

деятельности; характеризовать условия и образ жизни людей в России и других странах, анализируя 

изменения, происшедшие в течение рассматриваемого периода; 

ПР 48. Представлять описание памятников материальной и художественной культуры 

рассматриваемого периода, их назначение, характеризовать обстоятельства их создания, называть 

авторов памятников культуры, определять жанр, стиль, особенности технических и 

художественных приемов создания памятников культуры; 

ПР 49.Представлять результаты самостоятельного изучения исторической информации из истории 

России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.) в форме сложного плана, конспекта, реферата; 

ПР 50.Определять и объяснять с использованием фактического материала свое отношение к 

наиболее значительным событиям, достижениям и личностям истории России и зарубежных стран 

(1945 г. – начало ХХI в.); 

ПР 51. Понимать необходимость фактической аргументации для обоснования своей позиции; 

самостоятельно отбирать факты, которые могут быть использованы для 

подтверждения/опровержения какой-либо оценки исторических событий; 

ПР 52.Формулировать аргументы для подтверждения (опровержения) собственной или 

предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из истории России и всеобщей истории 

(1945 г. – начало ХХI в.); сравнивать предложенную аргументацию, выбирать наиболее 

аргументированную позицию. 

ПР 53.Называть характерные, существенные признаки событий, процессов, явлений истории 

России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.); 

ПР 54.Различать   в    исторической    информации    из    курсов    истории    России и зарубежных 

стран (1945 г. – начало ХХI в.) события, явления, процессы; факты и мнения, описания и 

объяснения, гипотезы и теории; 

ПР 55.группировать, систематизировать исторические факты по самостоятельно определяемому 

признаку (хронологии, принадлежности к историческим процессам, типологическим основаниям и 

другим); 

ПР 56.Обобщать историческую информацию по истории России и зарубежных стран (1945 г. – 

начало ХХI в.); 

ПР 57.На основе изучения исторического материала давать оценку возможности (корректности) 

сравнения событий, явлений, процессов, взглядов исторических деятелей истории России и 

зарубежных стран; 

ПР 59.Сравнивать исторические события, явления, процессы, взгляды исторических деятелей 

России и зарубежных стран по самостоятельно определенным критериям; на основе сравнения 

самостоятельно делать выводы; 

ПР 60. На основе изучения исторического материала устанавливать исторические аналогии. на 

основе изученного материала по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) 

определять (различать) причины, предпосылки, поводы, последствия, указывать итоги, значение 

исторических событий, явлений, процессов; 

ПР 61.Устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́ е связи между 

историческими событиями, явлениями, процессами на основе анализа исторической 

ситуации/информации из истории России и зарубежных стран 

(1945 г. – начало ХХI в.); 

ПР 62. Делать предположения о возможных причинах (предпосылках) и последствиях 

исторических событий, явлений, процессов истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало 



 
 
 

 

ХХI в.); 

ПР 63. Излагать исторический материал на основе понимания причинно- следственных, 

пространственно-временных связей исторических событий, явлений, процессов; 

ПР 64.Соотносить события истории родного края, истории России и зарубежных стран (1945 г. – 

начало ХХI в.); 

ПР 65. Определять современников исторических событий, явлений, процессов истории России и  

ПР. 66. Различать виды письменных исторических источников по истории России и всеобщей 

истории (1945 г. – начало ХХI в.); 

ПР 67.Определять авторство письменного исторического источника по истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), время и место его создания, события, явления, 

процессы, о которых идет речь, и другие, соотносить информацию письменного источника с 

историческим контекстом; 

ПР 68.Определять на основе информации, представленной в письменном историческом источнике, 

характерные признаки описываемых событий, явлений, процессов по истории России и зарубежных 

стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

ПР 69. Анализировать письменный исторический источник по истории России и зарубежных стран 

(1945 г. – начало ХХI в.) с точки зрения его темы, цели, позиции автора документа и участников 

событий, основной мысли, основной и дополнительной информации, достоверности содержания; 

ПР 70. Соотносить содержание   исторического   источника   по   истории   России и зарубежных 

стран (1945 г. – начало ХХI в.) с учебным текстом, другими источниками исторической 

информации (в том числе исторической картой/схемой); 

ПР 71. Сопоставлять, анализировать информацию из двух или более письменных исторических 

источников по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), делать выводы; 

ПР 72. Использовать исторические письменные источники при аргументации дискуссионных точек 

зрения; 

ПР 73.Проводить атрибуцию вещественного исторического источника (определять утилитарное 

назначение изучаемого предмета, материальную основу и технику создания, размер, надписи и 

другие; соотносить вещественный исторический источник с периодом, к которому он относится, и 

другие); используя контекстную информацию, описывать вещественный исторический источник; 

ПР 74. проводить атрибуцию визуальных и аудиовизуальных исторических источников по истории 

России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) (определять авторство, время создания, 

события, связанные с историческими источниками); используя контекстную информацию, 

описывать визуальный и аудиовизуальный исторический источник. 

ПР 75. определять на основе информации, представленной в текстовом источнике исторической     

информации,     характерные     признаки      описываемых событий (явлений, процессов) истории 

России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

ПР 76. отвечать на вопросы по содержанию текстового источника исторической информации по 

истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) и составлять на его основе план, 

таблицу, схему; 

ПР 77. узнавать, показывать и называть на карте (схеме) объекты, обозначенные условными 

знаками, характеризовать историческое пространство (географические объекты, территории 

расселения народов, государства, места расположения памятников культуры и другие), изучаемые 

события, явления, процессы истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

ПР 78.Привлекать контекстную информацию при работе с исторической картой и рассказывать об 

исторических событиях, используя историческую карту; 

ПР 79.Сопоставлять, анализировать информацию, представленную на двух или более исторических 

картах/схемах по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); оформлять 

результаты анализа исторической карты/схемы в виде таблицы, схемы; делать выводы; 

ПР 80.На основании информации, представленной на карте (схеме) по истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), проводить сравнение исторических объектов (размеры 

территорий стран, расстояния и другое), социально-экономических и геополитических условий 

существования государств, народов, делать выводы; 

ПР 81.Сопоставлять информацию, представленную на исторической карте (схеме) по истории 



 
 
 

 

России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), с информацией аутентичных исторических 

источников и источников исторической информации; 

ПР 82. Определять события, явления, процессы, которым посвящены визуальные источники 

исторической информации; 

ПР  83.На     основании     визуальных     источников     исторической     информации и статистической 

информации по истории   России   и   зарубежных   стран (1945 г. – начало ХХI в.) проводить 

сравнение исторических событий, явлений, процессов истории России и зарубежных стран; 

ПР 84.Сопоставлять визуальные источники исторической информации по истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) с информацией из других исторических источников, 

делать выводы; 

ПР 85. Представлять историческую информацию в виде таблиц, графиков, схем, диаграмм; 

ПР 86. Использовать   умения,   приобретенные   в   процессе   изучения   истории, для участия в 

подготовке учебных проектов по истории России (1945 г. – начало ХХI в.), в том числе на 

региональном материале, с использованием ресурсов библиотек, музеев. 

 

 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в различных жизненных ситуация 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

  

 



 
 
 

 

 
 4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 136 

1. Основное содержание    

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 120 

практические занятия/лабораторные работы 16 

Контрольные работы 10 

2. Профессионально ориентированное содержание 10 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение                 110    

практические занятия/лабораторные работы 16 

Промежуточная аттестация (Экзамен) 2 



 
 
 

 

4.Тематический план и структура общеобразовательной дисциплины 

Наименован

ие разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические работы, 

прикладной модуль 

(если 

предусмотрены) 

Об

ъе

м 

час

ов 

Формируемые 

общие 

и 

профессиона

льные 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война и послевоенный кризис 

Великой 

Российской революции (1914–1922) 

28 
ОК 01, ОК 02, ОК 

04, 

ОК 05, ОК 06  

Тема 1.1. 
Россия и 
мир в годы 
Первой 
мировой 

войны 

    Новейшая история как этап развития человечества. Мир в начале ХХ в. Новейшая 
история: понятие, хронологические рамки, периодизация. Развитие индустриального 
общества. Технический прогресс. Изменение социальной структуры общества. 
Политические течения: либерализм, консерватизм, социал-демократия, анархизм. 
Рабочее и социалистическое движение. Профсоюзы. Мир империй - наследие XIX в. 
Империализм и колонии. Национализм. Старые и новые лидеры индустриального мира. 
Блоки великих держав: Тройственный союз, Антанта. Региональные конфликты и войны 
в конце XIX - начале XX в. 

Россия накануне Первой мировой войны: проблемы внутреннего развития, внешняя 
политика. Причины и начало и ход Первой мировой войны. Стремление великих держав 
к переделу мира. Убийство в Сараево. Нападение Австро-Венгрии на Сербию. 
Вступление в войну европейских держав. Цели и планы сторон. Сражение на Марне. 
Позиционная война. Боевые действия на австро-германском и Кавказском фронтах, 
взаимодействие с союзниками по Антанте. Брусиловский прорыв и его значение. 
Изменения в составе воюющих блоков (вступление в войну Османской империи, 
Италии, Болгарии). Четверной союз. Верден. Сомма. Люди на фронтах и в тылу. 
Националистическая пропаганда. Новые методы ведения войны. 
       Власть и общество в годы войны. Положение населения в тылу воюющих стран. 
Вынужденные переселения, геноцид (трагедия русофилов Галиции, армянского народа 
и др.). Рост антивоенных настроений. Завершающий этап войны. Объявление США 
войны Германии. Бои на Западном фронте. Революция в России и выход Советской 
России из войны. Капитуляция государств Четверного союза. Российское государство и 
общество в годы Первой мировой войны. 

Патриотический подъем на начальном этапе Первой мировой войны. Массовый героизм 

воинов. Людские потери. Политизация и начало морального разложения армии. 
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ОК 01, ОК 02, ОК 

04, 

ОК 05, ОК 06  ЛР 

1.1-1.4, 2.1-2.3, 7.2-

7.8, 8.1-8.3., 9.1, МР 

1-31 

ПР 1-8 

 



 
 
 

 

Тема 1.2. 
Основные 
этапы и 
хронология 
революционн

ых событий 
1917 г. 
Первые 
революционн
ые 
преобразовани
я 

большевиков 

Основное содержание   

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1.1-1.4, 2.1-2.3, 

7.2-7.8, 8.1-8.3., 9.1, 

МР 1-31 

ПР 8-15 

 

Причины Великой российской революции и ее начальный этап.Понятие Великой 

российской революции, продолжавшейся от свержения самодержавия до создания 

Советского Союза. Три основных этапа: Февральская революция, Октябрьская революция, 

Гражданская война. Российская империя накануне революции. Территория и население. 

Объективные и субъективные причины обострения экономического и политического 

кризиса. Война как революционизирующий фактор. Национальные и конфессиональные 

проблемы. Незавершенность и противоречия модернизации. Основные социальные слои, 

политические партии и их лидеры накануне революции. 

Основные этапы и хронология революционных событий 1917 г. Февраль - март: 
восстание в Петрограде и падение монархии. Конец Российской империи. Отклики 
внутри страны: Москва, периферия, фронт, национальные регионы. Формирование 
Временного правительства и программа его деятельности. Петроградский Совет рабочих 
и солдатских депутатов и его декреты. 

Весна - лето 1917 г.: зыбкое равновесие политических сил при росте влияния 
большевиков во главе с В.И. Лениным. Июльский кризис и конец двоевластия. 
Восстановление патриаршества. Выступление Корнилова против Временного 
правительства. Провозглашение России республикой. Свержение Временного 
правительства и взятие власти большевиками 25 октября (7 ноября) 1917 г. В. И. Ленин 
как политический деятель.Первые революционные преобразования большевиков. 
Первые мероприятия большевиков в политической, экономической и социальной сферах. 
Борьба за армию. Декрет о мире и заключение Брестского мира. Национализация 

6 

Власть, экономика и общество в условиях войны. Милитаризация экономики. 

Формирование военно-промышленных комитетов. Пропаганда патриотизма и восприятие 

войны обществом. Содействие гражданского населения армии и создание общественных 

организаций помощи фронту. Введение государством карточной системы снабжения в 

городе и разверстки в деревне.Нарастание экономического кризиса и смена общественных 

настроений. Кадровая чехарда в правительстве. Взаимоотношения представительной и 

исполнительной ветвей власти. Прогрессивный блок и его программа. Распутинщина и 

десакрализация власти. Политические партии и война: оборонцы, интернационалисты и 

пораженцы. Влияние большевистской пропаганды. Возрастание роли армии в жизни 

общества.Итоги Первой мировой войны. Политические, экономические, социальные и 

культурные последствия Первой мировой войны 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Практическое занятие №1 Анализ и изучение Первой Мировой войны (1914-1918 гг.) 
2 



 
 
 

 

промышленности. Декрет о земле и принципы наделения крестьян землей. Отделение 
Церкви от государства. 

Созыв и разгон Учредительного собрания. Слом старого и создание нового 
госаппарата. Советы как форма власти. ВЦИК Советов. Совнарком. ВЧК по борьбе с 
контрреволюцией и саботажем. Создание Высшего совета народного хозяйства (ВСНХ). 
Первая Конституция РСФСР 

1918 г. 

 

Практическое занятие №2 Анализ и изучение основных этапов и хронологии 

революционных событий 1917 г. 
2 

Тема 1.3. 
Гражданская 

война и ее 
последствия. 
Культура 
Советской 
России в 
период 

Гражданской 
войны 

Основное содержание  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1.1-1.4, 2.1-2.3, 

7.2-7.8, 8.1-8.3., 9.1, 

МР 1-31 

ПР 16-21 

Причины и этапы Гражданской войны в России. 

Установление советской власти в центре и на местах осенью 1917 - весной 1918 г. 
Начало формирования основных очагов сопротивления большевикам. Ситуация на Дону. 
Позиция Украинской Центральной рады. Восстание чехословацкого корпуса. 

Гражданская война как общенациональная катастрофа. Человеческие потери. 
Причины, этапы и основные события Гражданской войны. Военная интервенция. 
Палитра антибольшевистских сил: их характеристика и взаимоотношения. Идеология 
Белого движения. Положение населения на территориях антибольшевистских сил. Будни 
села: красные продотряды и белые реквизиции. 

Политика "военного коммунизма". Продразверстка, принудительная трудовая 
повинность, административное распределение товаров и услуг. Разработка плана 
ГОЭЛРО. Создание регулярной Красной Армии. Использование военспецов. 
Выступление левых эсеров. Красный и белый террор, их масштабы. Убийство царской 
семьи. Ущемление прав Советов в пользу чрезвычайных органов: ЧК, комбедов и 
ревкомов. 

Особенности Гражданской войны на Украине, в Закавказье и Средней Азии, в Сибири 
и на Дальнем Востоке. Польско-советская война. Поражение армии Врангеля в Крыму. 

Причины победы Красной Армии в Гражданской войне. -Вопрос о земле. 
Национальный фактор в Гражданской войне. Декларация прав народов России и ее 
значение. Эмиграция и формирование русского зарубежья. Последние отголоски 
Гражданской войны в регионах в конце 1921-1922 г. 

Создание Государственной комиссии по просвещению и Пролеткульта. Наглядная 
агитация и массовая пропаганда коммунистических идей. Национализация театров и 
кинематографа. Пролетаризация вузов, организация рабфаков. Антирелигиозная 
пропаганда и секуляризация жизни общества. Ликвидация сословных привилегий. 
Законодательное закрепление 

равноправия полов. 



 
 
 

 

 

 Повседневная жизнь. Городской быт: бесплатный транспорт, товары по карточкам, 
субботники и трудовые мобилизации. Комитеты бедноты и рост социальной 
напряженности в деревне. Проблема массовой детской беспризорности. 

  

Практическое занятие №3 Анализ и изучение основных этапов Гражданской войны 2 

Профессионально-ориентированное содержание         2  

«Жизнь в катастрофе»: культура повседневности и стратегии выживания в годы великих потрясений .  Наш 
край в 1914-1922 гг. 

 

 
 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 ЛР 1.1-1.4, 

2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3., 9.1, МР 1-31 

ПР 1-7, ПР 64 

  
     

Раздел 2. Межвоенный период (1918–1939). СССР в 1920–1930-е годы 
26 

 

Тема 2.1. 

СССР в 20-е 

годы. Новая 
экономическа
я политика 

Основное содержание   

 

 

 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1.1-1.4, 2.1-2.3, 

7.2-7.8, 8.1-8.3., 9.1, 

МР 1-31 

ПР 22-28 

 

Социально-экономический и политический кризис в РСФСР в начале 20-х гг. 

Катастрофические последствия Первой мировой и Гражданской войн. 
Демографическая ситуация в начале 1920-х гг. Экономическая разруха. Голод 1921-1922 
гг. и его преодоление. Реквизиция церковного имущества, сопротивление верующих и 
преследование священнослужителей. Крестьянские восстания в Сибири, на Тамбовщине, 
в Поволжье и другие. Кронштадтское восстание. 

Отказ большевиков от "военного коммунизма" и переход к новой экономической 
политике (НЭП). Использование рыночных механизмов и товарно-денежных отношений 
для улучшения экономической ситуации. Замена продразверстки в деревне единым 
продналогом. Стимулирование кооперации. Финансовая реформа 1922-1924 гг. Создание 
Госплана и разработка годовых и пятилетних планов развития народного хозяйства. 
Учреждение в СССР 

звания Героя Труда (1927 г., с 1938 г. - Герой Социалистического Труда). 
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 Предпосылки и значение образования СССР. Принятие Конституции СССР 1924 г. 
Ситуация в Закавказье и Средней Азии. Создание новых национальных образований в 
1920-е гг. Политика "коренизации" и борьба по вопросу о национальном строительстве. 

Ликвидация небольшевистских партий и установление в СССР однопартийной 
политической системы. Смерть В. И. Ленина и борьба за власть. Ситуация в партии и 
возрастание роли партийного аппарата. Ликвидация оппозиции внутри ВКП(б) к концу 
1920-х гг. 

Социальная политика большевиков. Положение рабочих и крестьян. Эмансипация 
женщин. Социальные лифты. Становление системы здравоохранения. Охрана 
материнства и детства. Борьба с беспризорностью и преступностью. Меры по 
сокращению безработицы. Положение бывших представителей "эксплуататорских 
классов". Деревенский социум: кулаки, середняки 

и бедняки. Сельскохозяйственные коммуны, артели и ТОЗы 

  

Тема 2.2. 
Советский 

Союз в конце
 1920-
х– 1930-е гг. 

Основное содержание   

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 ЛР 1.1-1.4, 

2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3., 9.1, МР 1-31 

ПР 28-30 

 

Индустриализация в СССР. "Великий перелом". Перестройка экономики на основе 
командного администрирования. Форсированная индустриализация. Создание рабочих 
и инженерных кадров. Социалистическое соревнование. Ударники и стахановцы. 
Ликвидация частной торговли и предпринимательства. Кризис снабжения и введение 
карточной системы. Коллективизация сельского хозяйства и ее трагические 
последствия. Раскулачивание. 
Сопротивление крестьян. Становление колхозного строя. Создание МТС. Голод в 
«зерновых» районах СССР в 1932-1933 гг. как следствие коллективизации. 

Крупнейшие стройки первых пятилеток в центре и национальных республиках. 
Строительство Московского метрополитена. Создание новых отраслей промышленности. 
Форсирование военного производства и освоения новой техники. Ужесточение трудового 
законодательства. Результаты, цена и издержки модернизации. Превращение СССР в 
аграрно- индустриальную державу. Ликвидация безработицы. 

Утверждение культа личности Сталина. Партийные органы как инструмент сталинской 
политики. Органы госбезопасности и их роль в поддержании диктатуры. Ужесточение 
цензуры. "История ВКП(б). Краткий курс". Усиление идеологического контроля над 
обществом. Введение паспортной системы. Массовые политические репрессии 1937-1938 
гг. Результаты репрессий на уровне регионов и национальных республик. Репрессии 
против священнослужителей. ГУЛАГ. Роль принудительного труда в осуществлении 
индустриализации и в освоении труднодоступных территорий. 

Советская социальная и национальная политика 1930-х гг. Пропаганда и реальные 

достижения. Конституция СССР 1936 г. 
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Тема 2.3. 
Культурное 

пространство 
советского 
общества в 
1920– 1930-е 
гг. 

Основное содержание   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 ЛР 1.1-1.4, 

2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3., 9.1, МР 1-31 

ПР 31-34 

 

Повседневная жизнь и общественные настроения в годы нэпа. Повышение общего 
уровня жизни. Нэпманы и отношение к ним в обществе. 

"Коммунистическое чванство". Разрушение традиционной морали. Отношение к семье, 
браку, воспитанию детей. Советские обряды и праздники. Наступление на религию. 

Пролеткульт и нэпманская культура. Борьба с безграмотностью. Основные 
направления в литературе и архитектуре. Достижения в области киноискусства. 
Советский авангард. Создание национальной письменности и смена алфавитов. 
Деятельность Наркомпроса. Рабфаки. Культура и идеология. 

Создание "нового человека". Пропаганда коллективистских ценностей. Воспитание 
интернационализма и советского патриотизма. Общественный энтузиазм периода первых 
пятилеток. Развитие спорта. Освоение Арктики. Эпопея челюскинцев. Престижность 
военной профессии и научно-инженерного труда. Учреждение звания Героя Советского 
Союза (1934) и первые награждения. 

Культурная революция. От обязательного начального образования к массовой средней 
школе. Установление жесткого государственного контроля над сферой литературы и 
искусства. Создание творческих союзов и их роль в пропаганде советской культуры. 
Социалистический реализм. Литература и кинематограф 1930-х гг. 

Наука в 1930-е гг. Академия наук СССР. Создание новых научных центров. 
Выдающиеся ученые и конструкторы гражданской и военной техники. Формирование 
национальной интеллигенции. 

Повседневность 1930-х гг. Снижение уровня доходов населения по сравнению с 
периодом нэпа. Деньги, карточки и очереди. Из деревни в город: последствия 
вынужденного переселения и миграции населения. Жилищная проблема. Коллективные 
формы быта. Возвращение к традиционным ценностям в середине 1930-х гг. Досуг в 
городе. Пионерия и комсомол. Военно-спортивные организации. Материнство и детство 
в 1930-е гг. Жизнь в 

деревне 
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Тема 2.4. 

Революцион
ные 

события 1918 – 

Основное содержание  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Мир в 1918-1939 гг.: от войны к миру. Распад империй и образование новых 

национальных 

государств в Европе. Планы послевоенного устройства мира. 14 пунктов В. Вильсона. 
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начала 1920-х 
гг. 

Версальско- 
Вашингтонск
ая система. 
Мир в 1920-е 
– 1930-е гг. 
Нарастание 
агрессии в 

мире в 1930-х 
гг. 

Парижская мирная конференция. Лига Наций. Вашингтонская конференция. Версальско- 
Вашингтонская система. 

Революционные события 1918-1919 гг. в Европе. Ноябрьская революция в Германии. 

Веймарская республика. Образование Коминтерна. Венгерская советская республика. 

Страны Европы и Северной Америки в 1920-1930-е гг. 

Рост влияния социалистических партий и профсоюзов. Приход лейбористов к власти в 
Великобритании. Зарождение фашистского движения в Италии; Б. Муссолини. Приход 
фашистов к власти и утверждение тоталитарного режима в Италии. 

Стабилизация 1920-х гг. Эра процветания в США. Мировой экономический кризис 
1929-1933 гг. и начало Великой депрессии. Проявления и социально-политические 
последствия кризиса. "Новый курс" Ф.Д. Рузвельта (цель, мероприятия, итоги). 
Кейнсианство. Государственное регулирование экономики. 

Альтернативные стратегии выхода из мирового экономического кризиса. Становление 
нацизма в Германии. НСДАП; А. Гитлер. Приход нацистов к власти. Нацистский режим 
в Германии (политическая система, экономическая политика, идеология). Нюрнбергские 
законы. Подготовка Германии к войне. Установление авторитарных режимов в странах 
Европы в 1920-1930-х гг. 

Борьба против угрозы фашизма. Тактика единого рабочего фронта и Народного 
фронта. Приход к власти и политика правительств Народного фронта во Франции, 
Испании. Франкистский мятеж и гражданская война в Испании (участники, основные 
сражения). Позиции европейских держав в отношении Испании. Советская помощь 
Испании. Оборона Мадрида. Поражение Испанской Республики. 

Страны Азии, Латинской Америки в 1918-1930-е гг. 

Распад Османской империи. Провозглашение Турецкой Республики. Курс 
преобразований М. Кемаля Ататюрка. Страны Восточной и Южной Азии. Революция 
1925-1927 гг. в Китае. Режим Чан Кайши и гражданская война с коммунистами. "Великий 
поход" Красной армии Китая. Национально-освободительное движение в Индии в 1919-
1939 гг. Индийский национальный конгресс. М. К. Ганди. 

Мексиканская революция 1910-1917 гг., ее итоги и значение. Реформы и 
революционные движения в латиноамериканских странах. Народный фронт в Чили. 

Международные отношения в 1920-1930-х гг. 

Версальская система и реалии 1920-х гг. Планы Дауэса и Юнга. Советское государство 
в международных отношениях в 1920-х гг. (Генуэзская конференция, соглашение в 
Рапалло, выход СССР из дипломатической изоляции). Пакт Бриана- Келлога. "Эра 
пацифизма". 

Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. Агрессия Японии против Китая (1931-1933). 

Итало- 

 ОК 06 

ЛР 1.1-1.4, 2.1-2.3, 

7.2-7.8, 8.1-8.3., 9.1, 

МР 1-31 

ПР 35-38 



 
 
 

 

эфиопская война (1935). Инициативы СССР по созданию системы коллективной 
безопасности. Агрессивная политика Германии в Европе (оккупация Рейнской зоны, 
аншлюс Австрии). Судетский кризис. Мюнхенское соглашение и его последствия. 
Политика "умиротворения" агрессора. Создание оси Берлин - Рим - Токио. Японо-
китайская война. Советско-японские конфликты у оз. Хасан и р. Халхин-Гол. Британско-
франко-советские переговоры в Москве. Советско-германский договор о ненападении и 
его последствия. 

Развитие культуры в 1914-1930-х гг. 

Научные открытия первых десятилетий XX в. (физика, химия, биология, медицина и 

другие). 

Технический прогресс в 1920-1930-х гг. Изменение облика городов. 

"Потерянное поколение": тема войны в литературе и художественной культуре. 
Основные направления в искусстве. Модернизм, авангардизм, сюрреализм, 
абстракционизм, реализм. Ведущие деятели культуры первой трети XX в. Кинематограф 
1920-1930-х гг. Тоталитаризм и 

культура. Массовая культура. Олимпийское движение. 

 

Тема 2.5. 

Внешняя 
политика 
СССР в 
1920–1930-е 
годы. СССР 
накануне 
Великой 

Отечественно
й войны 

Основное содержание   

 

 

 

 
 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1,3, 5, 8,11 ЛР 

1.1-1.4, 2.1-2.3, 7.2-

7.8, 8.1-8.3., 9.1, МР 

1-31 

ПР 39-43 

Внешняя политика СССР в 1920-е гг. Внешняя политика: от курса на мировую 
революцию к концепции построения социализма в одной стране. Деятельность 
Коминтерна как инструмента мировой революции. Договор в Рапалло. Выход СССР из 
международной изоляции. Вступление СССР в Лигу Наций. 

Возрастание угрозы мировой войны. Попытки организовать систему коллективной 
безопасности в Европе. Советские добровольцы в Испании и в Китае. Вооруженные 
конфликты на озере Хасан, реке Халхин-Гол. 

СССР накануне Великой Отечественной войны. Мюнхенский договор 1938 г. и угроза 
международной изоляции СССР. Заключение договора о ненападении между СССР и 
Германией в 1939 г. Зимняя война с Финляндией. Включение в состав СССР Латвии, 
Литвы и Эстонии;Бессарабии, Северной Буковины, Западной Украины и Западной 
Белоруссии 

 

 

 

 
 

4 

Профессионально ориентированное содержание   



 
 
 

 

«По плану ГОЭЛРО»: становление советской энергетики. Работники электростанций в годы великих 
свершений (технологическая карта 2 примерного учебно-методического комплекса) 

Наш край в 1920-1930-е гг. 
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ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 

05, ОК 

06  

ЛР 

1,3, 

ЛР 

1.1-

1.4, 

2.1-

2.3, 

7.2-

7.8, 

8.1-

8.3., 

9.1, 

МР 1-

31 

ПР 1-

7, ПР 

64 

Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. 

Великая 

Отечественная война. 1941–1945 годы 

26 
 

Тема 3.1. Основное содержание   



 
 
 

 

Начало 
Второй 
мировой 

войны. 
Начальный 
период 
Великой 
Отечественн
ой 

войны (июнь 

1941 

– осень 1942) 

Начало Второй мировой войны. Причины Второй мировой войны. Нападение 
Германии на Польшу и начало мировой войны. Стратегические планы главных воюющих 
сторон. Разгром Польши. Блицкриг. "Странная война". Советско-финляндская война и ее 
международные последствия. Захват Германией Дании и Норвегии. Разгром Франции и 
ее союзников. Битва за Британию. Агрессия Германии и ее союзников на Балканах. 

Положение в оккупированных странах. "Новый порядок". Нацистская политика 
геноцида, холокост. Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая миграция и 
насильственные переселения. Коллаборационизм. Движение Сопротивления. 
Партизанская война в Югославии. 

1941 год. Начало Великой Отечественной войны и войны на Тихом океане. Нападение 
Германии на СССР. Планы Германии в отношении СССР; план "Барбаросса", план "Ост". 
Соотношение сил противников на 22 июня 1941 г. Вторжение Германии и ее сателлитов 
на территорию СССР. Начало Великой Отечественной войны. Ход событий на советско- 
германском фронте в 1941 г. Брестская крепость. Массовый героизм воинов, 
представителей всех народов СССР. Причины поражений Красной Армии на начальном 
этапе войны. Чрезвычайные меры руководства страны, образование Государственного 
комитета обороны. Роль партии в мобилизации сил на отпор врагу. Создание дивизий 
народного ополчения. Смоленское сражение. Наступление советских войск под Ельней. 
Начало блокады Ленинграда. Оборона Одессы и Севастополя. Срыв гитлеровских планов 
молниеносной войны. 

Битва за Москву. Наступление гитлеровских войск: Москва на осадном положении. 
Парад 7 ноября 1941 г. на Красной площади. Переход в контрнаступление и разгром 
немецкой группировки под Москвой. Наступательные операции Красной Армии зимой - 
весной 1942 г. Итоги Московской битвы. Блокада Ленинграда. Героизм и трагедия 
гражданского населения. Эвакуация ленинградцев. Дорога жизни. 

Перестройка экономики на военный лад. Эвакуация предприятий, населения и ресурсов. 

Введение норм военной дисциплины на производстве и транспорте. 

Нацистский оккупационный режим. Генеральный план "Ост". Нацистская пропаганда. 
Массовые преступления гитлеровцев против советских граждан. Концлагеря и гетто. 
Холокост. Этнические чистки на оккупированной территории СССР. Нацистский плен. 
Уничтожение военнопленных и медицинские эксперименты над заключенными. Угон 

советских людей в Германию. Разграбление и уничтожение культурных ценностей. 
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ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 ЛР 1.1-1.4, 

2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3., 9.1, МР 1-31 

ПР 1-7, ПР 44-46 

 

 



 
 
 

 

 

 Начало массового сопротивления врагу. Восстания в нацистских лагерях. 
Развертывание партизанского движения. 

Нападение японских войск на Перл-Харбор, вступление США в войну. Формирование 

Антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз. 

 

  

Практическое занятие №4 Анализ и изучение начального периода Великой 

Отечественной войны (июнь 1941– осень 1942) 

       2 

Тема 3.2. 
Коренной 
перелом в 
ходе войны 
(осень 1942 

– 1943 г.) 

Основное содержание   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1.1-1.4, 2.1-2.3, 

7.2-7.8, 8.1-8.3., 9.1, 

МР 1-31 

ПР 1-7, ПР 44-48 

Коренной перелом в войне. Сталинградская битва. Германское наступление весной - 
летом 1942 г. Поражение советских войск в Крыму. Битва за Кавказ. Оборона 
Сталинграда. Приказ 
№ 227 «Ни шагу назад!». Дом Павлова. Героическая борьба армий В.И. Чуйкова и М.С. 
Шумилова против немецко-фашистских войск. Окружение неприятельской группировки 
под Сталинградом и разгром гитлеровцев. Н.Ф. Ватутин, А.И. Еременко, К.К. 
Рокоссовский. Итоги и значение победы Красной армии под Сталинградом. Начало 
коренного перелома в войне. 

Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. Значение героического сопротивления 
Ленинграда. 

Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал немецкого наступления. Танковые 
сражения под Прохоровкой и Обоянью. Переход советских войск в наступление. Итоги и 
значение Курской битвы. 

Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и форсирование Днепра. 

Освобождение Киева. Итоги наступления Красной Армии летом - осенью 1943 г. 

За линией фронта. Развертывание массового партизанского движения. 
Антифашистское подполье в крупных городах. Значение партизанской и подпольной 
борьбы для победы над врагом. 
Сотрудничество с врагом (коллаборационизм): формы, причины, масштабы. Создание 
гитлеровцами воинских формирований из советских военнопленных. Антисоветские 
национальные военные формирования в составе вермахта. Судебные процессы на 
территории СССР над военными преступниками и пособниками оккупантов в 1943-1946 
гг. 

СССР и союзники. 

Война в Северной Африке. Высадка союзнических войск в Италии и падение режима 

Муссолини. Перелом в войне на Тихом океане. Тегеранская конференция. "Большая 

тройка" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 



 
 
 

 

 

Тема 3.3. 
Человек и 

культура в 
годы 
Великой 
Отечественн
ой войны 

Основное содержание   

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 ЛР 1.1-1.4, 

2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3., 9.1, МР 1-31 

ПР 1-7, ПР 48-49 

Человек и война: единство фронта и тыла. 

"Все для фронта, все для победы!". Трудовой подвиг народа. Роль женщин и 
подростков в промышленном и сельскохозяйственном производстве. Самоотверженный 
труд ученых. Помощь населения фронту. 

Повседневность военного времени. Фронтовая повседневность. Боевое братство. 
Женщины на войне. Письма с фронта и на фронт. Повседневность в советском тылу. 
Военная дисциплина на производстве. Карточная система и нормы снабжения в городах. 
Положение в деревне. Стратегии выживания в городе и на селе. Государственные меры и 
общественные инициативы по спасению детей. 

Культурное пространство в годы войны. Песня "Священная война" - призыв к 
сопротивлению врагу. Советские писатели, композиторы, художники, ученые в условиях 
войны. Песенное творчество и фольклор. Кино военных лет. Государство и Церковь в 
годы войны. Патриотическое служение представителей религиозных конфессий. 
Культурные и научные связи с союзниками. 

Приказ № 227 «Ни шагу назад!». Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. Героическая 
борьба армий В.И. Чуйкова и М.С. Шумилова против немецко-фашистских войск. 
Окружение неприятельской группировки под Сталинградом и разгром гитлеровцев. Н.Ф. 
Ватутин, А.И. Еременко, К.К. Рокоссовский. Итоги и значение победы Красной армии 
под Сталинградом. 

Начало коренного перелома в войне 
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Тема 3.4. 
Победа 

СССР в 
Великой 
Отечествен
ной войне. 
Завершение 

Второй 

мировой 

войны 

Основное содержание   

 

 

 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1.1-1.4, 2.1-2.3, 

7.2-7.8, 8.1-8.3., 9.1, 

МР 1-31 

ПР 1-7, ПР 50-54 

Освобождение Правобережной Украины и Крыма. Наступление советских войск в 
Белоруссии и Прибалтике. Боевые действия в Восточной и Центральной Европе и 
освободительная миссия Красной Армии. Встреча на Эльбе. Висло-Одерская операция. 
Битва за Берлин. Капитуляция Германии. Репатриация советских граждан в ходе войны и 
после ее окончания. 

Война и общество. Восстановление хозяйства в освобожденных районах. Начало 
советского атомного проекта. Реэвакуация и нормализация повседневной жизни. 
Депортации репрессированных народов. Взаимоотношения государства и Церкви. 

Открытие второго фронта в Европе. Восстания против оккупантов и их пособников в 

европейских странах. Конференции руководителей ведущих держав Антигитлеровской 

коалиции; Ялтинская конференция 1945 г.: основные решения. Роль СССР в разгроме 

нацистской Германии и освобождении народов Европы. Потсдамская конференция. 

Судьба 
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 послевоенной Германии. Политика денацификации, демилитаризации, демонополизации, 
демократизации (четыре "Д"). 

Советско-японская война 1945 г. Разгром Квантунской армии. Ядерные бомбардировки 
японских городов американской авиацией и их последствия. Капитуляция Японии. 
Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над военными преступниками Германии и 
Японии. Итоги Второй мировой войны. 

Создание ООН. Осуждение главных военных преступников. Нюрнбергский и 
Токийский судебные процессы. 

Итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. Решающий вклад СССР в 
победу Антигитлеровской коалиции. Людские и материальные потери. Изменение 
политической 

карты мира 

 

  

Практическое занятие №5 Анализ и изучение завершающего этапа Великой 

Отечественной войны (1941-1945 гг.) 

      2  

Профессионально ориентированное содержание 

Медицина в годы Великой Отечественной войны. Подвиг медицинских работников на фронте и в тылу Наш 
край в 1941-1945 гг. 
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Раздел 4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир 
30 

 

Основное содержание   



 
 
 

 

Тема 4.1. 

Мир и 
международн
ые отношения 
в годы 
холодной 
войны 
(вторая 
половина 
половине ХХ 
века) 

Основные этапы развития международных отношений во второй половине 1940-х - 2020-
х гг. От мира к холодной войне. Речь У. Черчилля в Фултоне. Доктрина Трумэна. План 

Маршалла. Разделенная Европа  
Раскол Германии и образование двух германских государств. Совет экономической 
взаимопомощи. Формирование двух военно-политических блоков (НАТО и 
ОВД).Международные кризисы и региональные конфликты в годы холодной войны 
(Берлинские кризисы, Корейская война, войны в Индокитае, Суэцкий кризис, Карибский 
(Кубинский) кризис). Создание Движения неприсоединения. Гонка вооружений. Война 
во Вьетнаме.Разрядка международной напряженности в конце 1960-х - первой половине 
1970-х гг. Договор о запрещении ядерных испытаний в трех средах. Договор о 
нераспространении ядерного оружия (1968). Пражская весна 1968 г. и ввод войск 
государств - участников ОВД в Чехословакию. Урегулирование германского вопроса 
(договоры ФРГ с СССР и Польшей, четырехстороннее соглашение по Западному 
Берлину). Договоры об ограничении стратегических вооружений (ОСВ). Совещание по 
безопасности и сотрудничеству в Европе (Хельсинки, 1975 г.). 

Ввод советских войск в Афганистан (1979). Возвращение к политике холодной войны. 
Наращивание стратегических вооружений. Американский проект СОИ. Провозглашение 
советской концепции нового политического мышления в 1980-х гг. Революции 1989-1991 
гг. в странах Центральной и Восточной Европы, их внешнеполитические последствия. 
Распад СССР и восточного блока. 

Соединенные Штаты Америки. Послевоенный экономический подъем. Развитие 
постиндустриального общества. Общество потребления. Демократы и республиканцы у 
власти: президенты США и повороты политического курса. Социальные движения 
(борьба против расовой сегрегации, за гражданские права, выступления против войны во 
Вьетнаме). Внешняя политика США во второй половине XX - начале XXI в. Развитие 
отношений с СССР, Российской Федерацией.Страны Западной Европы. Экономическая 
и политическая ситуация в первые послевоенные годы. Научно-техническая революция. 
Становление социально ориентированной рыночной экономики. Германское 
"экономическое чудо". Установление V республики во Франции. Лейбористы и 
консерваторы в Великобритании. Начало европейской интеграции (ЕЭС). "Бурные 
шестидесятые". "Скандинавская -модель" социально-экономического развития. Падение 
диктатур в Греции, Португалии, Испании. Экономические кризисы 1970-х - начала 1980-
х гг. Неоконсерватизм. Европейский союз. 

Страны Центральной и Восточной Европы во второй половине XX - начале XXI в. 
Революции второй половины 1940-х гг. и установление режимов «народной демократии». 
СЭВ и ОВД. Достижения и проблемы социалистического развития в 1950-е гг. 
Выступления в ГДР (1953), Польше и Венгрии (1956). Югославская модель социализма. 
Пражская весна 1968 г. и ее подавление. Движение "Солидарность" в Польше. 
Перестройка в СССР и страны восточного блока. Революции 1989-1990 гг. в странах 
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Центральной и Восточной Европы. Распад ОВД, СЭВ. Образование новых государств на 
постсоветском пространстве. 

Страны Азии, Африки во второй половине XX в.: проблемы и пути модернизации. 
Обретение независимости и выбор путей развития странами Азии и Африки.Страны 
Восточной, Юго-Восточной и Южной Азии. Освободительная борьба и провозглашение 
национальных государств в регионе. Китай: провозглашение республики; 
социалистический эксперимент; Мао Цзэдун и маоизм; экономические реформы конца 
1970- х - 1980-х гг. и их последствия; современное развитие. Разделение Вьетнама и 
Кореи на государства с разным общественно-политическим строем. Индия: 
провозглашение 

независимости; курс Неру; внутренняя и внешняя политика современного индийского 

 

 государства. Успехи модернизации. Япония после Второй мировой войны: от 
поражения к лидерству. Восстановление суверенитета страны. Японское "экономическое 
чудо". Новые индустриальные страны (Сингапур, Южная Корея). 

Страны Ближнего Востока и Северной Африки. Турция: политическое развитие, 
достижения и проблемы модернизации. Иран: реформы 1960-1970-х гг.; исламская 
революция. Афганистан: смена политических режимов, роль внешних сил. 

Провозглашение независимых государств на Ближнем Востоке и в Северной Африке. 
Палестинская проблема. Создание государства Израиль. Египет: выбор пути развития; 
внешнеполитический курс. Суэцкий конфликт. Арабо-израильские войны и попытки 
урегулирования на Ближнем Востоке. Политическое развитие арабских стран в конце XX 
- начале XXI в. "Арабская весна" и смена политических режимов в начале 2010-х гг. 
Гражданская война в Сирии. Страны Тропической и Южной Африки. Этапы 
провозглашения независимости ("год Африки", 1970-1980-е гг.). Выбор путей развития. 
Попытки утверждения демократических режимов и возникновение диктатур. 
Организация Африканского единства. Система апартеида на юге Африки и ее падение. 
Сепаратизм. Гражданские войны и этнические конфликты в Африке. 

Страны Латинской Америки во второй половине XX в. Положение стран Латинской 
Америки в середине XX в.: проблемы внутреннего развития, влияние США. Аграрные 
реформы и импортозамещающая индустриализация. Националреформизм. Революция на 
Кубе. Диктатуры и демократизация в странах Латинской Америки. Революции конца 
1960-х - 1970-х гг. (Перу, Чили, Никарагуа) 

  

Основное содержание   



 
 
 

 

Тема 4.2. 

СССР в 1945–

1953 

гг. 

Влияние последствий войны на советскую систему и общество. Разруха. 
Демобилизация армии. Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. Рост 
беспризорности и решение проблем послевоенного детства. Рост преступности. 

Ресурсы и приоритеты восстановления. Демилитаризация экономики и переориентация 
на выпуск гражданской продукции. Восстановление индустриального потенциала 
страны. Сельское хозяйство и положение деревни. Репарации, их размеры и значение для 
экономики. 

Советский атомный проект, его успехи и значение. Начало гонки вооружений. Положение 

на 
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 послевоенном потребительском рынке. Колхозный рынок. Голод 1946-1947 гг. Денежная 
реформа и отмена карточной системы (1947). 
Сталин и его  окружение. Ужесточение  административно-командной
 системы. Соперничество   в верхних  эшелонах 
 власти.  Усиление идеологическогоконтроля. Послевоенные репрессии. 
"Ленинградское дело". Борьба с космополитизмом. "Дело врачей". Сохранение 
трудового законодательства военного времени на период восстановления разрушенного
  хозяйства. Союзный центр и национальные регионы:
 проблемы взаимоотношений. 

Рост влияния СССР на международной арене. Начало холодной войны. Доктрина 
Трумэна. План Маршалла. Формирование биполярного мира. Советизация Восточной и 
Центральной Европы. Взаимоотношения со странами народной демократии. Создание 
Совета экономической взаимопомощи. Организация Североатлантического договора 
(НАТО). 

Создание по инициативе СССР Организации Варшавского договора. Война в Корее 

  

Тема 4.3. 

СССР в 
середине 
1950-х – 
первой 
половине 
1960-х гг. 

Основное содержание 

 

Смена политического курса. Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть 
в советском руководстве. Переход политического лидерства к Н.С. Хрущеву. Первые 
признаки наступления оттепели в политике, экономике, культурной сфере. XX съезд 
партии и разоблачение культа личности Сталина. Реакция на доклад Хрущева в стране и 
мире. Начало реабилитации жертв массовых политических репрессий и смягчение 
политической цензуры. Возвращение депортированных народов. Особенности 
национальной политики. Утверждение единоличной власти Хрущева. 

Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной атмосферы. 
Шестидесятники. Литература, кинематограф, театр, живопись: новые тенденции. 
Образование и наука. Приоткрытие железного занавеса. Всемирный фестиваль молодежи 
и студентов 1957 г. Популярные формы досуга. Неофициальная культура. Хрущев и 
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интеллигенция. Антирелигиозные кампании. Гонения на Церковь. Диссиденты. Самиздат 
и тамиздат. 

Социально-экономическое развитие СССР. "Догнать и перегнать Америку". Попытки 
решения продовольственной проблемы. Освоение целинных земель. 

Научно-техническая революция в СССР. Военный и гражданский секторы экономики. 
Создание ракетно-ядерного щита. Начало освоения космоса. Запуск первого спутника 
Земли. Исторические полеты Ю.А. Гагарина и первой в мире женщины-космонавта В.В. 
Терешковой. Влияние НТР на перемены в повседневной жизни людей. 
Реформы в промышленности. Переход от отраслевой системы управления к совнархозам. 
Расширение прав союзных республик. Изменения в социальной и профессиональной 
структуре советского общества к началу 1960-х гг. Преобладание горожан над 
сельскимнаселением. Положение и проблемы рабочего класса, колхозного крестьянства 
и интеллигенции. Востребованность научного и инженерного труда. 

XXII съезд КПСС и Программа построения коммунизма в СССР. Воспитание "нового 
человека". Бригады коммунистического труда. Общественные формы управления. 
Социальные программы. Реформа системы образования. Пенсионная реформа. Массовое 
жилищное строительство. Рост доходов населения и дефицит товаров народного 
потребления. 

Внешняя политика. СССР и страны Запада. Международные военно-политические 
кризисы, позиция СССР и стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий кризис 1956 г., 
Берлинский кризис 1961 г., Карибский кризис 1962 г.). СССР и мировая социалистическая 
система. Распад колониальных систем и борьба за влияние в странах третьего мира. 

Конец оттепели. Нарастание негативных тенденций в обществе. Кризис доверия власти. 

Новочеркасские события. Смещение Н.С. Хрущева 
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Тема 4.4. 
Советское 
общество в 
середине 1960-
х 
– начале 1980-
х гг. 

Основное содержание 

Советское государство и общество в середине 1960-х - начале 1980-х гг. 

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. 
Десталинизация и ресталинизация. Экономические реформы 1960-х гг. Новые ориентиры 
аграрной политики. Косыгинская реформа. Конституция СССР 1977 г. Концепция 
"развитого социализма". 

Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. Замедление темпов 
развития. Новые попытки реформирования экономики. Цена сохранения СССР статуса 
сверхдержавы. Рост масштабов и роли ВПК. Трудности развития агропромышленного 
комплекса. Советские научные и технические приоритеты. Создание топливно- 
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энергетического комплекса (ТЭК). 
Повседневность в городе и в деревне. Рост социальной мобильности. Миграция 

населения в крупные города и проблема неперспективных деревень. Популярные формы 
досуга населения. Уровень жизни разных социальных слоев. Социальное и 
экономическое развитие союзных республик. Общественные настроения. 
Потребительские тенденции в советском обществе. Дефицит и очереди. 

Развитие физкультуры и спорта в СССР. XXII летние Олимпийские игры 1980 г. в 
Москве. Литература и искусство: поиски новых путей. Авторское кино. Авангардное 
искусство. Неформалы (КСП, движение КВН и другие). Диссидентский вызов. Борьба с 
инакомыслием. 
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Советское государство и общество в середине 1960-х - начале 1980-х гг. 

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. 
Десталинизация и ресталинизация. Экономические реформы 1960-х гг. Новые ориентиры 
аграрной политики. Косыгинская реформа. Конституция СССР 1977 г. Концепция 
"развитого социализма". 

Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. Замедление темпов 
развития. Новые попытки реформирования экономики. Цена сохранения СССР статуса 
сверхдержавы. Рост масштабов и роли ВПК. Трудности развития агропромышленного 
комплекса. Советские научные и технические приоритеты. Создание топливно- 
энергетического комплекса (ТЭК). 

Повседневность в городе и в деревне. Рост социальной мобильности. Миграция 
населения в крупные города и проблема неперспективных деревень. Популярные формы 
досуга населения. Уровень жизни разных социальных слоев. Социальное и 
экономическое развитие союзных республик. Общественные настроения. 
Потребительские тенденции в советском обществе. Дефицит и очереди. 

Развитие физкультуры и спорта в СССР. XXII летние Олимпийские игры 1980 г. в 
Москве. Литература и искусство: поиски новых путей. Авторское кино. Авангардное 
искусство. Неформалы (КСП, движение КВН и другие). Диссидентский вызов. Борьба с 
инакомыслием. Судебные процессы. Цензура и самиздат. Новые вызовы внешнего мира. 
Между разрядкой и конфронтацией. Возрастание международной напряженности. 
Холодная война и мировые конфликты. Пражская весна и снижение международного 
авторитета СССР. Достижение военно-стратегического паритета с США. Политика 
разрядки. Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе (СБСЕ) в Хельсинки. 
Ввод войск в Афганистан. Подъем антикоммунистических настроений в Восточной 
Европе. Кризис просоветских режимов. 

Л.И. Брежнев в оценках современников и историков 
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Тема 4.5. 
Политика 
«перестройки
». Распад 
СССР (1985–
1991 гг.) 

Основное содержание   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 ЛР 1.1-1.4, 

2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3., 9.1, МР 1-31 

ПР 1-7, ПР 75-80 

 

Политика перестройки. Распад СССР (1985-1991). Нарастание кризисных явлений в 

социально-экономической и идейно-политической сферах. Резкое падение мировых цен 

на нефть и его негативные последствия для советской экономики. М.С. Горбачев и его 

окружение: курс на реформы. Антиалкогольная кампания 1985 г. и ее противоречивые 

результаты. Чернобыльская трагедия. Реформы в экономике, в политической и 

государственной сферах. Законы о госпредприятии и об индивидуальной трудовой 

деятельности. Принятие закона о приватизации государственных предприятий. 

Гласность и плюрализм. Политизация жизни и подъем гражданской активности 

населения. Либерализация цензуры. Общественные настроения и дискуссии в обществе. 

Отказ от догматизма в идеологии. Вторая волна десталинизации. История страны как 

фактор политической жизни. Отношение к войне в Афганистане. Неформальные 

политические объединения. Новое мышление М.С. Горбачева. Изменения в советской 

внешней политике. Односторонние уступки Западу. Роспуск СЭВ и Организации 

Варшавского договора. Объединение Германии. Начало вывода советских войск из 

Центральной и Восточной Европы. Завершение холодной войны. Демократизация 

советской политической системы. XIX конференция КПСС и ее решения. 

Альтернативные выборы народных депутатов. Съезды народных депутатов - высший 

орган государственной власти. I съезд народных депутатов СССР и его значение. 

Демократы первой волны, их лидеры и программы. 
Подъем национальных движений, нагнетание националистических и сепаратистских 

настроений. Обострение межнационального противостояния: Закавказье, Прибалтика, 
Украина, Молдавия. Позиции республиканских лидеров и национальных элит. 

Последний этап перестройки: 1990-1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о 

руководящей роли КПСС. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и создание 
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 Коммунистической партии РСФСР. I съезд народных депутатов РСФСР и его решения. 
Противостояние союзной и российской власти. Введение поста Президента и избрание 
М.С. Горбачева Президентом СССР. Избрание Б.Н. Ельцина Президентом РСФСР. 
Углубление политического кризиса. 

Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. Декларация о 
государственном суверенитете РСФСР. Дискуссии о путях обновления Союза ССР. Ново-
Огаревский процесс и попытки подписания нового Союзного договора. "Парад 
суверенитетов". Референдум о сохранении СССР. Превращение экономического кризиса 
в стране в ведущий политический фактор. Нарастание разбалансированности в 
экономике. Введение карточной системы снабжения. Реалии 1991 г.: конфискационная 
денежная реформа, трехкратное повышение государственных цен, пустые полки 
магазинов. Разработка союзным и российским руководством программ перехода к 
рыночной экономике. Радикализация общественных настроений. Забастовочное 
движение. Новый этап в государственно-конфессиональных отношениях. 

Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП и защитники 
Белого дома. Победа Ельцина. Ослабление союзной власти. Распад структур КПСС. 
Оформление фактического распада СССР. Беловежские и Алма-Атинские соглашения, 
создание Содружества Независимых Государств (СНГ). 

Реакция мирового сообщества на распад СССР. Россия как преемник СССР на 

международной арене 

  

Профессионально ориентированное 

содержание 

Успехи и проблемы атомной энергетики в СССР. Советские атомщики на службе Родине. 

Наш край в 1945-1991 гг. 
2 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, 

ОК 06, ПР 1-7, ПР 

64 

Раздел 5. 

Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях глобализации 
26 

 

Тема 5.1. 
Становление 
новой России 
(1992–1999 гг.) 

Основное содержание  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 ЛР 1.1-1.4, 

2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3., 9.1, МР 1-31 

ПР 1-7, ПР 75-80 

 

Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. Правительство 
реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных экономических 
преобразований. 

Либерализация цен. "Шоковая терапия". Ваучерная приватизация. Гиперинфляция, рост 

цен 
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 и падение жизненного уровня населения. Безработица. Черный рынок и криминализация 
жизни. Рост недовольства граждан первыми результатами экономических реформ. 

Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения 
экономической ситуации. Указ Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка Конституционным 
судом. Возможность мирного выхода из политического кризиса. Трагические события 
осени 1993 г. в Москве. Всенародное голосование (плебисцит) по проекту Конституции 
России 1993 г. Ликвидация Советов и создание новой системы государственного 
устройства. Принятие Конституции России 1993 г. и ее значение. Становление 
российского парламентаризма. Разделение властей. Проблемы построения 
федеративного государства. Утверждение государственной символики. 

Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е гг. 
Подписание Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра с 
республиками. Взаимоотношения центра и субъектов Федерации. Военно-политический 
кризис в Чеченской Республике. 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. Роль иностранных 
займов. Тенденции деиндустриализации и увеличения зависимости экономики от 
мировых цен на энергоносители. Ситуация в российском сельском хозяйстве и 
увеличение зависимости от экспорта продовольствия. Финансовые пирамиды. Дефолт 
1998 г. и его последствия. 

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Свобода средств массовой 
информации (далее - СМИ). Свобода предпринимательской деятельности. Возможность 
выезда за рубеж. Кризис образования и науки. Социальная поляризация общества и смена 
ценностных ориентиров. Безработица и детская беспризорность. Проблемы 
русскоязычного населения в бывших республиках СССР. 

Новые приоритеты внешней политики. Россия - правопреемник СССР на 
международной арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. 
Взаимоотношения с США и странами Запада. Россия на постсоветском пространстве. 
СНГ и союз с Белоруссией. Военно- политическое сотрудничество в рамках СНГ. 

Российская многопартийность и строительство гражданского общества. Основные 
политические партии и движения 1990-х гг., их лидеры и платформы. Кризис 
центральной власти. Обострение ситуации на Северном Кавказе. Вторжение 
террористических группировок 

в Дагестан. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина 

 

Практическое занятие №6. Становление российского парламентаризма.                      
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Тема 5.2. 
Современный 
мир. 
Глобальные 
проблемы 
человечества 

Основное содержание   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 ЛР 1.1-1.4, 

2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3., 9.1, МР 1-31 

ПР 1-7, ПР 80-83 

 

Современный мир. Глобальные проблемы человечества. Существование и 
распространение ядерного оружия. Проблема природных ресурсов и экологии. Проблема 
беженцев. Эпидемии в современном мире. Процессы глобализации и развитие 
национальных государств. 

Внешняя политика США конце XX - начале XXI в. Развитие отношений с Российской 
Федерацией. Европейский союз. 

Разделение Чехословакии. Распад Югославии и война на Балканах. Агрессия НАТО 
против Югославии. Развитие восточноевропейских государств в XXI в. (экономика, 
политика, внешнеполитическая ориентация, участие в интеграционных процессах). 

«Оранжевые» революции на постсоветском пространстве. 

Политическое развитие арабских стран в конце XX - начале XXI в. "Арабская весна" и 
смена политических режимов в начале 2010-х гг. Гражданская война в Сирии. 

"Левый поворот" в Латинской Америке в конце XX в. 

Развитие науки и культуры во второй половине XX - начале XXI в. 

Развитие науки во второй половине XX - начале XXI в. (ядерная физика, химия, 
биология, медицина). Научно-техническая революция. Использование ядерной энергии в 
мирных целях. Достижения в области космонавтики (СССР, США). Развитие 
электротехники и робототехники. Информационная революция. Интернет. 

Течения и стили в художественной культуре второй половины XX - начала XXI в.: от 
модернизма к постмодернизму. Литература. Живопись. Архитектура: новые технологии, 

концепции, художественные решения. Дизайн. Кинематограф. Музыка: развитие 

традиций и авангардные течения. Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. Молодежная 

культура 
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Практическое занятие №7.Анализ и изучение глобальных проблем человечества 
2 

Тема 5.3. 

Россия в XXI 
веке: вызовы 
времени и 
задачи 
модернизации 

Основное содержание  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 ЛР 1.1-1.4, 

2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3., 9.1, МР 1-31 

ПР 1-7, ПР 83-86 

Россия в XXI в.: вызовы времени и задачи модернизации. 

Политические и экономические приоритеты. Вступление в должность Президента В.В. 
Путина и связанные с этим ожидания. Начало преодоления негативных последствий 
1990-х гг. Основные направления внутренней и внешней политики. Федерализм и 
сепаратизм. Создание Федеральных округов. Восстановление единого правового 
пространства страны. Разграничение властных полномочий центра и регионов. 
Террористическая угроза и борьба с ней. Урегулирование кризиса в Чеченской 
Республике. Построение вертикали власти и 

гражданское общество. Военная реформа. 
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 Экономический подъем 1999-2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, роль 
нефтегазового сектора и задачи инновационного развития. Крупнейшие 
инфраструктурные проекты. Сельское хозяйство. Россия в системе мировой рыночной 
экономики. Начало (2005) и продолжение (2018) реализации приоритетных 
национальных проектов. 

Президент Д.А. Медведев, премьер-министр В.В. Путин. Основные направления 
внешней и внутренней политики. Проблема стабильности и преемственности власти. 

Избрание В.В. Путина Президентом Российской Федерации в 2012 г. и переизбрание 
на новый срок в 2018 г. Вхождение Крыма в состав России и реализация 
инфраструктурных проектов в Крыму (строительство Крымского моста, трассы 
"Таврида" и других). Конституционная реформа (2020). 

Новый облик российского общества после распада СССР. Социальная и 
профессиональная структура. Занятость и трудовая миграция. Миграционная политика. 
Основные принципы и направления государственной социальной политики. Реформы 
здравоохранения. Пенсионные реформы. Реформирование образования, культуры, науки 
и его результаты. Начало конституционной реформы. Снижение средней 
продолжительности жизни и тенденции депопуляции. Государственные программы 
демографического возрождения России. Разработка семейной политики и меры по 
поощрению рождаемости. Пропаганда спорта и здорового образа жизни и их результаты. 
XXII Олимпийские и XI Паралимпийские зимние игры в Сочи (2014), успехи российских 
спортсменов, допинговые скандалы и их последствия для российского спорта. Чемпионат 
мира по футболу и открытие нового образа России миру. Повседневная жизнь. 
Социальная дифференциация. Качество, уровень жизни и размеры доходов разных слоев 
населения. Постановка государством вопроса о социальной ответственности бизнеса. 
Модернизация бытовой сферы. Досуг. Россиянин в глобальном информационном 
пространстве: СМИ, компьютеризация, Интернет. Массовая автомобилизация. Военно-
патриотические движения. Марш "Бессмертный полк". Празднование 75-летия Победы в 
Великой Отечественной войне (2020). 

Внешняя политика в конце XX - начале XXI в. Утверждение новой Концепции внешней 
политики Российской Федерации (2000) и ее реализация. Постепенное восстановление 
лидирующих позиций России в международных отношениях. Современная концепция 
российской внешней политики. Участие в международной борьбе с терроризмом и в 
урегулировании локальных конфликтов. Оказание помощи Сирии в борьбе с 
международным терроризмом и в преодолении внутриполитического кризиса (с 2015 г.). 
Приближение военной инфраструктуры НАТО к российским границам и ответные меры. 
Односторонний выход США из международных соглашений по контролю над 
вооружениями и последствия для 

России. Создание Россией нового высокоточного оружия и реакция в мире. 

  



 
 
 

 

 

 Центробежные и партнерские тенденции в СНГ. «Оранжевые» революции. Союзное 
государство России и Беларуси. Россия в СНГ и в Евразийском экономическом 
сообществе (ЕврАзЭС). Миротворческие миссии России. Приднестровье. Россия в 
условиях нападения Грузии на Южную Осетию в 2008 г. (операция по принуждению 
Грузии к миру). Отношения с США и Евросоюзом. Вступление в Совет Европы. 
Сотрудничество России со странами ШОС (Шанхайской организации сотрудничества) и 
БРИКС. Деятельность "Большой двадцатки". Дальневосточное и другие направления 
политики России. Сланцевая революция в США и борьба за передел мирового 
нефтегазового рынка. 

Государственный переворот на Украине 2014 г. и его последствия для русскоязычного 
населения Украины, позиция России. Воссоединение Крыма и Севастополя с Россией и 
его международные последствия. Минские соглашения по Донбассу и гуманитарная 
поддержка Донецкой Народной Республики (ДНР) и Луганской Народной Республики 
(ЛНР). Специальная военная операция (2022). Референдумы в ДНР, ЛНР, Запорожской и 
Херсонской областях и их воссоединение с Россией. Введение США и их союзниками 
политических и экономических санкций против России и их последствия для мировой 
торговли. 

Россия в борьбе с коронавирусной пандемией, оказание помощи зарубежным странам. 
Мир и процессы глобализации в новых условиях. Антиглобалистские тенденции. 

Международный нефтяной кризис 2020 г. и его последствия. Россия в современном мире. 

Религия, наука и культура России в конце XX - начале XXI в. Повышение 
общественной роли СМИ и Интернета. Коммерциализация культуры. Ведущие 
тенденции в развитии образования и науки. Модернизация образовательной системы. 
Основные достижения российских ученых и недостаточная востребованность 
результатов их научной деятельности. Религиозные конфессии и повышение их роли в 
жизни страны. Особенности развития современной художественной культуры: 
литературы, киноискусства, театра, изобразительного искусства. 

Процессы глобализации и массовая культура 

 

  

Практическое занятие №8 Изучение положения России в XXI веке.         2 

Профессионально ориентированное 

содержание 

Международное сотрудничество и противостояние в спорте. Достижения российских

 спортсменов 

Наш край в 1992-2022 гг. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, 

ОК 06 ЛР 1.1-1.4, 

2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3., 9.1, МР 1-31 



 
 
 

 

ПР 1-7, ПР 64 

 

Промежуточная аттестация  

Экзамен 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, 

ОК 05, ОК 06 ЛР 

1.1-1.4, 2.1-2.3, 7.2-

7.8, 8.1-8.3., 9.1, МР 

1-31 

ПР 1-7 

 

Всего: 122 



 
 
 

 

 

  

 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины «История» требует наличия учебного 

кабинета по истории 

Помещение учебного кабинета «История» удовлетворяет требования 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-

02) и оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место учителя; 

- доска ученическая; 

- мультимедийные презентации к урокам; 

- библиотечный фонд образовательного учреждения; 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в 

локальную сеть; 

- интерактивный комплекс; 

- электронные учебные материалы по обществознанию, имеющиеся в 

свободном доступе в сети Интернет. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания. 

5.2.1. Основные печатные и/или электронные издания. 

1.Волобуев О.В., Митрофанов А. А., Пономарев М.В. История. Всеобщая 

история. Базовый и углублённый уровни 10 класс ДРОФА,2023 

2.Волобуев О.В., Пономарев М.В., Рогожкин В. А. История. Всеобщая 

история. Базовый и углублённый уровни 11 класс. 2023 

3.Климов О.Ю., Земляницин В.А., Носков В.В., Искровская Л.В. / Под 

ред. МясниковаВ.С. История. Всеобщая история. 10 класс: базовый уровень, 

углублённый уровень 10 класс  Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2023 

4.Пленков О.Ю., Андреевская Т.П., Шевченко СВ. / Под ред. 

МясниковаВ.С. История. Всеобщая история. 11 класс: базовый уровень, 

углублённый уровень 11 Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ 

5.Сахаров А.Н., Загладин Н.В. История (базовый уровень) 10 класс 

Русское слово.2023  

6.Загладин Н.В., Петров Ю.А. История (базовый уровень) 11  

класс.Русское слово 2023  



 
 
 

 

7. Уколова В.П., Ревякин А.В. / Под ред. Чубарьяна А. О. История. 

Всеобщая история (базовый уровень) 10 класс.Издательство 

«Просвещение».2023 

8. Улунян А. А.,Сергеев Е.Ю. / Под ред. Чубарьяна А.О. История. 

Всеобщая история (базовый уровень) 11 класс Издательство 

«Просвещение».2023 

5.2.2. Дополнительные источники  

1. Голицын Н. С. Всеобщая военная история Новейшее время в 3 тт. Комплект. 

– М.: Академический Проект, 2022. – 1430 с. 

2. Егер Оскар. Всеобщая история стран и народов мира. – М.: АСТ, 2023. – 960 

с. 

3. Кошелева А. А., Барабанова А. П. История: 5-11 классы. – М.: Эксмо, 2023. – 

224 с. 

4. Мединский В. Р., Чубарьян А. О.. История Всеобщая история 11 класс. 1945 

год-начало XXI в. Новый единый учебник. – М.: Просвещение, 2023. – 272 с. 

5. Морозов А. Ю., Пазин Р. В. Всеобщая история. Весь школьный курс. – М.: 

Эксмо, 2023. – 400 с. 

6. Никишин В. О., Стрелков А. В., Томашевич О. В. Всеобщая история. 

История. – М.: Русское слово, 2022. – 328 с. 

7. Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О. История. Всеобщая история. 

Новейшая история. 10 класс. Базовый и углублённый уровни. Учебник. – М.: 

Просвещение, 2022. – 352 с. 

8. Юдовская А. Я., Баранов П. А., Ванюшкина Л. М. История. Всеобщая 

история 9 класс. История Нового времени. XIX-начало XX века. Учебник к 

новому ФП. – М.: Просвещение, 2023. – 272 с. 

9. Юдовская А. Я., Баранов П. История. Всеобщая история. История Нового 

времени. XVIII век.– М.: Просвещение, 2023. – 240 с. 

5.2.3. Интернет – ресурсы: 

Интернет ресурсы: 

1.Ресурсы WWW по истории России 

http://www.history.ru/histr.htm 

2.Ресурсы истории России XX века 

http://www.history.ru/histr20.htm 

3.Ресурсы по Всемирной истории 

http://www.history.ru/histwh.htm 

4.Обучающие и познавательные программы по истории 

http://www.history.ru/proghis.htm 

5.Обучающие программы по истории 

http://www.history.ru/proghis.htm 

6.Культура и искусство Древнего Египта 

http://www.kemet.ru/ 

7.Добро пожаловать в «Мир истории» 

http://www.tellur.ru/~historia/ 

8.Международный исторический журнал 

http://www.history.ru/histr.htm
http://www.history.ru/histr20.htm
http://www.history.ru/histwh.htm
http://www.history.ru/proghis.htm
http://www.history.ru/proghis.htm
http://www.kemet.ru/
http://www.tellur.ru/~historia/


 

 

6. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 
Код ОК, ПК, ЛР, МР, ПР  

 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1.1-1.4, 2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3.,9.1,  

МР 1-31 

ПР 1-7, 
ПР 8-21 

Раздел 1 

Тема 1.1, 1.2, 1.3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Текущий контроль 
- устный опрос; 
- фронтальный опрос; 
- тематические контрольные 
работы; 
- тематические самостоятельные 
работы 
- практические/лабораторные 
работы; 
- Тестирование 
 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1.1-1.4, 2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3.,9.1,  

МР 1-31 

ПР 1-7, 
ПР 21-43 

Раздел 2  

Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5. 

 

-Текущий контроль 
- устный опрос; 
- фронтальный опрос; 
- тематические контрольные 
работы; 
- тематические самостоятельные 
работы 
- практические/лабораторные 
работы; 
- Тестирование 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1.1-1.4, 2.1-2.3, 7.2-7.8, 8.1-

8.3.,9.1,  

МР 1-31 

ПР 1-7, 
ПР 44-80 

Раздел 3 

Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4,  

Раздел 4  

Темы 4.1, 4.3, 4.4, 4.5. 

 

-Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные 

работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

общеобразовательной учебной дисциплины  

ОУД. 04 Обществознание 

специальности 43.02.17 «Технология индустрии красоты» 
(базовый уровень) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

 Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  

43.02.17«Технологияиндустриикрасоты». 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Человек в обществе 
Общество как система. Общественные отношения. Связи между подсистемами и 

элементами общества. Общественные потребности и социальные институты. Признаки и 

функции социальных институтов. Типы обществ. Постиндустриальное (информационное) 

общество и его особенности. Роль массовой коммуникации в современном обществе. 

Многообразие путей и форм общественного развития. Эволюция, социальная революция. 

Реформа. Общественный прогресс, его критерии. Противоречивый характер прогресса. 

Глобализация и ее противоречивые последствия. 

Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. Влияние 

социокультурных факторов на формирование личности. Личность в современном обществе.  

Коммуникативные  качества  личности.  Мировоззрение,  его  роль в жизнедеятельности 

человека. Социализация личности и ее этапы. Агенты (институты) социализации. 

Общественное и индивидуальное сознание. Самосознание и социальное поведение. 

Деятельность  и  ее  структура.  Мотивация  деятельности.  Потребности и 

интересы. Многообразие видов деятельности. Свобода и необходимость в деятельности 

человека. Познавательная деятельность. 

Познание мира. Чувственное и рациональное познание. Мышление, его формы и 

методы. Знание как результат познавательной деятельности, его виды. Понятие истины, ее 

критерии. Абсолютная, относительная истина. Естественные, технические, точные и 

социально-гуманитарные науки. Особенности, уровни и методы научного познания. 

Особенности научного познания в социально- гуманитарных науках. 

Российское общество и человек перед лицом угроз и вызовов XXI в. 

Духовная культура 

Духовная деятельность человека. Духовные ценности российского общества. 

Материальная и духовная культура. Формы культуры. Народная, массовая и элитарная 

культура. 

Молодежная субкультура. Контркультура. Функции культуры. Культурное 

многообразие современного общества. Диалог культур. Вклад российской культуры в 

формирование ценностей современного общества. 

Мораль как общечеловеческая ценность и социальный регулятор. Категории морали. 

Гражданственность. Патриотизм. Наука. Функции науки. Возрастание роли науки в 

современном обществе. Направления научно-технологического развития  и  научные  

достижения  Российской  Федерации.  Образование в современном обществе. Российская 

система образования. Основные направления развития образования в Российской 

Федерации. Непрерывность образования в информационном обществе. Значение 

самообразования. Цифровые образовательные ресурсы. 

Религия, её роль в жизни общества и человека. Мировые и национальные религии. 

Значение поддержания межконфессионального мира в Российской Федерации. Свобода 

совести. 

Искусство, его основные функции. Особенности искусства как формы духовной 

культуры. Достижения современного российского искусства. 

Особенности профессиональной деятельности в сфере науки, образования, искусства. 

Экономическая жизнь общества 

Роль экономики в жизни общества. Макроэкономические показатели и качество жизни. 



 

 

Предмет и методы экономической науки. Ограниченность ресурсов. Кривая 

производственных возможностей. Типы экономических систем. Экономический рост и пути 

его достижения. Факторы долгосрочного экономического роста. Понятие экономического 

цикла. Фазы экономического цикла. Причины экономических циклов. 

Функционирование рынков. Рыночный спрос. Закон спроса. Эластичность спроса. 

Рыночное предложение. Закон предложения. Эластичность предложения. Рынки труда, 

капитала, земли, информации. Государственное регулирование рынков. Конкуренция и 

монополия. Государственная политика по развитию конкуренции. Антимонопольное 

регулирование в Российской Федерации. Рынок труда. Заработная плата и стимулирование 

труда. Занятость и безработица. Причины и виды безработицы. Государственная политика 

Российской Федерации в области занятости. Особенности труда молодежи. Деятельность 

профсоюзов. 

Рациональное экономическое поведение. Экономическая свобода и социальная 

ответственность. Экономическая деятельность и проблемы устойчивого развития общества. 

Особенности профессиональной деятельности в экономической и финансовой сферах. 

Предприятие в экономике. Цели предприятия. Факторы производства. Альтернативная 

стоимость, способы и источники финансирования предприятий. Издержки, их виды. 

Выручка, прибыль. Поддержка малого и среднего предпринимательства в Российской 

Федерации. Государственная политика импортозамещения в Российской Федерации. 

Финансовый рынок. Финансовые институты. Банки. Банковская система. Центральный 

банк Российской Федерации: задачи и функции. Цифровые финансовые услуги. Финансовые 

технологии и финансовая безопасность. Денежные агрегаты. Монетарная политика Банка 

России. Инфляция: причины, виды, последствия. 

Экономика и государство. Экономические функции государства. Общественные блага. 

Внешние эффекты. Государственный бюджет. Дефицит и профицит государственного 

бюджета. Принцип сбалансированности государственного бюджета. Государственный долг. 

Налоговая система Российской Федерации. Функции налогов. Система налогов и сборов в 

Российской Федерации. Налоговые льготы и вычеты. Фискальная политика государства. 

Цифровизация экономики в Российской Федерации. 

Мировая экономика. Международное разделение труда. Экспорт и импорт товаров и 

услуг. Выгоды и убытки от участия в международной торговле. Государственное 

регулирование внешней торговли. 

Социальная сфера 

Социальные общности, группы, их типы. Социальная стратификация, ее критерии. 

Социальное неравенство. Социальная структура российского общества. Государственная  

поддержка  социально  незащищенных  слоев  общества в Российской Федерации. 

Положение индивида в обществе. Социальные статусы и роли. Социальная 

мобильность, ее формы и каналы в современном российском обществе. 

Семья и брак. Функции и типы семьи. Семья как важнейший социальный институт. 

Тенденции развития семьи в современном мире. Меры социальной поддержки семьи в 

Российской Федерации. Помощь государства многодетным семьям. 

Миграционные процессы в современном мире. Этнические общности. Нации и 

межнациональные отношения. Этносоциальные конфликты, способы их предотвращения и 

пути разрешения. Конституционные принципы национальной политики в Российской 

Федерации. 

Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. Формы социальных 

девиаций. Конформизм. Социальный контроль и самоконтроль. 

Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их причины. Способы 

разрешения социальных конфликтов. Особенности профессиональной деятельности 



 

 

социолога, социального психолога. 

Политическая сфера 

Политическая  власть  и  субъекты  политики  в  современном  обществе. 

Политические институты. Политическая деятельность. 

Политическая система общества, ее структура и функции. Политическая система 

Российской Федерации на современном этапе. Государство как основной институт 

политической системы. Государственный суверенитет. Функции государства. Форма 

государства: форма правления, форма государственного (территориального) устройства, 

политический режим. Типология форм государства. Федеративное устройство Российской 

Федерации. Субъекты государственной власти в Российской Федерации. Государственное 

управление в Российской Федерации. Государственная служба и статус государственного 

служащего. Опасность коррупции, антикоррупционная политика государства, механизмы 

противодействия  коррупции.  Обеспечение  национальной  безопасности в 

Российской Федерации. Государственная политика Российской Федерации по 

противодействию экстремизму. 

Политическая культура общества и личности. Политическое поведение. Политическое 

участие. Причины абсентеизма. Политическая идеология, ее роль в обществе. Основные 

идейно-политические течения современности. 

Политический процесс и участие в нем субъектов политики. Формы участия граждан в 

политике. Политические партии как субъекты политики, их функции, виды. Типы партийных 

систем. 

Избирательная система. Типы избирательных систем: мажоритарная, 

пропорциональная, смешанная. Избирательная система Российской Федерации. 

Политическая элита и политическое лидерство. Типология лидерства. 

Роль  средств  массовой  информации  в  политической  жизни  общества. 

Интернет в современной политической коммуникации. 

Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 

Право в системе социальных норм. Источники права. Нормативные правовые 

акты, их виды. Законы и законодательный процесс в Российской Федерации. Система 

российского права. Правоотношения, их субъекты. Особенности правового статуса 

несовершеннолетних. Правонарушение и юридическая ответственность. Функции 

правоохранительных органов Российской Федерации. 

Конституция Российской Федерации. Основы конституционного строя Российской 

Федерации. Гражданство Российской Федерации. Личные (гражданские), политические, 

социально-экономические и культурные права и свободы человека и гражданина Российской 

Федерации. Конституционные обязанности гражданина Российской Федерации. 

Международная защита прав человека в условиях мирного и военного времени. 

Гражданское право. Гражданские правоотношения. Субъекты гражданского права. 

Организационно-правовые формы юридических лиц. Гражданская дееспособность 

несовершеннолетних. 

Семейное право. Порядок и условия заключения и расторжения брака. Правовое 

регулирование отношений супругов. Права и обязанности родителей и детей. 

Трудовое право. Трудовые правоотношения. Порядок приема на работу, заключения и 

расторжения трудового договора. Права и обязанности работников и работодателей. 

Дисциплинарная ответственность. Защита трудовых прав работников. Особенности 

трудовых правоотношений с участием несовершеннолетних работников. Законодательство 

Российской Федерации о налогах и сборах. Участники отношений, регулируемых 

законодательством о налогах и сборах. Права и обязанности налогоплательщиков. 



 

 

Ответственность за налоговые правонарушения. Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29декабря 2012 г. № 273-ФЗ. Порядок приема на обучение в 

образовательные организации среднего профессионального и высшего образования. 

Порядок оказания платных 

образовательных услуг. 

Административное право и его субъекты. Административное правонарушение и 

административная ответственность. 

Уголовный процесс, его принципы и стадии. Участники уголовного процесса. 

Уголовное право. Основные принципы уголовного права. Понятие преступления и виды 

преступлений. Уголовная ответственность,  ее цели, виды наказаний в уголовном 

праве. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. Гражданские споры, 

порядок их рассмотрения. Основные принципы гражданского процесса. Участники 

гражданского процесса. 

Конституционное судопроизводство. Арбитражное судопроизводство. Юридическое 

образование, юристы как социально-профессиональная группа.Административный  процесс.  

Судебное  производство  по  делам об административных правонарушениях. 

Экологическое законодательство. Экологические правонарушения. Способы защиты права на 

благоприятную окружающую среду.  

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) гражданского воспитания: 

ЛР 1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося  как активного и 

ответственного члена российского общества; 

ЛР 1.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

ЛР 1.3 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; уважение ценностей иных культур, конфессий; 

ЛР 1.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

ЛР 1.5 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

ЛР 1.6 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

ЛР 1.7 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

ЛР 2.1 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; 

ЛР 2.2 ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению 

Отечеству и его защите, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

ЛР 3.1 осознание духовных ценностей российского народа;  

ЛР 3.2 сформированность нравственного сознания, этического 

поведения;  



 

 

ЛР 3.3 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ЛР 3.4 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

4) эстетического воспитания: 

ЛР 4.1 эстетическое отношение к миру, включая

 эстетику быта, научного и технического творчества, 

спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

ЛР 4.2 убежденность в значимости для личности и общества

 отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

стремление проявлять качества творческой личности 

5) физического воспитания: 

ЛР 5.1 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

ЛР 6.1 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

ЛР 6.2 готовность к активной социально направленной деятельности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учету 

общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 

ЛР 6.3 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

ЛР 7.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

ЛР 7.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

ЛР 7.3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

ЛР 7.4 расширение опыта деятельности экологической направленности;ценности 

научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки, включая социальные науки, и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; языковое и речевое развитие человека, включая понимание 



 

 

языка социально-экономической и политической коммуникации; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; мотивация к познанию и 

творчеству, обучению и самообучению на протяжении всей жизни, интерес к изучению 

социальных и гуманитарных дисциплин; 

8) эмоциональный интеллект: 

ЛР 8.1 сформированность самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе в межличностном взаимодействии и при принятии решений; 

ЛР 8.2 сформированность саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

ЛР 8.3 сформированность  внутренней  мотивации,  включающей  стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, 

осваивать типичные социальные роли; 

ЛР 8.4 сформированность эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

ЛР 8.5 сформированность социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

          МР 1 самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

МР 2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения социальных объектов, явлений и процессов; 

МР 3 определять  цели  познавательной  деятельности,  задавать  параметры и 

критерии их достижения; 

МР 4 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных 

явлениях и процессах; 

МР 5 вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов деятельности), 

оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

МР 6 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

МР 7 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том числе 

учебно-познавательных. 

Базовые исследовательские действия: 

МР 8 развивать навыки учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыки 

разрешения проблем; 

МР 9 проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов социального познания; 

МР 10 осуществлять деятельность по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

МР 11 формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, 



 

 

ключевые понятия и методы социальных наук; 

МР 12 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

МР 13 выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и процессов и 

актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

МР 14 анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

МР 15 давать оценку новым ситуациям, возникающим в

 процессе познания социальных объектов, в социальных отношениях; 

оценивать приобретенный опыт; уметь переносить знания об общественных объектах, 

явлениях и процессах 

в познавательную и практическую области жизнедеятельности; уметь 

интегрировать знания из разных предметных областей;  

МР 16 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения. 

Работа с информацией: 

МР 17 владеть навыками получения социальной информации из источников разных 

типов,  самостоятельно  осуществлять  поиск,  анализ,  систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

МР 18 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

МР 19 оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм 

представления (в том числе полученной из интернет-источников), ее соответствие правовым 

и морально-этическим нормам; 

МР 20 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в  

решении  когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

МР 21 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

МР 22 осуществлять коммуникации во всех

 сферах жизни; распознавать невербальные 

средства общения, понимать; 

МР 23  значение социальных знаков,

 распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

МР 24 владеть различными способами общения и

 взаимодействия; аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

МР 25 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность; 

МР 26 выявлять проблемы, ставить и

 формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

в жизненных ситуациях; 



 

 

          МР 27 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

МР 28 давать оценку новым ситуациям, возникающим в

 познавательной и практической деятельности, в межличностных 

отношениях; 

МР 29 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

МР 30 делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии 

альтернатив,  аргументировать  сделанный  выбор,  брать  ответственность за принятое 

решение;МР 31 оценивать приобретенный опыт; 

МР 32 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

МР 33 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

МР 34 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

МР 35 оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

МР 36принимать мотивы  и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека. 

Совместная деятельность 

МР 37 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов 

и возможностей каждого члена коллектива; 

МР 38 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

МР 39 оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

МР 40 предлагать новые учебные исследовательские и социальные проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

МР 41 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПР 1 владеть знаниями об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии основных сфер и социальных институтов; общественных 

потребностях и общественных отношениях; социальной динамике и ее формах; 

особенностях процесса цифровизации и влияния массовых коммуникаций на все сферы 

жизни общества; глобальных проблемах и вызовах современности;  перспективах  развития  

современного  общества,  тенденциях развития Российской Федерации; человеке как 

субъекте общественных отношений и сознательной деятельности; особенностях 

социализации личности и ее этапах в современных условиях; деятельности и ее структуре; 

сознании, самосознании и социальном поведении; познании мира; истине и ее критериях; 

формах и методах мышления; особенностях профессиональной деятельности в области 

науки; об историческом и этническом многообразии культур, связи духовной и  



 

 

материальной  культуры,  особенностях  профессиональной  деятельности в области 

науки и культуры; об экономике как науке и хозяйстве, роли государства в экономике, в том 

числе   государственной   политике   поддержки    малого   бизнеса и 

предпринимательства, конкуренции и импортозамещения, особенностях рыночных 

отношений в современной экономике; роли государственного бюджета в реализации 

полномочий органов государственной власти, механизмах принятия бюджетных   решений;   

особенностях   профессиональной   деятельности в экономической и финансовой сферах. 

ПР 2 Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе 

ценности человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного 

труда, норм морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, исторического единства народов России, преемственности 

истории нашей Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов 

России, общественной стабильности и целостности государства на примерах разделов 

«Человек в обществе», «Духовная культура», «Экономическая жизнь общества». 

ПР 3 Уметь  определять  смысл,  различать  признаки  научных  понятий и 

использовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений, в том числе 

достижений российской науки и искусства, направлений научно- технологического развития 

Российской Федерации, при изложении собственных суждений и построении устных и 

письменных высказываний, включая понятия: общество и его типы, социальный институт, 

общественный прогресс, деятельность, социальные интересы, глобализация, личность, 

социализация, истина, мышление, духовная культура, духовные ценности, народная 

культура, массовая культура, элитарная культура, ценности и идеалы; образование, наука, 

искусство, религия, мораль, мировоззрение, экономическая система, экономический рост, 

экономический цикл, ограниченность ресурсов, общественные блага, валовой внутренний 

продукт, факторы долгосрочного экономического роста; механизмы государственного 

регулирования экономики, между-народное разделение труда; 

ПР 4 определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: общество, 

личность, свобода, культура, экономика, собственность; 

ПР 5 классифицировать и типологизировать на основе предложенных критериев 

используемые в социальных науках понятия и термины, отражающие явления и процессы 

социальной действительности, в том числе: виды и формы деятельности; формы познания, 

культуры; виды знания, науки, религий; виды и уровни образования в Российской 

Федерации; виды налоговых систем, издержек производства, безработицы, финансовых 

услуг; типы и виды рыночных структур; факторы производства; источники финансирования 

предприятий. 

ПР 6 Уметь устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать примерами 

причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи подсистем и 

элементов общества; материальной и духовной культуры; владеть уровнями и методами 

научного  познания; мышления и деятельности; общественного и индивидуального сознания; 

чувственного и рационального познания; народной, массовой и элитарной культуры; 

экономической деятельности и проблем устойчивого развития; макроэкономических 

показателей и качества жизни; спроса и предложения; 

ПР 7 характеризовать причины и последствия преобразований в духовной, 

экономической сферах жизни российского общества; противоречивого характера 

общественного прогресса; глобализации; культурного многообразия современного общества; 

возрастания роли науки в современном обществе; инфляции, безработицы; функции 

образования, науки, религии как социальных институтов; морали; искусства; экономические 

функции государства; Центрального банка Российской Федерации; налоговой системы 

Российской Федерации; предпринимательства;  

ПР 8 отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых 

систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 



 

 

Пр 9 Иметь представления о методах изучения социальных явлений и процессов в 

социальных науках, включая универсальные методы науки, а также специальные методы 

социального познания, в том числе социологические опросы, биографический метод, 

социальное прогнозирование, метод моделирования и сравнительно-исторический метод. 

ПР 10 Применять знания, полученные при изучении разделов «Человек в обществе», 

«Духовная культура», «Экономическая жизнь общества», для анализа социальной 

информации о многообразии путей и форм общественного развития, российском обществе, 

об угрозах и вызовах развития в XXI в., о развитии духовной культуры, о проблемах и 

современных тенденциях, направлениях и механизмах экономического развития, 

полученной из источников разного типа, включая официальные публикации на интернет-

ресурсах государственных органов, нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, публикации в СМИ; 

ПР 11 осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных 

знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих  звеньев,  

делать  обоснованные  выводы,  различать  отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения при изучении разделов 

«Человек в обществе», «Духовная культура», «Экономическая жизнь общества». 

ПР 12 Осуществлять  учебно-исследовательскую  и  проектную  деятельность с 

использованием полученных знаний об обществе, о его духовной культуре и 

экономической жизни, о человеке, его познавательной деятельности и творческой активности, 

представлять ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по изученным темам, составлять 

сложный и тезисный план развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты. 

ПР 13 Использовать   обществоведческие   знания   для   взаимодействия с 

представителями других национальностей и культур в целях успешного выполнения 

типичных социальных ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции, осознания значимости здорового образа жизни, 

роли непрерывного образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных задач при  изучении  разделов  

«Человек  в  обществе»,  «Духовная  культура», 

«Экономическая жизнь общества». 

ПР 14 Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных 

знаниях о человеке в обществе, духовной культуре, об экономической жизни общества, 

собственные суждения и аргументы по проблемам влияния социокультурных факторов на 

формирование личности; противоречивых последствий глобализации; соотношения свободы 

и необходимости в деятельности человека; значения культурных ценностей и норм в жизни 

общества, в духовном развитии личности; роли государства в экономике; путей достижения 

экономического роста; взаимосвязи экономической свободы и социальной ответственности; 

ПР 15 конкретизировать теоретические положения, в том числе о типах общества; 

многообразии путей и форм общественного развития; человеке как результате 

биологической и социокультурной эволюции; многообразии видов деятельности и  ее  

мотивации;  этапах  социализации;  особенностях  научного  познания в  социально-

гуманитарных  науках;  духовных  ценностях;  субкультуре и контркультуре; диалоге 

культур; категориях морали; возможностях самовоспитания; особенностях образования и 

науки в современном обществе; свободе  совести;  значении  поддержания  

межконфессионального  мира в Российской Федерации; многообразии функций искусства; 

достижениях современного российского искусства; использовании мер государственной 

поддержки малого и среднего предпринимательства в Российской Федерации; выборе 

способов рационального экономического поведения людей, особенностях труда молодежи 



 

 

в условиях конкуренции на рынке труда, фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из личного социального опыта. 

ПР 16 Применять знания о финансах и бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами, в том числе находить, анализировать и 

использовать информацию для принятия ответственных решений по достижению 

финансовых целей и управлению личными финансами при реализации прав и 

обязанностей потребителя финансовых услуг с учетом основных способов снижения рисков 

и правил личной финансовой безопасности. 

ПР 17 Оценивать социальную информацию по проблемам развития современного 

общества, общественного и индивидуального сознания, потребностей и интересов личности, 

научного познания в социально-гуманитарных науках, духовной культуры, экономической 

жизни общества, в том числе поступающую по каналам сетевых коммуникаций, определять 

степень достоверности информации; соотносить различные оценки социальных явлений, 

содержащиеся в источниках информации; давать оценку действиям людей в типичных 

(модельных) ситуациях с точки зрения социальных норм. 

ПР 18 Самостоятельно оценивать практические ситуации и принимать решения, 

выявлять с помощью полученных знаний наиболее эффективные способы противодействия 

коррупции; определять стратегии разрешения социальных и межличностных конфликтов; 

оценивать поведение людей и собственное поведение с точки зрения ценностей, социальных 

норм, включая нормы морали и права, экономической рациональности; осознавать 

неприемлемость антиобщественного поведения, опасность алкоголизма и наркомании. 

ПР 19 владеть знаниями о социальной структуре общества, критериях социальной 

стратификации; формах и факторах социальной мобильности в современном обществе, о 

семье как социальном институте, возрастании роли семейных ценностей; направлениях 

социальной политики в Российской Федерации, в том числе в области поддержки семьи;  о 

структуре и функциях политической системы общества, направлениях государственной 

политики Российской Федерации; конституционном статусе и полномочиях органов 

государственной власти; о праве как социальном регуляторе, системе права и 

законодательстве Российской  Федерации,  системе  прав,  свобод  и  обязанностей  

человека и гражданина в Российской Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав 

в Российской Федерации; правовом регулирования гражданских, семейных, трудовых, 

налоговых, образовательных, административных, уголовных правовых отношений; 

экологическом законодательстве, гражданском, административном и уголовном 

судопроизводстве.  

ПР 20 Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе 

ценности человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного 

труда, норм морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, исторического единства народов России, преемственности 

истории нашей Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов 

России, общественной стабильности и  целостности  государства  на  примерах  

разделов  «Социальная  сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных отношений в 

Российской Федерации». 

ПР 21 Уметь  определять  смысл,  различать  признаки  научных  понятий и 

использовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений при изложении 

собственных суждений и построении устных и письменных высказываний, включая 

понятия: социальные общности, социальные группы и отношения между ними, 

социальная стратификация, социальное неравенство, социальный статус, социальная роль, 

социальная мобильность, семья и брак, этнические  общности,  нация,  социальные  

нормы,  социальный  контроль и самоконтроль, социальный конфликт, политическая 

власть, политический институт, политические отношения, политическая система, 



 

 

государство, национальная безопасность, политическая культура, политическая элита, 

политическое лидерство, политический процесс, право, источник права, система права, 

норма права, отрасль права, институт права, правонарушение, юридическая ответственность, 

нормативный правовой акт, закон, подзаконный акт, законодательный процесс, правовой 

статус, гражданство Российской Федерации, налог; 

ПР 22 определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: власть, 

социальная справедливость, социальный институт; 

ПР 23 классифицировать и типологизировать на основе предложенных критериев 

используемые в социальных науках понятия и термины, отражающие социальные явления и 

процессы, в том числе: социальные общности и группы; виды социальной мобильности; типы 

семьи; социальные нормы; социальные конфликты;  формы  социальных  девиаций;  виды  

миграционных  процессов в современном мире; формы государства; политические партии; 

виды политического лидерства, избирательных и партийных систем, политических 

идеологий; правовые нормы; отрасли и институты права; источники права; нормативные 

правовые акты; виды правовых отношений; правонарушения; виды юридической 

ответственности; права и свободы человека и гражданина Российской Федерации; 

конституционные обязанности гражданина Российской Федерации; способы защиты 

гражданских прав, правоохранительные органы; организационно-правовые формы 

юридических лиц; права и обязанности родителей и детей; права и обязанности работников 

и работодателей; дисциплинарные взыскания; налоги и сборы в Российской Федерации; 

права и обязанности налогоплательщиков; виды административных правонарушений и  

наказаний;  экологические  правонарушения;  способы  защиты  права на 

благоприятную окружающую среду; виды преступлений; виды наказаний в уголовном 

праве. 

ПР 24 Уметь устанавливать, выявлять, объяснять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи при описании социальной структуры, 

формы государства, политической культуры личности и ее политического поведения, 

системы права, нормативно-правовых актов, прав, свобод и обязанностей; 

ПР 25 приводить примеры взаимосвязи социальной, политической и других сфер жизни 

общества; права и морали; государства и права; действия правовых регуляторов и развития 

общественных процессов; 

ПР 26 характеризовать причины и последствия преобразований в социальной, 

политической сферах, в правовом регулировании общественных отношений в 

Российской Федерации; возрастания социальной мобильности; сохранения социального 

неравенства; социальных конфликтов; отклоняющегося (девиантного) поведения; 

правонарушения и юридической ответственности за него; абсентеизма; коррупции; 

ПР 27 характеризовать функции семьи, социальных норм, включая нормы права; 

социального контроля; государства, субъектов и органов государственной власти в 

Российской Федерации; политических партий; средств массовой информации в 

политической жизни общества; правоохранительных органов; 

ПР 28 отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых 

систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

ПР 29 Иметь представления о методах изучения социальной, политической сферы 

жизни общества, включая универсальные методы науки, а также специальные методы 

социального познания, в том числе социологические опросы, биографический, 

сравнительно-правовой метод, политическое прогнозирование. 

ПР 30 Применять знания, полученные при изучении разделов «Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных отношений в 

Российской Федерации», для анализа социальной информации о социальном и 

политическом развитии российского общества, направлениях государственной политики в 

Российской Федерации, правовом регулировании общественных процессов в Российской 



 

 

Федерации, полученной из источников разного типа, включая официальные публикации на 

интернет-ресурсах государственных органов, нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, публикации в СМИ; 

ПР 31 осуществлять поиск политической и правовой информации, представленной в 

различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников,  

вести  целенаправленный  поиск  необходимых  сведений для восполнения 

недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные  суждения,  мнения  при  

изучении  разделов  «Социальная  сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных отношений в 

Российской Федерации». 

ПР 32 Осуществлять  учебно-исследовательскую  и  проектную  деятельность с 

использованием полученных знаний о структуре общества, социальных отношениях, 

политической сфере, правовом регулировании и законодательстве Российской Федерации, 

представлять ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по изученным темам, составлять 

сложный и тезисный план развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты. 

Пр 33 Использовать  политические  и  правовые  знания  для  взаимодействия с 

представителями других национальностей и культур в целях успешного выполнения 

типичных социальных ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; осознания роли непрерывного образования; 

использовать средства информационно- коммуникационных технологий в решении раз-

личных задач при изучении разделов «Социальная сфера», «Политическая сфера», 

«Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации». 

ПР 34 Формулировать на основе социальных ценностей и приобретенных знаний о 

структуре общества и социальных взаимодействиях, политической сфере и 

законодательстве Российской Федерации собственные суждения и аргументы по проблемам 

социальной мобильности, ее форм и каналов в современном российском обществе; 

миграционных процессов; тенденций развития семьи; участия субъектов политики в 

политическом процессе; опасности коррупции и  необходимости  борьбы  с  ней;  

соотношения  прав  и  свобод  человека с обязанностями и правовой ответственностью; 

ПР 35 использовать ключевые понятия, теоретические положения, в том числе о 

социальной структуре российского общества; роли семьи в жизни личности и в развитии 

общества; особенностях политической власти, структуре политической системы; роли 

Интернета в современной политической коммуникации; необходимости поддержания 

законности и правопорядка; юридической ответственности за совершение правонарушений; 

механизмах защиты прав человека; особенностях трудовых правоотношений 

несовершеннолетних работников; особенностях уголовной ответственности 

несовершеннолетних для объяснения явлений социальной действительности; 

ПР 36 конкретизировать теоретические положения о конституционных принципах 

национальной политики в Российской Федерации; социальных конфликтах, включая 

этносоциальные, и путях их разрешения; государственной поддержке социально 

незащищенных слоев общества и мерах социальной поддержки семьи в Российской 

Федерации; федеративном устройстве и политической системе Российской Федерации на 

современном этапе; государственном суверенитете; избирательной системе в Российской 

Федерации;  государственной  службе и статусе государственного служащего; основах 

конституционного строя Российской Федерации; субъектах гражданских правоотношений; 

юридической ответственности и ее видах; правовом регулировании оказания 

образовательных услуг; порядке приема на работу, заключения и расторжения трудового 

договора, в том числе несовершеннолетних граждан; защите трудовых прав работников; 



 

 

порядке и условиях заключения и расторжения брака; правах и обязанностях 

налогоплательщика; принципах уголовного права, уголовного процесса, гражданского 

процесса фактами социальной действительности, модельными ситуациями, примерами из 

личного социального опыта. 

ПР 37 Применять знание о правах и обязанностях потребителя финансовых услуг, 

зафиксированных в законодательстве Российской Федерации; находить, анализировать и 

использовать информацию, предоставленную государственными органами, в том числе в 

цифровой среде, в целях управления личными финансами и обеспечения личной финансовой 

безопасности. 

ПР 38 Оценивать социальную информацию по проблемам социальных отношений, 

политической жизни общества, правового регулирования, в том числе поступающую по 

каналам сетевых коммуникаций, определять степень достоверности информации; 

соотносить различные оценки социального взаимодействия, политических событий, 

правовых отношений, содержащиеся в источниках информации; давать оценку действиям 

людей в типичных (модельных) ситуациях с точки зрения социальных норм, в том числе норм 

морали и права. 

ПР 39 Самостоятельно оценивать и принимать решения, выявлять с помощью 

полученных знаний наиболее эффективные способы противодействия коррупции; определять 

стратегии разрешения социальных и межличностных конфликтов; оценивать поведение людей 

и собственное поведение с точки зрения социальных норм, включая нормы морали и права, 

ценностей; осознавать неприемлемость антиобщественного поведения, опасность алкоголизма 

и наркомании. 

 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 
ОК 02  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности.  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.  

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

1. Основное содержание 72 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение  

практические занятия/лабораторные работы 18 

Контрольные работы  

2. Профессионально ориентированное содержание  

в т. ч.:  

Теоретическое обучение  

практические занятия/лабораторные работы  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2  



 

 

4.2 Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально  

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем часов Коды общих и 

профессиональных 

компетенций, 

образовательных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Человек и общество 12 ч.  

Тема 1.1 Общество и 

общественные отношения. 

Развитие общества 

Содержание 

Общество как система. Общественные отношения. Связи между 

подсистемами и элементами общества. Общественные потребности и 

социальные институты. Признаки и функции социальных институтов. 

Типы обществ. Постиндустриальное (информационное) общество и 

его особенности. Роль массовой коммуникации в современном 

обществе.   

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1- 1.7, ЛР 

3.1- 3.4, ЛР 5.1, МР 1-

41, ПР 1-9 

Практические занятие 
Многообразие путей и форм общественного развития. Эволюция, 

социальная революция. Реформа. Российское общество и человек перед 

лицом угроз и вызовов XXI в.  

Общественный прогресс, его критерии. Противоречивый характер 

прогресса. Глобализация и ее противоречивые последствия. 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1- 1.7, ЛР 

3.1- 3.4, ЛР 5.1, МР 1-

41, ПР 1-9 

Тема 1.2. Биосоциальная 

природа человека и его 

деятельность 

 

Содержание 
Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. 

Влияние социокультурных факторов на формирование личности. 

Личность в современном обществе. Коммуникативные качества 

личности. Мировоззрение, его роль в жизнедеятельности человека. 

Социализация личности и ее этапы. Агенты (институты) социализации. 

Общественное и индивидуальное сознание. Самосознание и социальное 

поведение. Деятельность и ее структура. Мотивация деятельности. 

Потребности и интересы. Многообразие видов деятельности. Свобода и 

необходимость в деятельности человека.  

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 2.1-2.2, МР 

1-41, ПР 1-10 



 

 

 Практическое занятие 2  

 Мировоззрение, его структура и типы мировоззрения. Профессионально-

ориентированное содержание. Для всех профессий – Выбор профессии. 

Профессиональное самоопределение. Учет особенностей характера в 

профессиональной деятельности. Межличностное общение и 

взаимодействие в профессиональном сообществе, его особенности в 

профессиональной сфере.   

 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 2.1-2.2, МР 

1-41, ПР 1-10 

Тема 1.3. Познавательная 

деятельность человека. 

Научное познание 

 

Содержание 
Познание мира. Чувственное и рациональное познание. Мышление, его 

формы и методы. Знание как результат познавательной деятельности, его 

виды. Понятие истины, ее критерии. Абсолютная, относительная истина. 

Естественные, технические, точные и социальногуманитарные науки. 

Особенности, уровни и методы научного познания. Особенности научного 

познания в социально-гуманитарных науках. Российское общество и 

человек перед лицом угроз и вызовов XXI в. 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 4.1-4.2, ЛР 

8.1-8.5, МР 1-15, ПР 

11-20 

Раздел 2. Духовная культура 10 ч. 

Тема 2.1. 

Духовная культура 

личности и общества 

 

Содержание 
Духовная деятельность человека. Духовные ценности российского 

общества. Материальная и духовная культура. Формы культуры. 

Народная, массовая и элитарная культура.Молодежная субкультура. 

Контр культура. Функции культуры. Культурное многообразие 

современного общества. Диалог культур. Вклад российской культуры в 

формирование ценностей современного общества. Мораль как 

общечеловеческая ценность и социальный регулятор. Категории морали. 

Гражданственность. Патриотизм 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 3.1-3.4, ЛР 

5.1, ЛР 6.1-6.3, МР 20-

25, ПР 11-30 

Тема 2.2. 

Наука и образование в 

современном мире 

 

Содержание 
Наука. Функции науки. Возрастание роли науки в современном обществе. 

Направления научно-технологического развития и научные достижения 

Российской Федерации. Образование в современном обществе. 

Российская система образования. Основные направления развития 

образования в Российской Федерации. Непрерывность образования в 

информационном обществе. Значение самообразования. Цифровые 

образовательные ресурсы 

4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1-1.7, ЛР 

2.1-2.2, МР 1-5, ПР 1-8 

Тема 2.3. Религия  Содержание 
Религия, её роль в жизни общества и человека. Мировые и 

национальные религии. Значение поддержания межконфессионального 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1- 1.7, ЛР 



 

 

мира в Российской Федерации. Свобода совести. 

 
3.1- 3.4, ЛР 5.1, МР 1-

41, ПР 1-9 

Тема 2.4. Искусство 

 

Содержание 
Искусство, его основные функции. Особенности искусства как формы 

духовной культуры. Достижения современного российского искусства 

 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 2.1-2.2, МР 

1-41, ПР 1-10 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 16 ч.  

Тема 3.1. 

Экономика-основа 

жизнедеятельности 

общества 

 

Содержание 
Роль экономики в жизни общества. Макроэкономические показатели и 

качество жизни. Предмет и методы экономической науки. 

Ограниченность ресурсов. Кривая производственных возможностей. 

Типы экономических систем. Экономический рост и пути его достижения. 

Факторы долгосрочного экономического роста. Понятие экономического 

цикла. Фазы экономического цикла. Причины экономических циклов 

Профессионально-ориентированное содержание 

Для всех профилей - Особенности разделения труда и специализации в 

сфере 

 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 4.1-4.2, ЛР 

8.1-8.5, МР 1-15, ПР 

11-20 

Тема 3.2. 

Рыночные отношения в 

экономике. 

Финансовые институты 

 

Содержание 
Функционирование рынков. Рынки труда, капитала, земли, информации. 

Государственное регулирование рынков. Конкуренция и монополия. 

Государственная политика по развитию . Антимонопольное регулирование 

в Российской Федерации. Финансовый рынок. Финансовые институты. 

Банки. Банковская система. Центральный банк Российской Федерации: 

задачи и функции. Монетарная политика Банка России. Инфляция: 

причины, виды, последствия.  

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 3.1-3.4, ЛР 

5.1, ЛР 6.1-6.3, МР 20-

25, ПР 11-30 

Практическое занятие 

Рыночный спрос. Закон спроса. Эластичность спроса. Рыночное 

предложение. Закон предложения. Эластичность предложения. 

Цифровые финансовые услуги. Финансовые технологии и 

финансовая безопасность. Денежные агрегаты.  

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 3.1-3.4, ЛР 

5.1, ЛР 6.1-6.3, МР 20-

25, ПР 11-30 

Тема 3.3  Основные 

тенденции. Рынок труда и 

безработица. 

Рациональное 

Содержание 

Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда. Занятость и 

безработица. Причины и виды безработицы. Государственная 

политика Российской Федерации в области занятости. Особенности 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1-1.7, ЛР 

2.1-2.2, МР 1-5, ПР 1-8 



 

 

поведение 

потребителя 

труда молодежи. Деятельность профсоюзов. Рациональное 

экономическое поведение. Экономическая свобода и социальная 

ответственность. Экономическая деятельность и проблемы 

устойчивого развития общества.  

Тема 3.4. Предприятие в 

экономике 

 

Содержание 

Предприятие в экономике. Цели предприятия. Факторы производства. 

Альтернативная стоимость, способы и источники финансирования 

предприятий. Издержки, их виды. Выручка, прибыль. Поддержка 

малого и среднего предпринимательства в Российской Федерации. 

Государственная политика импортозамещения в Российской 

Федерации. 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 3.1-3.4, ЛР 

5.1, ЛР 6.1-6.3, МР 20-

25, ПР 11-30 

Тема 3.5. Экономика и 

государство 

 

Содержание 
Экономика и государство. Экономические функции государства. 

Общественные блага. Внешние эффекты. Государственный бюджет. 

Дефицит и профицит государственного бюджета. Принцип 

сбалансированности государственного бюджета. Государственный долг. 

Налоговая система Российской Федерации. Функции налогов. Система 

налогов и сборов в Российской Федерации. Налоговые льготы и вычеты. 

Фискальная политика государства. Цифровизация экономики в 

Российской Федерации. 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1-1.7, ЛР 

2.1-2.2, МР 1-5, ПР 1-8 

Тема 3.6 Основные 

тенденции. развития 

экономики России и 

международная экономика 

 

Содержание 

Мировая экономика. Международная экономика. Международное 

разделение труда. Экспорт и импорт товаров и услуг. Выгоды и 

убытки от участия в международной торговле. Государственное 

регулирование внешней торговли.  

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1- 1.7, ЛР 

3.1- 3.4, ЛР 5.1, МР 1-

41, ПР 1-9 

Раздел 4. Социальная сфера 8 ч.  

Тема 4.1. 

Социальная структура 

общества. Положение 

личности в обществе 

 

Содержание 

Социальные общности, группы, их типы. Социальная 

стратификация, ее критерии. Социальное неравенство. Социальная 

структура российского общества. Государственная поддержка 

социально незащищенных слоев общества в Российской Федерации. 

Положение индивида в обществе. Социальные статусы и роли. 

Социальная мобильность, ее формы и каналы в современном российском 

обществе 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1- 1.7, ЛР 

3.1- 3.4, ЛР 5.1, МР 1-

41, ПР 1-9 



 

 

Тема 4.2. 

Семья в современном мире 

 

Содержание 
Семья и брак. Функции и типы семьи. Семья как важнейший социальный 

институт. Тенденции развития семьи в современном мире. Меры 

социальной поддержки семьи в Российской Федерации. Помощь 

государства многодетным семьям 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 2.1-2.2, МР 

1-41, ПР 1-10 

Тема 4.3. 

Этнические общности и 

нации 

 

Содержание 
Миграционные процессы в современном мире. Этнические общности. 

Нации и межнациональные отношения. Этносоциальные конфликты, 

способы их предотвращения и пути разрешения. Конституционные 

принципы национальной политики в Российской Федерации. В том числе 

практические занятия 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 3.1-3.4, ЛР 

5.1, ЛР 6.1-6.3, МР 20-

25, ПР 11-30 

Тема 4.4 Социальные 

нормы и социальный 

контроль. Социальный 

конфликт и способы его 

разрешения 

Содержание 
Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. Формы 

социальных девиаций. Конформизм. Социальный контроль и 

самоконтроль. Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их 

причины. Способы разрешения социальных конфликтов. Особенности 

профессиональной деятельности социолога, социального психолога. 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 3.1-3.4, ЛР 

5.1, ЛР 6.1-6.3, МР 20-

25, ПР 11-30 

Раздел 5. Политическая сфера 8 ч.  

Тема 5.1. 

Политика и власть. 

Политическая система 

 

Содержание 
Политическая власть и субъекты политики в современном обществе. 

Политические институты. Политическая деятельность. Политическая 

система общества, ее структура и функции. Политическая система 

Российской Федерации на современном этапе Государство как основной 

институт политической системы. Государственный суверенитет. 

Функции государства. Форма государства: форма правления, форма 

государственного (территориального) устройства, политический режим 

Типология форм государства. 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1-1.7, ЛР 

2.1-2.2, МР 1-5, ПР 1-8 

 Практическое занятие  

Федеративное устройство Российской Федерации. Субъекты 

государственной власти в Российской Федерации. Государственное 

управление в Российской Федерации. Государственная служба и статус 

государственного служащего. Опасность коррупции, антикоррупционная 

политика государства, механизмы противодействия коррупции. 

Обеспечение национальной безопасности в Российской Федерации. 

Государственная политика Российской Федерации по противодействию 

экстремизму 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1-1.7, ЛР 

2.1-2.2, МР 1-5, ПР 1-8 



 

 

Тема 5.2 Политическая 

культура общества и 

личности. Политический 

процесс и его участники 

 

 

Содержание 

Политическая культура общества и личности. Политическое 

поведение. Политическое участие. Причины абсентеизма. 

Политическая идеология, ее роль в обществе. Основные идейно-

политические течения современности. Политический процесс и 

участие в нем субъектов политики. Формы участия граждан в 

политике. Политические партии как субъекты политики, их функции, 

виды. Типы партийных систем. Избирательная система. Типы 

избирательных систем: мажоритарная, пропорциональная, 

смешанная.  Избирательная кампания. Избирательная система в 

Российской Федерации. Политическая элита и политическое 

лидерство. Типология лидерства.  

 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1- 1.7, ЛР 

3.1- 3.4, ЛР 5.1, МР 1-

41, ПР 1-9 

 Практическое занятие 

Роль средств массовой информации в политической жизни общества. 

Интернет в современной политической коммуникации.  

Профессионально ориентированное содержание 

Для всех профилей – Роль профсоюзов в формировании основ 

гражданского общества. Профсоюзная деятельность в области 

защиты прав работника 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1- 1.7, ЛР 

3.1- 3.4, ЛР 5.1, МР 1-

41, ПР 1-9 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 18 ч.  

Тема 6.1. 

Право в системе 

социальных норм 

 

Содержание 

Правовое регулирование общественных отношений в Российской 

Федерации. Право в системе социальных норм. Источники права. 

Нормативные правовые акты, их виды. Законы и законодательный 

процесс в Российской Федерации. Система российского права. 

Правоотношения, их субъекты. Особенности правового статуса 

несовершеннолетних. Правонарушение и юридическая 

ответственность. Функции правоохранительных органов Российской 

Федерации 

 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1-1.7, ЛР 

2.1-2.2, МР 1-5, ПР 1-8 



 

 

Тема 6.2. 

Основы 

конституционного права 

Российской Федерации 

 

Содержание 

Конституция Российской Федерации. Основы конституционного 

строя Российской Федерации. Гражданство Российской Федерации. 

Личные (гражданские), политические, социально-экономические и 

культурные права и свободы человека и гражданина Российской 

Федерации. Конституционные обязанности гражданина Российской 

Федерации. Международная защита прав человека в условиях 

мирного и военного времени Профессионально ориентированное 

содержание 

Для всех профилей – Профессиональные обязанности гражданина 

Российской Федерации в организации мероприятий ГО и защиты от 

ЧС в условиях мирного и военного времени.  

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1-1.7, ЛР 

2.1-2.2, МР 1-5, ПР 1-8 

Тема 6.3. 

Правовое регулирование 

гражданских, семейных, 

трудовых, образовательных 

правоотношений 

 

 Содержание 

Гражданское право. Гражданские правоотношения. Субъекты 

гражданского права. Организационно-правовые формы юридических 

лиц. Гражданская дееспособность несовершеннолетних. Семейное 

право. Порядок и условия заключения и расторжения брака. Правовое 

регулирование отношений супругов. Права и обязанности родителей 

и детей. Трудовое право. Трудовые правоотношения. Порядок приема 

на работу, заключения и расторжения трудового договора. Права и 

обязанности работников и работодателей. Дисциплинарная 

ответственность. Защита трудовых прав работников. Особенности 

трудовых правоотношений несовершеннолетних работников. 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

Порядок приема на обучение в образовательные организации 

среднего профессионального и высшего образования. Порядок 

оказания платных образовательных услуг. Практические занятия. 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 3.1-3.4, ЛР 

5.1, ЛР 6.1-6.3, МР 20-

25, ПР 11-30 

Тема 6.4  

Правовое 

регулирование 

налоговых, 

административных, 

уголовных 

правоотношений. 

Экологическое 

Содержание 

Административное право и его субъекты. Административное 

правонарушение и административная ответственность. 

Экологическое законодательство. Экологические правонарушения. 

Способы защиты права на благоприятную окружающую среду.  

Уголовное право. Основные принципы уголовного права. Понятие 

преступления и виды преступлений. Уголовная ответственность, ее 

4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 3.1-3.4, ЛР 

5.1, ЛР 6.1-6.3, МР 20-

25, ПР 11-30 



 

 

законодательство цели, виды наказаний в уголовном праве. Особенности уголовной 

ответственности несовершеннолетних.   

 Практическое занятие 

Законодательство Российской Федерации о налогах и сборах. 

Участники отношений, регулируемых законодательством о налогах 

и сборах. Права и обязанности налогоплательщиков. 

Ответственность за налоговые правонарушения.  

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 3.1-3.4, ЛР 

5.1, ЛР 6.1-6.3, МР 20-

25, ПР 11-30 

Тема 6.5. 

Основы 

процессуального права 

 

Содержание 

Конституционное судопроизводство. Административный процесс. 

Судебное производство по делам об административных 

правонарушениях. Уголовный процесс, его принципы и стадии. 

Субъекты уголовного процесса.  

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1- 1.7, ЛР 

3.1- 3.4, ЛР 5.1, МР 1-

41, ПР 1-9 

Практические занятия 

Гражданские споры, порядок их рассмотрения. Основные принципы 

гражданского процесса. Участники гражданского процесса. 

Арбитражное судопроизводство.  

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ЛР 1.1- 1.7, ЛР 

3.1- 3.4, ЛР 5.1, МР 1-

41, ПР 1-9 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего  72  



 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

5.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
Реализация учебной дисциплины Обществознание требует наличия учебного кабинета 

Обществознания. 

Помещение учебного кабинета Обществознания удовлетворяет требования Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 
- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место учителя; 

- доска ученическая; 

- мультимедийные презентации к урокам; 

- библиотечный фонд образовательного учреждения; 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в локальную сеть; 

- интерактивный комплекс; 

- электронные учебные материалы по Истории, имеющиеся в свободном доступе в сети 

Интернет. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
5.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Котова О.А., Лискова Т.Е. Обществознание, Базовый уровень. Электронная форма учебного 

пособия для СПО, М.: Просвещение, 2023. 

  2. Котова О.А., Лискова Т.Е.Обществознание. Базовый уровень. Практикум. Электронная 

форма учебного пособия для СПО, М.: Просвещение, 2024. 

5.2.2. Дополнительные источники 
4. Баранов П.А. Обществознание в таблицах. 10-11 класс. –М., 2012. 

5. Баранов П.А., Шевченко С.В. ЕГЭ 2015. Обществознание. Тренировочные задания.- М., 

2014. 

6. Боголюбов Л.Н. и др. Обществознание. 10 класс. Базовый уровень. – М., 2014.  

7. Боголюбов Л.Н. и др. Обществознание. 11 класс. Базовый уровень. – М., 2014. 

8. Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей технического, 

естественнонаучного, гуманитарного профилей: учебник. – М., 2015.  

9. Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей технического, 

естественнонаучного, гуманитарного профилей. Практикум. – М., 2014.  

10. Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей технического, 

естественнонаучного, гуманитарного профилей. Контрольные задания. – М., 2014. 

11. Воронцов А.В., Королева Г.Э., Наумов С.А. и др. Обществознание. 11 класс. Базовый 

уровень. – М., 2013.  

12. Горелов А.А., Горелова Т.А. Обществознание для профессий и специальностей 

социально-экономического профиля. – М., 2014. 

13. Горелов А.А., Горелова Т.А. Обществознание для профессий и специальностей 

социально-экономического профиля. Практикум. – М., 2014.  

14. Котова О.А., Лискова Т.Е.ЕГЭ 2015. Обществознание. Репетиционные варианты. – М., 

2015.  

15. Лазебникова А.Ю., Рутковская Е.Л., Королькова Е.С. ЕГЭ 2015. Обществознание. 

Типовые тестовые задания. – М., 2015.  

16. Северинов К.М. Обществознание в схемах и таблицах. – М., 2010.  

17. Соболева О.Б., Барабанов В.В., Кошкина С.Г. и др. Обществознание. 10 класс. Базовый 



 

 

уровень.– М., 2013.  

18.   Конституция  Российской Федерации 1993 г. (последняя редакция).  

 

           5.2.3. Интернет – ресурсы: 

 

3 http://window.edu.ru/window_catalog/files/r37185/11_o.pdf 

4 Социально-гуманитарное и политологическое образование 

5 http://www. humanities.edu.ru/index.html 

6 Элективные курсы в профильном обучении: Образовательная область 

«Обществознание» 

7 http://window.edu.ru/window_catalog/files/r28009/mto076.pdf 

8 Концепция гражданского образования в общеобразовательной школе 

9 http:// www. teacher.syktsu.ru/05/liter/007.htm 

10 Методическое письмо «О преподавании учебного предмета «обществознание» в 

условиях введения федерального компонента государственного стандарта общего 

образования»  

11 http:// www.ed.gov.ru/d/ob_edu/noc/rub/standart/mp/08.doc 

12 Обществоведение 10-11 кл.: Методические рекомендации по изучению курса в 

соответствии с различными вариантами учебного плана 

13 http://window.edu.ru/window_catalog/files/r28087/prosv024.pdf 

14 Методическое письмо «О преподавании права в условиях введения федерального 

компонента государственного стандарта общего образования» 

15 http://window.edu.ru/window_catalog/files/r37256/ron18.pdf 

16 Рекомендации участникам олимпиад по обществознанию  

17 www.openclass.ru (Открытый класс: сетевые образовательные сообщества 

18 www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов).  

19 www.festival.lseptember.ru (Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»). 

20 www.base.garant.ru («ГАРАНТ» - информационно-правовой портал). 

21 www.istrodina.com (Российский исторический иллюстрированный журнал «Родина»). 

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код ОК, ПК, ЛР, МР, ПР Раздел/Тема Методы и формы оценки 

ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ЛР 1.1-1.7 

ЛР 2.1-2.2 

ЛР 3.1-3.4 

ЛР 4.1-4.2 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1-6.3 

ЛР 7.1-7.4 

ЛР 8.1-8.5 

МР 1-МР 41 

ПР 1-ПР 39 

Раздел 1. Темы 1.1-1.3 

Раздел 2. Темы 2.1-2.4 

Раздел 3. Темы 3.1-3.6 

Раздел 4. Темы 4.1-4.4 

Раздел 5. Темы 5.1-5.2 

Раздел 6. Темы 6.1 -6.5 

 

 

Диагностическая работа 

Контрольная работа, 

самостоятельная работа.  

Самооценка и взаимооценка 

Презентация мини проектов 

Фронтальный, устный и 

письменный опрос.  

Тестирование, эссе, 

доклады, рефераты, 

сообщения, оценка 

составленных презентаций 

по темам разделов.   

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет 

(выполнение письменных 

заданий)  

 

 

 

http://window.edu.ru/window_catalog/files/r37185/11_o.pdf
http://www/
http://window.edu.ru/window_catalog/files/r28009/mto076.pdf
http://www.ed.gov.ru/d/ob_edu/noc/rub/standart/mp/08.doc
http://window.edu.ru/window_catalog/files/r28087/prosv024.pdf
http://window.edu.ru/window_catalog/files/r37256/ron18.pdf
http://www.openclass.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.festival.lseptember.ru/
http://www.base.garant.ru/
http://www.istrodina.com/
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «География» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ОПОП-П среднего профессионального образования в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

География как наука 

Традиционные и новые методы в географии. Географические прогнозы. Традиционные 

и новые методы исследований в географических науках, их использование в разных сферах 

человеческой деятельности. Современные направления географических исследований. 

Источники географической информации, ГИС. Географические прогнозы как результат 

географических исследований. 

Географическая культура. Элементы географической культуры: географическая 

картина мира, географическое   мышление,   язык   географии. Их значимость для 

представителей разных профессий. 

Природопользование и геоэкология 

Географическая среда. Географическая среда как геосистема; факторы, её 

формирующие и изменяющие. Адаптация человека к различным природным условиям 

территорий, её изменение во времени. Географическая и окружающая среда. 

Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема сохранения ландшафтного и 

культурного разнообразия на Земле. 

Проблемы взаимодействия человека и природы. Опасные природные явления, 

климатические изменения, повышение уровня Мирового океана, загрязнение окружающей 

среды. «Климатические беженцы». Стратегия устойчивого развития. Цели устойчивого 

развития и роль географических наук в их достижении. Особо охраняемые природные 

территории как один из объектов целей устойчивого развития. Объекты Всемирного 

природного и культурного наследия. 

Природные ресурсы и их виды. Особенности размещения природных ресурсов мира. 

Природно-ресурсный капитал регионов, крупных стран, в том числе России. 

Ресурсообеспеченность. Истощение природных ресурсов. Обеспеченность стран 

стратегическими ресурсами: нефтью, газом, ураном, рудными и другими полезными 

ископаемыми. Земельные ресурсы. Обеспеченность человечества пресной водой. 

Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы их использования. География лесных ресурсов, 

лесной фонд мира. Обезлесение – его причины и распространение. Роль природных 

ресурсов Мирового океана (энергетических, 



 

 

биологических, минеральных) в жизни человечества и перспективы их использования. 

Агроклиматические ресурсы. Рекреационные ресурсы. 

Современная политическая карта 

Политическая география и геополитика. Политическая карта мира и изменения, на ней 

происходящие. Новая многополярная модель политического мироустройства, очаги 

геополитических конфликтов. Политико-географическое положение. Специфика России как 

евразийского и приарктического государства. 

Классификации и типология стран мира. Основные типы стран: критерии их выделения. 

Формы правления государства и государственного устройства. 

Население мира 

Численность и воспроизводство населения. Численность населения мира и динамика её 

изменения. Воспроизводство населения, его типы и особенности в странах с различным 

уровнем социально-экономического развития (демографический взрыв, демографический 

кризис, старение населения). Демографическая политика и её направления в странах различных 

типов воспроизводства населения. Теория демографического перехода. 

Состав и структура населения. Возрастной и половой состав населения мира. Структура 

занятости населения в странах с различным уровнем социально- экономического развития. 

Этнический состав населения. Крупные народы, языковые семьи и группы, особенности их 

размещения. Религиозный состав населения. Мировые и национальные религии, главные районы 

распространения. Население мира и глобализация. География культуры в системе 

географических наук. Современные цивилизации, географические рубежи цивилизации Запада и 

цивилизации Востока. 

Размещение населения. Географические особенности размещения населения и факторы, его 

определяющие. Плотность населения, ареалы высокой и низкой плотности населения. Миграции 

населения: причины, основные типы и направления. Расселение населения: типы и формы. 

Понятие об урбанизации, её особенности в странах различных социально-экономических типов. 

Городские агломерации и мегалополисы мира. 

Качество жизни населения. Качество жизни населения как совокупность экономических, 

социальных, культурных, экологических условий жизни людей. Показатели, характеризующие 

качество жизни населения. Индекс человеческого развития как интегральный показатель 

сравнения качества жизни населения различных стран и регионов мира. 

Мировое хозяйство 

Состав и структура мирового хозяйства. Международное географическое разделение 

труда. Мировое хозяйство: состав. Основные этапы развития мирового хозяйства. Факторы 

размещения производства и их влияние на современное развитие мирового хозяйства. 

Отраслевая, территориальная и функциональная структура мирового хозяйства. Международное 

географическое разделение труда. Отрасли международной специализации. Условия 

формирования международной специализации стран и роль географических факторов в её 

формировании. Аграрные, индустриальные и постиндустриальные страны. Роль и место 

России в международном географическом разделении труда. 

Международная экономическая интеграция и глобализация мировой экономики. 

Международная экономическая интеграция. Крупнейшие международные отраслевые и 

региональные экономические союзы. Глобализация мировой экономики и её влияние на 

хозяйство стран разных социально- экономических   типов.    Транснациональные   корпорации    

(ТНК)   и    их   роль в глобализации мировой экономики. 

География главных отраслей мирового хозяйства 
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Промышленность мира. Географические особенности размещения основных видов 

сырьевых и топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, природного газа и 

угля. 

Топливно-энергетический    комплекс    мира:    основные    этапы    развития, 

«энергопереход». География отраслей топливной промышленности. Крупнейшие страны-

производители, экспортёры и импортёры нефти, природного газа и угля. Организация стран-

экспортёров нефти. Современные тенденции развития отрасли, 

изменяющие её географию, «сланцевая революция», «водородная» энергетика, 

«зелёная энергетика». Мировая электроэнергетика. Структура мирового производства 

электроэнергии и её географические особенности. Быстрый рост производства электроэнергии с 

использованием ВИЭ. Страны-лидеры по развитию 

«возобновляемой» энергетики. Воздействие на окружающую среду топливной промышленности 

и различных типов электростанций, включая ВИЭ. Роль России как   крупнейшего поставщика 

топливно-энергетических и   сырьевых ресурсов в мировой экономике. 

Металлургия   мира. Географические особенности   сырьевой   базы чёрной и цветной 

металлургии. Ведущие страны-производители и экспортёры стали, меди и алюминия. 

Современные тенденции развития отрасли. Влияние металлургии на окружающую среду. Место 

России в мировом производстве и экспорте цветных и чёрных металлов. 

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители и экспортёры 

продукции автомобилестроения, авиастроения и микроэлектроники. 

Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира. Ведущие страны-

производители и экспортёры минеральных удобрений и продукции химии органического   

синтеза.   Ведущие   страны-производители   деловой   древесины и продукции целлюлозно-

бумажной промышленности. Влияние химической и лесной промышленности на окружающую 

среду. 

Практическая работа. «Представление в виде диаграмм данных о динамике изменения 

объёмов и структуры производства электроэнергии в мире». 

Сельское хозяйство мира. Географические различия в обеспеченности земельными 

ресурсами. Земельный фонд мира, его структура. Современные тенденции развития отрасли. 

Органическое сельское хозяйство. Растениеводство. География производства основных 

продовольственных культур. Ведущие экспортёры и импортёры. Роль России как одного из 

главных экспортёров зерновых культур. 

Животноводство. Ведущие экспортёры и импортёры продукции животноводства. 

Рыболовство и аквакультура: географические особенности. 

Влияние сельского хозяйства и отдельных его отраслей на окружающую среду. 

Практическая работа «Определение направления грузопотоков продовольствия на основе 

анализа статистических материалов и создание карты 

«Основные экспортёры и импортёры продовольствия». 

Сфера услуг. Мировой транспорт. Основные международные магистрали и транспортные 

узлы. Мировая система научно-исследовательских и опытно- конструкторских работ (НИОКР). 

Международные экономические отношения: основные формы и факторы, влияющие на их 

развитие. Мировая торговля и туризм. 

Регионы и страны 

Регионы мира. Зарубежная Европа. 
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Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: зарубежная Европа, 

зарубежная Азия, Америка, Африка, Австралия и Океания. 

Зарубежная Европа: состав (субрегионы: Западная Европа, Северная Европа, Южная 

Европа, Восточная Европа), общая экономико-географическая характеристика. Общие черты и 

особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегионов. 

Геополитические проблемы региона. 

Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная Азия, Восточная 

Азия, Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико- географическая характеристика. 

Общие черты и особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. 

Особенности экономико- географического положения, природно-ресурсного капитала, 

населения, хозяйства стран зарубежной Азии, современные проблемы (на примере Индии, Китая, 

Японии). 

Америка: состав (субрегионы: США и Канада, Латинская Америка), общая экономико-

географическая характеристика. Особенности природно-ресурсного капитала, населения и 

хозяйства субрегионов. Особенности экономико- географического положения природно-

ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Америки, современные проблемы (на примере 

США, Канады, Мексики, Бразилии). 

Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Центральная Африка, 

Восточная Африка, Южная Африка). Общая экономико- географическая характеристика. 

Особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. 

Экономические и социальные проблемы региона. Особенности экономико-географического 

положения, природно- ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Африки (ЮАР, Египет, 

Алжир). 

Австралия и Океания. Австралия и Океания: особенности географического положения. 

Австралийский Союз: главные факторы размещения населения и развития хозяйства. 

Экономико-географическое положение, природно-ресурсный 

капитал. Отрасли международной специализации. Географическая и товарная структура 

экспорта. Океания: особенности природных ресурсов, населения и хозяйства. Место в 

международном географическом разделении труда. 

Россия на геополитической, геоэкономической и геодемографической карте мира. 

Особенности интеграции России в мировое сообщество. Географические аспекты решения 

внешнеэкономических и внешнеполитических задач развития России. 

Глобальные проблемы человечества 

Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, демографические. 

Геополитические проблемы: проблема сохранения мира на планете и причины роста 

глобальной и региональной нестабильности. Проблема разрыва в уровне социально-

экономического развития между развитыми и развивающимися странами и причина её 

возникновения. 

Геоэкология   – фокус глобальных проблем человечества. Глобальные 

экологические проблемы как проблемы, связанные с усилением воздействия человека на 

природу и влиянием природы на жизнь человека и его хозяйственную деятельность. Проблема

 глобальных климатических   изменений,   проблема стихийных 

природных бедствий, глобальные сырьевая и энергетическая проблемы, проблема дефицита 

водных ресурсов и  ухудшения их качества,  проблемы опустынивания  и деградации

  земель   и почв,  проблема  сохранения биоразнообразия. 
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Проблема загрязнения Мирового океана и освоения его ресурсов. Глобальные   проблемы

  народонаселения:     демографическая, 

продовольственная, роста городов, здоровья и долголетия человека. 

Взаимосвязь глобальных геополитических, экологических проблем и проблем 

народонаселения. 

Возможные пути решения глобальных проблем. Необходимость переоценки 

человечеством и отдельными странами некоторых ранее устоявшихся экономических, 

политических, идеологических и культурных ориентиров. Участие России в решении глобальных 

проблем. 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО  

ДИСЦИПЛИНЕ ОБД.05 ГЕОГРАФИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

гражданского воспитания: 

ЛР1.1 сформированность   гражданской   позиции   обучающегося   как    активного и 

ответственного члена российского общества; 

ЛР1.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

ЛР1.3 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

ЛР1.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

ЛР1.5 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

ЛР1.6 умение   взаимодействовать   с социальными   институтами   в соответствии с их 

функциями и назначением; 

ЛР1.7 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

патриотического воспитания: 

ЛР2.1 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ЛР2.2 ценностное   отношение   к    государственным    символам,    историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде; 

ЛР2.3 идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу. 

духовно-нравственного воспитания: 

ЛР3.1 осознание духовных ценностей российского народа;  

ЛР3.2 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

ЛР3.3 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

ЛР3.4 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе 

формирования элементов географической и экологической культуры; 

ЛР3.5 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России. 
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формирования культуры здоровья: 

ЛР4.1 сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе безопасного 

поведения в природной среде, ответственного отношения к своему здоровью; 

ЛР4.2 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

ЛР4.3 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью. 

трудового воспитания: 

ЛР5.1 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

ЛР5.2 готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

ЛР5.3 интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области 

географических наук, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

ЛР5.4 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни. 

экологического воспитания: 

ЛР6.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем   и   географических особенностей их проявления; 

ЛР6.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

ЛР6.3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

ЛР6.4 умение прогнозировать, в том числе на основе применения географических знаний, 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

ЛР6.5 расширение опыта деятельности экологической направленности. 

ценности научного познания: 

ЛР7.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития географических наук и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР7.2 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира для применения различных источников географической 

информации в решении учебных и (или) практико- ориентированных задач; 

ЛР7.3 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность в географических науках индивидуально и в группе. 

эстетического воспитания: 

ЛР8.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных и историко- 

культурных объектов родного края, своей страны, быта, научного и технического творчества, 

спорта, труда, общественных отношений; 

ЛР8.2 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

ЛР8.3 убеждённость в   значимости   для   личности   и   общества   отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

ЛР8.4 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
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Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

МР1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблемы, которые могут быть   

решены   с    использованием    географических    знаний,    рассматривать их всесторонне; 

МР2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

географических объектов, процессов, явлений и обобщения; 

 

МР3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

МР4 разрабатывать план решения географической задачи с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

МР5 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях с учётом 

предложенной географической задачи; 

МР6 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

МР7 координировать и выполнять работу при решении географических задач в 

условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

МР8 креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, имеющих 

географические аспекты. 

Базовые исследовательские действия: 

МР9 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических географических задач, применению различных      методов       познания       

природных,       социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов и явлений; 

МР10 осуществлять различные виды деятельности по получению нового географического 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, 

в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

МР11 владеть научным научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

МР12 формулировать   собственные    задачи    в    образовательной    деятельности и 

жизненных ситуациях; 

МР13 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

МР14 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

МР15 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

МР16 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

МР17 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

МР18 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

МР19 выбирать и использовать различные источники географической информации, 

необходимые для изучения проблем, которые могут быть решены средствами географии, и 

поиска путей их решения, для анализа, систематизации и интерпретации информации различных 

видов и форм представления; 
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МР20 выбирать оптимальную форму представления и визуализации информации с 

учётом её назначения (тексты, картосхемы, диаграммы и другое); 

МР21 оценивать достоверность информации; 

МР22 использовать средства информационных и коммуникационных технологий (в том 

числе и геоинформационных систем (далее – ГИС)) при решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

МР23 владеть навыками распознавания и защиты информации,

 обеспечения информационной безопасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

МР24 владеть различными способами общения и взаимодействия, аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; сопоставлять свои суждения по 

географическим вопросам с суждениями 

других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы; 

МР25 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения по географическим аспектам 

различных вопросов с использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

МР26 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

МР27 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

МР28 давать оценку новым ситуациям; 

МР29 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

МР30 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

МР31 оценивать приобретённый опыт; 

МР32 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

МР33 давать оценку новым ситуациям;  

МР34 оценивать соответствие результатов целям ; 

МР35 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

МР36 оценивать риски и своевременно принимать решения для их снижения; МР37 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов  деятельности; использовать 

приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

МР38 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 

МР39 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

МР40 принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

МР41 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

МР42 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других,    
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учитывать    его    при    осуществлении    коммуникации,    способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

МР43 социальных навыков, включающих способность   выстраивать   отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

МР44 принимать себя, понимая свои недостатки и своё поведение; 

МР45 принимать мотивы и аргументы других при

 анализе результатов деятельности; 

МР46 признавать своё право и право других на ошибки; 

МР47 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

МР48 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

МР49 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

МР50 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

МР51 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ПР1 понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

дисциплин, её участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; 

ПР2 освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов и 

территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; 

ПР3 описывать положение и взаиморасположение изученных географических объектов в 

пространстве, новую многополярную модель политического  мироустройства, ареалы 

распространения основных религий; 

ПР4 приводить примеры наиболее крупных стран по численности населения и площади 

территории, стран, имеющих различное географическое положение, стран с различными формами 

правления и государственного устройства, стран-лидеров по производству основных видов 

промышленной и сельскохозяйственной продукции, основных международных магистралей и 

транспортных узлов, стран- лидеров по запасам минеральных, лесных, земельных, водных 

ресурсов; 

ПР5 сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: различать 

географические процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, ложную урбанизацию, 

эмиграцию, иммиграцию, демографический взрыв и демографический кризис и распознавать их 

проявления в повседневной жизни; 

ПР6 использовать   знания   об   основных    географических    закономерностях для 

определения и сравнения свойств изученных географических объектов, процессов и явлений, в 
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том числе: для определения и сравнения показателей уровня развития мирового хозяйства (объёмы 

валового внутреннего продукта (ВВП), промышленного, сельскохозяйственного производства и 

другие) и важнейших отраслей хозяйства в отдельных странах, сравнения показателей, 

характеризующих демографическую ситуацию, урбанизацию, миграции и качество жизни 

населения мира и отдельных стран, с использованием источников географической информации, 

сравнения   структуры   экономики   аграрных,   индустриальных и постиндустриальных стран, 

регионов и стран по обеспеченности минеральными, водными, земельными и лесными ресурсами 

с использованием источников географической информации, для классификации крупнейших 

стран, в том числе по особенностям географического положения, форме правления и 

государственного устройства, уровню социально-экономического развития, типам 

воспроизводства населения, занимаемым ими позициям относительно России, для 

классификации ландшафтов с использованием источников географической информации; 

ПР7 устанавливать         взаимосвязи         между         социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между природными условиями и размещением 

населения, в том числе между глобальным изменением климата и изменением уровня 

Мирового океана, хозяйственной деятельностью и возможными изменениями в размещении 

населения, между развитием   науки и технологии и возможностями человека прогнозировать 

опасные природные явления и противостоять им; 

ПР8 устанавливать взаимосвязи между значениями показателей рождаемости, смертности, 

средней ожидаемой продолжительности жизни и возрастной структурой населения, развитием 

отраслей мирового хозяйства и особенностями их влияния на окружающую среду; 

ПР9 формулировать и (или) обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

ПР10 владение географической терминологией и системой базовых географических 

понятий: применять социально-экономические понятия: политическая карта, государство, 

политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное государство, 

федеративное государство, воспроизводство населения, демографический взрыв, 

демографический кризис, демографический переход, старение населения, состав населения, 

структура населения, экономически активное население, индекс человеческого развития (ИЧР), 

народ, этнос, плотность населения, миграции населения, «климатические беженцы», расселение 

населения, демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация, мегалополисы, 

развитые и развивающиеся, новые индустриальные, нефтедобывающие страны, 

ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная экономическая интеграция, 

международная хозяйственная специализация, международное географическое разделение труда, 

отраслевая и территориальная структура мирового хозяйства, транснациональные корпорации 

(ТНК), «сланцевая революция», «водородная энергетика», «зелёная энергетика», органическое     

сельское     хозяйство,      глобализация      мировой      экономики и деглобализация, 

«энергопереход», международные экономические отношения, устойчивое развитие для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

ПР11 сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими   

объектами,    процессами    и    явлениями,    их    изменениями в результате воздействия природных 

и антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдения (исследования); 

выбирать форму фиксации результатов наблюдения (исследования); 

ПР12 сформированность умений находить и использовать различные источники 

географической информации для получения новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, 
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прогнозирования: выбирать и использовать источники географической информации 

(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные 

системы, соответствующие решаемым задачам; 

ПР13 сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие 

источники географической информации для выявления закономерностей социально-

экономических, природных и экологических процессов и явлений; 

ПР14 определять и сравнивать по географическим картам различного содержания и другим 

источникам географической информации качественные и количественные показатели, 

характеризующие изученные географические объекты, процессы и явления; 

ПР15 прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том числе возрастной 

структуры населения отдельных стран с использованием источников географической 

информации; 

ПР16 определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую 

географическую информацию для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

ПР17 самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы познания для 

решения практико-ориентированных задач; 

ПР18 владение умениями географического анализа и интерпретации информации из 

различных источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для 

изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; 

ПР19 представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и 

другие) географическую информацию о населении мира и России, отраслевой и территориальной 

структуре мирового хозяйства, географических особенностях развития отдельных отраслей; 

ПР20 формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации 

из различных источников; 

ПР21 критически   оценивать    и   интерпретировать   информацию,   получаемую из 

различных источников; 

использовать различные источники географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

ПР22 сформированность     умений     применять     географические      знания для объяснения 

изученных социально-экономических и геоэкологических процессов и явлений, в том числе: 

объяснять особенности демографической политики в странах с различным типом воспроизводства 

населения, направления международных миграций, различия в уровнях урбанизации, в уровне и 

качестве жизни населения, влияние природно-ресурсного капитала на формирование отраслевой 

структуры хозяйства отдельных стран; 

использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях 

взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) практико-ориентированных 

задач; 

ПР23 сформированность умений применять географические знания для оценки 

разнообразных явлений и процессов: 

ПР24 оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамику важнейших 

социально-экономических и геоэкологических процессов; 

оценивать изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления, в том 

числе оценивать природно-ресурсный капитал одной из стран с использованием источников 

географической информации, влияние урбанизации на окружающую среду, тенденции развития 
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основных отраслей мирового хозяйства и изменения его отраслевой и территориальной 

структуры, изменение климата и уровня Мирового океана для различных территорий, изменение 

содержания   парниковых   газов   в   атмосфере   и    меры,    предпринимаемые для уменьшения 

их выбросов; 

ПР25 сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и 

общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества: различия в особенностях 

проявления глобальных изменений климата, повышения уровня Мирового океана, в объёмах 

выбросов парниковых газов в разных регионах мира, изменения геосистем в результате 

природных и антропогенных воздействий на примере регионов и стран мира, на планетарном 

уровне. 

ПР26 понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

дисциплин, её участии в решении важнейших проблем человечества: определять роль 

географических наук в достижении целей устойчивого развития; 

ПР27 освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов и 

территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и взаиморасположения регионов и стран 

в пространстве; 

ПР28 описывать     положение     и     взаиморасположение     регионов     и     стран в 

пространстве, особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства регионов и 

изученных стран; 

ПР29 сформированность системы комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: 

распознавать географические особенности проявления процессов воспроизводства, миграции 

населения и урбанизации в различных регионах мира и изученных странах; 

ПР30 использовать   знания   об   основных    географических    закономерностях для 

определения географических факторов международной хозяйственной специализации изученных 

стран; сравнения регионов мира и изученных стран по уровню социально-экономического 

развития, специализации различных стран и по их месту в международном   геграфическом   

разделении   труда   (МГРТ); 

 ПР31 для классификации стран отдельных регионов мира, в том числе по особенностям 

географического положения, форме правления и государственного устройства, уровню 

социально-экономического развития, типам воспроизводства населения с использованием 

источников географической информации; 

ПР32 устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями в изученных странах; природными условиями и размещением 

населения, природными условиями и природно- ресурсным капиталом и отраслевой структурой 

хозяйства изученных стран; 

ПР33 прогнозировать изменения возрастной структуры населения отдельных стран 

зарубежной Европы с использованием источников географической информации; 

формулировать и (или) обосновывать выводы на основе использования географических знаний; 

ПР34 владение географической терминологией и системой базовых географических 

понятий: применять изученные социально-экономические понятия: политическая карта, 

государство; политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное 

государство, федеративное государство; воспроизводство населения, демографический взрыв, 

демографический кризис, старение населения, состав населения, структура населения, 
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экономически активное население, Индекс человеческого развития (ИЧР), народ, этнос, 

плотность населения, миграции населения, расселение населения, демографическая политика, 

субурбанизация, ложная урбанизация; мегалополисы, развитые и развивающиеся, новые 

индустриальные, нефтедобывающие страны; ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, 

международная экономическая интеграция; международная хозяйственная специализация, 

международное географическое разделение труда; отраслевая и территориальная структура 

мирового хозяйства, транснациональные корпорации (ТНК), «сланцевая революция», водородная 

энергетика, «зелёная энергетика», органическое сельское хозяйство; глобализация мировой 

экономики и деглобализация, «энергопереход», международные экономические отношения, 

устойчивое развитие для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

ПР35 сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими   

объектами,    процессами    и    явлениями,    их    изменениями в результате воздействия природных 

и антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдения (исследования); 

выбирать форму фиксации результатов наблюдения (исследования); формулировать обобщения 

и выводы по результатам наблюдения (исследования); 

ПР36 сформированность умений находить и использовать различные источники 

географической информации   для   получения   новых   знаний   о   природных и социально-

экономических процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать и использовать источники географической информации 

(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные 

системы), соответствующие решаемым задачам; 

ПР37 сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие 

источники географической информации для выявления закономерностей социально-

экономических, природных и экологических процессов и явлений на территории регионов 

мира и отдельных стран; 

ПР38 определять и сравнивать по географическим картам разного содержания и другим 

источникам географической информации качественные и количественные показатели, 

характеризующие регионы и страны, а также географические процессы и явления, происходящие в 

них; географические факторы международной хозяйственной специализации отдельных стран с 

использованием источников географической информации; 

ПР39 определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую 

географическую информацию о регионах мира   и   странах для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; самостоятельно находить, отбирать и применять различные 

методы познания для решения практико-ориентированных задач; 

ПР40 различных источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения регионов мира и стран (в том числе и России), их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами; для изучения хозяйственного потенциала стран, 

глобальных проблем человечества и их проявления на территории (в том числе в России); 

ПР41 представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и 

другие) географическую информацию о населении, размещении хозяйства регионов мира и 

изученных стран; их отраслевой и территориальной структуре их хозяйств, географических 

особенностях развития отдельных отраслей; 

ПР42 формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации 

из различных источников; 

критически оценивать и интерпретировать   информацию,   получаемую из различных 
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источников; 

ПР43 использовать различные источники географической информации для решения учебных 

и (или) практико-ориентированных задач; 

ПР44 сформированность     умений     применять     географические      знания для 

объяснения изученных социально-экономических и геоэкологических явлений и процессов в 

странах мира: объяснять географические особенности стран с разным уровнем социально-

экономического развития, в том числе объяснять различие в составе, структуре и размещении 

населения, в уровне и качестве жизни населения; 

ПР45 объяснять влияние природно-ресурсного капитала на формирование отраслевой 

структуры хозяйства отдельных стран; особенности отраслевой и территориальной структуры 

хозяйства изученных стран, особенности международной специализации стран и роль 

географических факторов в её формировании; особенности   проявления   глобальных   проблем   

человечества в различных странах с использованием источников географической информации; 

ПР46 сформированность умений применять географические знания для оценки 

разнообразных явлений и процессов: оценивать географические факторы, определяющие   

сущность   и   динамику   важнейших   социально-экономических и геоэкологических процессов; 

изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; политико-

географическое положение изученных регионов,   стран   и   России;   влияние   международных   

миграций на демографическую и социально-экономическую ситуацию в изученных странах; роль 

России как крупнейшего поставщика топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в мировой 

экономике; конкурентные преимущества экономики России; различные точки зрения по 

актуальным экологическим и социально- экономическим проблемам мира и России; изменения 

направления международных экономических связей России в новых экономических условиях; 

ПР47 сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и 

общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества; 

ПР48 приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; возможных путей решения 

глобальных проблем. 

  

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
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чрезвычайных ситуациях 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

1. Основное содержание 54 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 46 

практические занятия/лабораторные работы 8 

Контрольные работы - 

2. Практико-ориентированное содержание 16 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение 8 

практические занятия/лабораторные работы 8 

Промежуточная аттестация – диф. зачет 2 

 

 



 

 

4.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины ОБД.05  География 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально  

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Коды общих и 

профессиональных 

компетенций, 

образовательных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 

География как наука Содержание учебного материала 2  

Традиционные и новые методы в географии. Географические прогнозы. 

Традиционные и новые методы исследований в географических науках, их 

использование в разных сферах человеческой деятельности. Современные 

направления географических исследований. Источники географической 

информации, ГИС. Географические прогнозы как результат географических 

исследований. 

Географическая культура. Элементы географической культуры: 

географическая картина мира, географическое   мышление,   язык   географии. 

Их значимость для представителей разных профессий. 

2 

Раздел 1 Общая характеристика мира 32  

Тема 1.1 

Природопользование и 

геоэкология 

 

Содержание учебного материала 

4 

ЛР 

МР 

ПР 

ОК 

 

Географическая среда. Географическая среда как геосистема; факторы, её 

формирующие и изменяющие. Адаптация человека к различным природным 

условиям территорий, её изменение во времени. Географическая и окружающая 

среда. 

Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема сохранения 

ландшафтного и культурного разнообразия на Земле. 

Проблемы взаимодействия человека и природы. Опасные природные явления, 



 

 

климатические изменения, повышение уровня Мирового океана, загрязнение 

окружающей среды. «Климатические беженцы». Стратегия устойчивого 

развития. Цели устойчивого развития и роль географических наук в их 

достижении. Особо охраняемые природные территории как один из объектов 

целей устойчивого развития. Объекты Всемирного природного и культурного 

наследия. 

Тема 1.2 Природные 

ресурсы и их виды 

Особенности размещения природных ресурсов  мира. Природно-ресурсный 

капитал регионов, крупных стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. 

Истощение природных ресурсов. Обеспеченность стран стратегическими 

ресурсами: нефтью, газом, ураном, рудными и другими полезными 

ископаемыми. Земельные ресурсы. Обеспеченность человечества пресной 

водой. Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы их использования. География 

лесных ресурсов, лесной фонд мира. Обезлесение – его причины и 

распространение. Роль природных ресурсов Мирового океана (энергетических, 

биологических, минеральных) в жизни человечества и перспективы их 

использования. Агроклиматические ресурсы. Рекреационные ресурсы. 

6 

 

Тема 1.3. Современная 

политическая карта 

 

Политическая география и геополитика. Политическая карта мира и 

изменения, на ней происходящие. Новая многополярная модель политического 

мироустройства, очаги геополитических конфликтов. Политико-географическое 

положение. Специфика России как евразийского и приарктического государства. 

Классификации и типология стран мира. Основные типы стран: критерии 

их выделения. Формы правления государства и государственного устройства. 

6 

 

Тема 1.4. Население мира Содержание учебного материала 12  

Численность и воспроизводство населения. Численность населения мира 

и динамика её изменения. Воспроизводство населения, его типы и 

особенности . Демографическая политика и её направления в странах различных 

типов  воспроизводства населения. Теория демографического перехода. 

Состав и структура населения. Возрастной и половой состав населения 

мира. Структура занятости населения в странах с различным уровнем социально- 

экономического развития. Этнический состав населения. Крупные народы, 

языковые семьи и группы, особенности их размещения. Религиозный состав 

населения. Мировые и национальные религии, главные районы 

4 



 

 

распространения.  

Размещение населения. Географические особенности размещения 

населения и факторы, его определяющие. Плотность населения, ареалы высокой 

и низкой плотности населения. Миграции населения: причины, основные типы 

и направления. Расселение населения: типы и формы. Понятие об урбанизации, 

её  особенности в странах различных социально-экономических типов. 

Городские  агломерации и мегалополисы мира. 

Качество жизни населения. Качество жизни населения как совокупность 

экономических, социальных, культурных, экологических условий жизни людей. 

Показатели, характеризующие качество жизни населения. Индекс человеческого 

развития. 

 Практические/лабораторные занятия: 8  

 Практическая работа 1. «Сравнение показателей здоровья населения и ожидаемой 

продолжительности жизни в разных странах и регионах мира на основе анализа 

различных источников информации.» 

4  

 Практическая работа 2. «Подготовка презентации по плану об одном из памятников 

Всемирного культурного наследия ЮНЕСКО на основе разнообразных источников 

информации» 

4  

Практико-ориентированное содержание 16  

Тема 1.5. Мировое 

хозяйство 
Содержание учебного материала 

4 

 

Состав и структура мирового хозяйства. Международное 

географическое разделение труда. Мировое хозяйство: состав. Основные этапы 

развития мирового хозяйства. Факторы размещения производства и их влияние 

на современное развитие мирового хозяйства. Отраслевая, территориальная и 

функциональная структура мирового хозяйства. Международное 

географическое разделение труда. Отрасли международной специализации. Роль 

и место России в международном географическом разделении труда. 

Международная экономическая интеграция и глобализация мировой экономики. 

Международная экономическая интеграция. Крупнейшие международные 

отраслевые и региональные экономические союзы. Глобализация мировой 

экономики. Транснациональные   корпорации    (ТНК)   и    их   роль в 

глобализации мировой экономики 
Промышленность мира. Топливно-энергетический    комплекс    мира,  4  



 

 

Тема 1.6. География 

главных отраслей 

мирового хозяйства 
 

«зелёная энергетика».  

Металлургия   мира. Машиностроительный комплекс мира. 

Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира 

Сельское хозяйство мира. Растениеводство. Животноводство. Рыболовство и 

аквакультура: географические особенности. 

Влияние сельского хозяйства и отдельных его отраслей на окружающую среду. 

Сфера услуг. Мировой транспорт. Основные международные магистрали и 

транспортные узлы.  Мировая торговля и туризм. 

Практические/лабораторные занятия: 4  
Практическая работа 3. «Представление в виде диаграмм данных о динамике изменения 

объёмов и структуры производства электроэнергии в мире». 
4  

Практическая работа  4. «Определение направления грузопотоков продовольствия на 

основе анализа статистических материалов и создание карты «Основные экспортёры и 

импортёры продовольствия». 

4  

Раздел 2. Регионы и страны мира 20  

Тема 2.1. Зарубежная 

Европа 
Содержание учебного материала 

4 

 
Зарубежная Европа: состав (субрегионы: Западная Европа, Северная Европа, Южная 

Европа, Восточная Европа), общая экономико-географическая характеристика. Общие 

черты и особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства стран 

субрегионов. Геополитические проблемы региона 

Тема 2.2. Зарубежная Азия Содержание учебного материала 

4 

 

Состав региона (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная Азия, Восточная 

Азия, Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико- географическая 

характеристика. Общие черты и особенности природно-ресурсного капитала, 

населения и хозяйства субрегионов. Особенности экономико- географического 

положения, природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран зарубежной 

Азии, современные проблемы (на примере Индии, Китая, Японии). 

Тема 2.3. Америка Содержание учебного материала 

4 

 

Состав региона (субрегионы: США и Канада, Латинская Америка), общая 

экономико-географическая характеристика. Особенности природно-ресурсного 

капитала, населения и хозяйства субрегионов. Особенности экономико- 

географического положения природно-ресурсного капитала, населения, 

хозяйства стран Америки, современные проблемы (на примере США, Канады, 

Мексики, Бразилии). 

Тема 2.4. Африка Содержание учебного материала 4  



 

 

 Состав региона (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, 

Центральная Африка, Восточная Африка, Южная Африка). Общая экономико- 

географическая характеристика. Особенности природно-ресурсного капитала, 

населения и хозяйства субрегионов. Экономические и социальные проблемы 

региона. Особенности экономико-географического положения, природно- 

ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Африки (ЮАР, Египет, Алжир). 

Тема 2.5. Австралия и 

Океания 
Содержание учебного материала 

2 

 

Особенности географического положения. Австралийский Союз: главные 

факторы размещения населения и развития хозяйства. Экономико-

географическое положение, природно-ресурсный 

капитал. Отрасли международной специализации. Географическая и товарная 

структура экспорта. Океания: особенности природных ресурсов, населения и 

хозяйства. Место в международном географическом разделении труда. 

Тема 2.6. Россия на 

геополитической, 

геоэкономической и 

геодемографической карте 

мира. 

Содержание учебного материала 

2 

 

Особенности интеграции России в мировое сообщество. Географические 

аспекты решения внешнеэкономических и внешнеполитических задач развития 

России. 

 

Раздел 3. Глобальные проблемы человечества 4  

Тема 3.1. Глобальные 

проблемы человечества 

 

Содержание учебного материала 

4 

 

Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, 

демографические. Геополитические проблемы: проблема сохранения мира на 

планете и причины      роста глобальной и региональной нестабильности.  

Геоэкология   – фокус глобальных проблем человечества.  

Проблема  глобальных климатических   изменений,   проблема 

стихийных природных бедствий, глобальные сырьевая и энергетическая 

проблемы, проблема дефицита водных ресурсов и  ухудшения их качества, 

проблемы опустынивания  и деградации земель    и почв, проблема 

сохранения биоразнообразия. Проблема загрязнения Мирового океана и 

освоения его ресурсов. Глобальные   проблемы  народонаселения: 

демографическая, продовольственная, роста городов, здоровья и долголетия 

человека. Взаимосвязь глобальных геополитических, экологических проблем и 

проблем  народонаселения. Возможные пути решения глобальных проблем. 



 

 

Участие России в решении глобальных проблем. 

Промежуточная аттестация: диф. зачет 2  

Всего 72  

 

 

 



 

 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины ОБД.05 География требует наличия учебного кабинета 

Географии. 

Помещение учебного кабинета География удовлетворяет требования Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место учителя; 

- доска ученическая; 

- мультимедийные презентации к урокам; 

- библиотечный фонд образовательного учреждения; 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в локальную сеть; 

- интерактивный комплекс; 

- электронные учебные материалы по географии, имеющиеся в свободном доступе в сети 

Интернет. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента 

издания.  

 

5.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1 Максаковский В.П. География 10-11 классы: учебн. для общеобразоват организаций: 

базовый уровень-М.: Просвещение, 2020 – 416 стр. 
 

 

5.2.2. Дополнительные источники  

1. Атлас по географии для 10 и 11 класса 

2.Контурные карты  по географии для 10 и 11 класса 

 

 

5.2.3. Интернет – ресурсы: 

1. www.wikipedia.org (сайт Общедоступной мультиязычной универсальной интернет-

энциклопедии). 

2. www. faostat3. fao. org (сайт Международной сельскохозяйственной и 

продовольственной организации при ООН (ФАО).  

3. www.school-collection.edu.ru («Единая коллекции цифровых образовательных 

ресурсов»). 

4. https://znanium.ru/catalog/document?id=447149 – География базовый уровень   учебн. 

для СПО: базовый уровень-М.: Просвещение, 2024 – 368 стр. 
 

 

 

  

https://znanium.ru/catalog/document?id=447149


 

 

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Код ОК, ПК, ЛР, , ПР Раздел/Тема Методы и формы оценки 

ОК 01-ОК 07 

 

ЛР 1.1-1.7 

ЛР 2.1-2.3 

ЛР 3.1-3.5 

ЛР 4.1-4.3 

ЛР 5.1-5.4 

ЛР 6.1-6.5 

ЛР 7.1-7.3 

ЛР 8.1-8.4 

 

МР 1-5 

 

ПР 1-48 

 

Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4 Р 2, 

Темы 2.1 - 2.6 Р 3, Тема 

3.1 

Р 1, Темы 1.1.,1.2, 1.3, 1.4 

Р 2, Темы 2.1 - 2.6 Р 3, 

Тема 3.1 

Р 1, Тема 1.3; 1.4. Р 2, 

Темы 2.1 - 2.6 Р 3, Тема 

3.1 

Р 1, Темы 1.1., 1.4. Р 3, 

Тема 3.1 

Р 1, Темы 2.1, 2.2 Р 3, 

Темы 3.1 

Р 1, Темы 1.2. Р 3, Тема 

3.1 

Р 1, Темы 1.2. Р 3, Тема 

3.1 

Р 1, Тема 1.1. 

Тестирование, кейс- задания, 

географический диктант, 

устный опрос 

фронтальный письменный 

опрос, эссе, доклады, 

рефераты, оценка 

составленных презентаций по 

темам раздела, 

оценка работы с картами мира 

по атласу, заполнение 

контурных карт, оценка 

самостоятельно выполненных 

заданий. 

 

 

Экзамен проводится в форме 

компьютерного тестирования 

по вопросам теории, а также 

компьютерного тестирования 

на знание карты мира 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

общеобразовательной учебной дисциплины  

ОДБ.06 Иностранный язык 

специальности  43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

 

(базовый уровень) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ОПОП-П среднего профессионального образования в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Коммуникативные умения 
Развитие умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные и 

продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического содержания речи. 

Повседневная жизнь семьи. Межличностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 

Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение. 

Внешность и характеристика человека, литературного персонажа. 

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим труда и отдыха, спорт, сбалансированное 

питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек. 

Школьное образование, школьная жизнь, школьные праздники. Переписка с зарубежными 

сверстниками. Взаимоотношения в школе. Проблемы и решения. Права и обязанности 

обучающегося. 

Современный мир профессий. Проблемы выбора профессии (возможности продолжения 

образования в высшей школе, в профессиональном колледже, выбор рабочей специальности, 

подработка для обучающегося). Роль иностранного языка в планах на будущее. 

Молодёжь в современном обществе. Досуг молодёжи: чтение, кино, театр, музыка, музеи, 

Интернет, компьютерные игры. Любовь и дружба. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. Молодёжная мода. 

Туризм. Виды отдыха. Путешествия по России и зарубежным странам. Проблемы 

экологии. Защита окружающей среды. Стихийные бедствия. Условия проживания в 

городской/сельской местности. 

Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные средства связи (мобильные 

телефоны, смартфоны, планшеты, компьютеры). 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое положение, столица, 

крупные города, регионы, система образования, достопримечательности, культурные 

особенности (национальные и популярные праздники, знаменательные даты, традиции, 

обычаи), страницы истории. 

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка, их вклад в науку и 

мировую культуру: государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, 

композиторы, путешественники, спортсмены, актёры и другие. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи на базе умений, сформированных на 

уровне основного общего образования, а именно умений вести разные  виды  диалога  (диалог  

этикетного  характера,  диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, диалог-обмен 

мнениями, комбинированный диалог, включающий разные виды диалогов):



 

 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо 

переспрашивать, выражать согласие/отказ, выражать благодарность, поздравлять  с  праздником,  

выражать  пожелания  и  вежливо  реагировать на поздравление; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться/не соглашаться 

выполнить просьбу, давать совет и принимать/ не принимать совет, приглашать собеседника к 

совместной деятельности, вежливо соглашаться/не соглашаться на предложение собеседника, 

объясняя причину своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных видов, 

выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать интересующую 

информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию отвечающего и наоборот; 

диалог-обмен мнениями: выражать свою точку зрения и обосновывать её; высказывать своё 

согласие/несогласие с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, давать эмоциональную 

оценку обсуждаемым событиям (восхищение, удивление, радость, огорчение и другие). 

Названные умения диалогической речи совершенствуются в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения в рамках тематического содержания речи 10 класса с 

использованием речевых ситуаций и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, диаграмм с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка, при 

необходимости уточняя и переспрашивая собеседника. 

Объём диалога – 8 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи на базе умений, сформированных на 

уровне основного общего образования: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), характеристика (черты характера 

реального человека или литературного персонажа); 

повествование/сообщение; рассуждение; 

пересказ  основного  содержания,  прочитанного/прослушанного  текста с выражением своего 

отношения к событиям и фактам, изложенным в тексте; 

устное представление (презентация) результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в рамках тематического содержания речи 10 

класса с использованием ключевых слов, плана и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, 

диаграмм или без их использования. Объём монологического высказывания – до 14 фраз. 

Аудирование 

Развитие коммуникативных умений аудирования на базе умений, сформированных на уровне 

основного общего образования: понимание на слух аутентичных текстов, содержащих отдельные 

неизученные языковые явления, с использованием языковой и контекстуальной догадки, с разной 

глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной 

задачи:  с  пониманием  основного  содержания,  с  пониманием  нужной 

/интересующей/запрашиваемой информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение  определять  

основную  тему/идею  и  главные  факты/события в  воспринимаемом  на  слух  тексте,  отделять  

главную  информацию от второстепенной, прогнозировать содержание текста по началу 

сообщения, игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного 

содержания. 

Аудирование с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации предполагает 

умение выделять данную информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, в 

воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), интервью, высказывания собеседников в ситуациях 



 

 

повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера, объявление. 

Время звучания текста/текстов для аудирования – до 2,5 минуты. 

Смысловое чтение 

Развитие сформированных на уровне основного общего образования умений читать про себя и 

понимать с использованием языковой и контекстуальной догадки аутентичные тексты разных 

жанров и стилей, содержащих отдельные неизученные языковые  явления,  с  разной  глубиной  

проникновения  в  их  содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 

пониманием основного содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием содержания текста. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 

тему/основную мысль, выделять главные факты/события (опуская второстепенные), понимать 

структурно-смысловые связи в тексте, прогнозировать содержание текста по заголовку/началу 

текста, определять логическую последовательность главных фактов, событий, игнорировать 

незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Чтение с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации предполагает умение 

находить в прочитанном тексте и понимать данную информацию, представленную в 

эксплицитной (явной) и имплицитной (неявной) форме, оценивать найденную информацию с 

точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи. В ходе чтения с полным 

пониманием аутентичных текстов, содержащих отдельные неизученные языковые явления, 

формируются и развиваются умения полно и точно понимать текст на основе его информационной 

переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, выборочного 

перевода),  устанавливать  причинно-следственную  взаимосвязь  изложенных в тексте фактов и 

событий. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, графиков и другие) и понимание представленной 

в них информации. 

Тексты  для  чтения:  диалог  (беседа),  интервью,  рассказ,  отрывок из художественного 

произведения, статья научно-популярного характера, сообщение информационного характера, 

объявление, памятка, электронное сообщение личного характера, стихотворение. 

Объём текста/текстов для чтения – 500–700 слов. 

Письменная речь 

Развитие умений письменной речи на базе умений, сформированных на уровне основного общего 

образования: 

заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах 

изучаемого языка; 

написание  резюме  (CV)  с  сообщением  основных  сведений  о  себе в соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами неофициального 

общения, принятыми в стране/странах изучаемого языка, объём сообщения – до 130 слов; 

создание небольшого письменного высказывания (рассказа, сочинения и другие) на основе плана, 

иллюстрации, таблицы, диаграммы и/или прочитанного/прослушанного текста с использованием 

образца, объём письменного высказывания – до 150 слов; 

заполнение таблицы: краткая фиксация содержания, прочитанного/ прослушанного текста или 

дополнение информации в таблице; 

письменное предоставление результатов выполненной проектной работы, в том числе в форме 

презентации, объём – до 150 слов. 

Языковые знания и навыки 

Фонетическая сторона речи 



 

 

Различение на слух (без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации) произношение слов с 

соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с соблюдением основных ритмико-

интонационных особенностей, в том числе правила отсутствия фразового ударения на служебных 

словах. 

Чтение вслух аутентичных текстов, построенных в основном на изученном языковом материале, 

с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрирующее понимание 

текста. Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 

научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа), интервью, объём текста для чтения вслух 

– до 140 слов. 

Орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 

Правильная расстановка знаков препинания в письменных высказываниях: запятой при 

перечислении, обращении и при выделении вводных слов, апострофа, точки, вопросительного, 

восклицательного знака в конце предложения, отсутствие точки после заголовка. 

Пунктуационно  правильное  оформление  прямой  речи  в  соответствии с нормами изучаемого 

языка: использование запятой/двоеточия после слов автора перед прямой речью, заключение 

прямой речи в кавычки. 

Пунктуационно правильное оформление электронного сообщения личного характера в 

соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в стране/странах изучаемого языка: 

постановка запятой после обращения и завершающей фразы, точки после выражения надежды на 

дальнейший контакт, отсутствие точки после подписи. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, в том числе 

многозначных, фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств логической связи), 

обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи 10 класса, с 

соблюдением существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости. 

Объём – 1300 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1200 лексических 

единиц, изученных ранее) и 1400 лексических единиц для рецептивного усвоения (включая 1300 

лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

образование глаголов при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффикса -ise/-ize; 

образование имён существительных при помощи префиксов un-, in-/im- и суффиксов -ance/-ence, 

-er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship; 

образование имён прилагательных при помощи префиксов un-, in-/im-, inter-, non- и суффиксов -

able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ing, -ish, -ive, -less, 

-ly, -ous, -y; 

образование наречий при помощи префиксов un-, in-/im- и суффикса -ly; образование числительных 

при помощи суффиксов -teen, -ty, -th; словосложение: 

образование сложных существительных путём соединения основ 

существительных (football);



 

 

образование сложных существительных путём соединения основы прилагательного с основой 

существительного (blackboard); 

образование сложных существительных путём соединения основ существительных с предлогом 

(father-in-law); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного/числительного 

с основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-eyed, eight-legged); 

образование сложных прилагательных путём соединения наречия с основой причастия II (well-

behaved); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с основой 

причастия I (nice-looking); 

конверсия: 

образование имён существительных от неопределённой формы глаголов (torun – a run); 

образование имён существительных от имён прилагательных (richpeople – therich); 

образование глаголов от имён существительных (a hand – tohand); образование глаголов от имён 

прилагательных (cool – tocool). 

Имена прилагательные на -ed и -ing (excited – exciting). 

Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. 

Наиболее частотные фразовые глаголы. Сокращения и аббревиатуры. 

Различные средства связи для обеспечения целостности и логичности устного/письменного 

высказывания. 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций английского языка. 

Различные коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердительные, 

отрицательные), вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделительный 

вопросы), побудительные (в утвердительной и отрицательной форме). 

Нераспространённые и распространённые простые предложения, в том числе с несколькими 

обстоятельствами, следующими в определённом порядке (Wemovedto a newhouselastyear.). 

Предложения с начальнымIt. Предложения с 

начальнымThere + tobe. 

Предложениясглагольнымиконструкциями, содержащимиглаголы-связки to be, to look, to seem, to 

feel (He looks/seems/feels happy.). 

Предложенияcосложнымдополнением – Complex Object (I want you to help me. I saw her 

cross/crossing the road. I want to have my hair cut.). 

Сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or. Сложноподчинённые 

предложения с союзами и союзными словами because, if, when, where, what, why, how. 

Сложноподчинённые  предложения  с  определительными  придаточными с союзными словами 

who, which, that. 

Сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, whenever. 

Условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, Conditional I) и с 

глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II). 

Всетипывопросительныхпредложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительныйвопросыв Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Continuous Tense, 

Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense). 

Повествовательные,  вопросительные  и  побудительные  предложения в косвенной речи в 

настоящем и прошедшем времени, согласование времён в рамках сложного предложения. 

Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени. 
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Предложениясконструкциями as … as, not so … as, both … and …, either … or, 

neither … nor. 

Предложенияс I wish… 

Конструкциисглаголамина -ing: to love/hate doing smth. 

Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разницавзначении to stop doing smthи to 

stop to do smth). 

Конструкция It takes me … to do smth. Конструкция usedto + 

инфинитив глагола. 

Конструкцииbe/get used to smth, be/get used to doing smth. 

Конструкции I prefer, I’d prefer, I’d rather prefer, выражающиепредпочтение, атакжеконструкции 

I’d rather, You’d better. 

Подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его согласование со 

сказуемым. 

Глаголы (правильные и неправильные) в видовременных формах действительного залога в 

изъявительном наклонении (Present/Past/FutureSimpleTense, Present/PastContinuousTense, 

Present/PastPerfectTense, PresentPerfectContinuousTense, Future-in-the-PastTense) и наиболее 

употребительных формах страдательного залога (Present/PastSimplePassive, PresentPerfectPassive). 

Конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense 

длявыражениябудущегодействия. 

Модальныеглаголыиихэквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, should, shall, 

would, will, need). 

Неличныеформыглагола – инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II), 

причастиявфункцииопределения (Participle I – a playing child, Participle II – a written text). 

Определённый, неопределённый и нулевой артикли. 

Имена существительные во множественном числе, образованных по правилу, и исключения. 

Неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного числа. 

Притяжательный падеж имён существительных. 

Имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, 

образованные по правилу, и исключения. 

Порядок следования нескольких прилагательных (мнение – размер – возраст – цвет – 

происхождение). 

Слова, выражающиеколичество (many/much, little/a little, few/a few, a lot of). 

Личные местоимения в именительном и объектном падежах, притяжательные местоимения (в том 

числе в абсолютной форме), возвратные, указательные, вопросительные местоимения, 

неопределённые местоимения и их производные, отрицательные местоимения none, no и 

производные последнего (nobody, nothing и другие). 

Количественные и порядковые числительные. 

Предлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном 

залоге. 

Социокультурные знания и умения 

Осуществление   межличностного   и   межкультурного   общения с использованием знаний о 

национально-культурных особенностях своей страны и страны/стран изучаемого языка и 

основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в англоязычной среде в 

рамках тематического содержания 10 класса. 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной тематической 

фоновой лексики и реалий родной страны и страны/стран изучаемого языка при изучении тем: 
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государственное устройство, система образования, страницы истории, национальные и 

популярные праздники, проведение досуга, этикетные особенности общения, традиции в 

кулинарии и другие. 

Владение основными сведениями о социокультурном портрете и культурном наследии 

страны/стран, говорящих на английском языке. 

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и использование лексико- грамматических средств с их учётом. 

Развитие умения представлять родную страну/малую родину и страну/страны изучаемого языка 

(культурные явления и события, достопримечательности, выдающиеся люди: государственные 

деятели, учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, музыканты, спортсмены, актёры и 

другие).  

Компенсаторные умения 

Овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств использовать различные приёмы переработки информации: 

при говорении – переспрос, при  говорении  и  письме  –  описание/перифраз/толкование,  при  

чтении и аудировании – языковую и контекстуальную догадку. 

Развитие умения игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для понимания 

основного содержания, прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в тексте 

запрашиваемой информации. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО  

ИНОСТРАННОМУ (АНГЛИЙСКОМУ) ЯЗЫКУ  
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России и страны/стран изучаемого языка, 

достижениям России и страны/стран изучаемого языка в науке, искусстве, спорте, технологиях, 

труде; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 
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3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; сформированность 

нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, приобщаться к ценностям мировой культуры через источники информации на 

иностранном (английском) языке, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность содействовать 

ознакомлению с ней представителей других стран; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, 

осознание возможностей самореализации средствами иностранного (английского) языка; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни, в 

том числе с использованием изучаемого иностранного языка; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
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действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, с использованием изучаемого 

иностранного (английского) языка. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения английского языка на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения языковых единиц и языковых явлений изучаемого иностранного языка; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; выявлять 

закономерности в языковых явлениях изучаемого иностранного 

(английского) языка; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием 

иностранного (английского) языка, навыками разрешения проблем; способностью и готовностью 

к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

владеть научной лингвистической терминологией и ключевыми понятиями; ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 
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решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативных решений. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, в том числе на 

иностранном (английском) языке, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты на иностранном (английском) языке в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации (текст, таблица, схема, диаграмма и другие); оценивать достоверность 

информации, её соответствие морально-этическим 

нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в  решении  

когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия на иностранном (английском) 

языке, аргументированно вести диалог и полилог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям; 
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владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать соответствие создаваемого устного/письменного текста 

на иностранном (английском) языке выполняемой коммуникативной задаче; 

вносить коррективы в созданный речевой продукт в случае необходимости; оценивать 

риски и своевременно принимать решения по их снижению; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов деятельности; принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать 

своё право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать 

тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, 

и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты по английскому языку ориентированы на применение знаний, 

умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, должны отражать 

сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на пороговом уровне в 

совокупности её составляющих – речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, 

метапредметной. 

 

Обучающийся научится: 

владеть основными видами речевой деятельности: 

говорение: 

вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, 

диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог) в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения в рамках отобранного тематического содержания речи 

с вербальными и/или зрительными опорами с соблюдением норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка (8 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать устные связные монологические высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение, рассуждение) с изложением своего мнения и краткой аргументацией 

с вербальными и/или зрительными опорами или без опор в рамках отобранного тематического 

содержания речи; 

излагать  основное  содержание  прочитанного/прослушанного  текста с выражением своего 

отношения (объём монологического высказывания – до 14 фраз); 

устно излагать результаты выполненной проектной работы (объём  – до 14 фраз); 

аудирование: 

воспринимать на слух и понимать аутентичные тексты, содержащие отдельные 
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неизученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации (время звучания текста/ текстов для аудирования – до 2,5 минут); 

смысловое чтение: 

читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разного вида, жанра и стиля, 

содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной̆ глубиной̆ проникновения в 

содержание текста: с пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием прочитанного 

(объём текста/текстов для чтения – 500–700 слов); 

читать про себя и устанавливать причинно-следственную взаимосвязь изложенных в тексте 

фактов и событий; 

читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики и другие) и понимать 

представленную в них информацию;письменная речь: 

заполнять  анкеты и  формуляры,  сообщая  о себе основные сведения, в соответствии с 

нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

писать резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в 

стране/странах изучаемого языка (объём сообщения – до 130 слов); 

создавать письменные высказывания на основе плана, иллюстрации, таблицы, диаграммы 

и/или прочитанного/прослушанного текста с использованием образца (объём высказывания – до 

150 слов); 

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание прочитанного/ прослушанного текста или 

дополняя информацию в таблице, письменно представлять результаты выполненной проектной 

работы (объём – до 150 слов); 

владеть фонетическими навыками: 

различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико- интонационных особенностей, в том 

числе применять правило отсутствия фразового ударения на служебных словах; 

выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 140 слов, построенные на 

изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 

демонстрируя понимание содержания текста; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 

владеть пунктуационными навыками: 

использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении вводных слов; 

апостроф, точку, вопросительный и восклицательный знаки; не ставить точку после заголовка; 

пунктуационно правильно оформлять прямую речь; пунктуационно правильно оформлять 

электронное сообщение личного характера; 

распознавать в устной речи и письменном тексте 1400 лексических единиц (слов, фразовых 

глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств логической связи) и правильно употреблять в 

устной и письменной речи 1300 лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в 

рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке 

нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: родственные 

слова, образованные с использованием аффиксации: 

глаголы при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффиксов 

-ise/-ize; 

имена существительные при помощи префиксов un-, in-/im- и суффиксов 
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-ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship; 

именаприлагательныеприпомощипрефиксов un-, in-/im-, inter-, non- исуффиксов -able/-ible, 

-al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y; 

наречия при помощи префиксов un-, in-/im-, и суффикса -ly; числительные при помощи 

суффиксов -teen, -ty, -th; 

с использованием словосложения: 

сложные существительные путём соединения основ существительных (football); 

сложные  существительные  путём  соединения  основы  прилагательного с основой 

существительного (bluebell); 

сложные  существительные  путём  соединения  основ  существительных с предлогом 

(father-in-law); 

сложные прилагательные путём соединения основы 

прилагательного/числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-

eyed, eight-legged); 

сложных прилагательные путём соединения наречия с основой причастия II (well-behaved); 

сложные  прилагательные  путём  соединения  основы  прилагательного с основой 

причастия I (nice-looking); 

с использованием конверсии: 

образование имён существительных от неопределённых форм глаголов (torun – a run); 

имён существительных от прилагательных (richpeople – therich); глаголов от 

имён существительных (a hand – tohand); 

глаголов от имён прилагательных (cool – tocool); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи имена прилагательные на -ed и -

ing (excited – exciting); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные многозначные 

лексические единицы, синонимы, антонимы, интернациональные слова, наиболее частотные 

фразовые глаголы, сокращения и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи для 

обеспечения целостности и логичности устного/письменного высказывания; 

знать и понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими в определённом 

порядке; 

предложения с начальнымIt; 

предложения с начальнымThere + tobe; 

предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки tobe, tolook, 

toseem, tofeel; 

предложения cо сложным дополнением – ComplexObject; сложносочинённые 

предложения с сочинительными союзами and, but, or; 

сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how; 

сложноподчинённые  предложения  с  определительными  придаточными с союзными 

словами who, which, that; 

сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever; 

условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, Conditional 

I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II); 
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всетипывопросительныхпредложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительныйвопросыв Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Continuous Tense, 

Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense); 

повествовательные,  вопросительные  и  побудительные  предложения в косвенной речи в 

настоящем и прошедшем времени, согласование времён в рамках сложного предложения; 

модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; предложения с 

конструкциями as … as, notso … as, both … and …, either … or, 

neither … nor; 

предложенияс I wish; 

конструкциисглаголамина -ing: to love/hate doing smth; 

конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разницавзначении to stop doing smthи 

to stop to do smth); 

конструкция It takes me … to do smth; конструкция used to 

+ инфинитивглагола; 

конструкцииbe/get used to smth, be/get used to doing smth; 

конструкции I prefer, I’d prefer, I’d rather prefer, выражающиепредпочтение, 

атакжеконструкций I’d rather, You’d better; 

подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его 

согласование со сказуемым; 

глаголы (правильные и неправильные) в видовременных формах действительного залога в 

изъявительном наклонении (Present/Past/FutureSimpleTense, Present/Past/FutureContinuousTense, 

Present/PastPerfectTense, PresentPerfectContinuousTense, Future-in-the-PastTense) и наиболее 

употребительных формах страдательного залога (Present/PastSimplePassive, 

PresentPerfectPassive); 

конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense 

длявыражениябудущегодействия; 

модальныеглаголыиихэквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, should, 

shall, would, will, need); 

неличныеформыглагола – инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II), 

причастиявфункцииопределения (Participle I – a playing child, Participle II – a written text); 

определённый, неопределённый и нулевой артикли; 

имена существительные во множественном числе, образованных по правилу, и 

исключения; 

неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только 

множественного числа; 

притяжательный падеж имён существительных; 

имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и 

превосходной степенях, образованных по правилу, и исключения; 

порядок следования нескольких прилагательных (мнение – размер – возраст – цвет – 

происхождение); 

слова, выражающие количество (many/much, little/a little, few/a few, a lotof); личные 

местоимения в именительном и объектном падежах, притяжательные 

местоимения (в том числе в абсолютной форме), возвратные, указательные, вопросительные 

местоимения; 

неопределённые местоимения и их производные, отрицательные местоимения none, no и 

производные последнего (nobody, nothing, и другие); 

количественные и порядковые числительные; 

предлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые с глаголами в 
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страдательном залоге; 

владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального общения в 

рамках тематического содержания речи и использовать лексико-грамматические средства с 

учётом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка (государственное 

устройство, система образования, страницы истории, основные праздники, этикетные 

особенности общения и другие); 

иметь базовые знания о социокультурном портрете и культурном наследии родной страны 

и страны/стран изучаемого языка; 

представлять родную страну и её культуру на иностранном языке; 

проявлять  уважение  к  иной  культуре,  соблюдать  нормы  вежливости в межкультурном 

общении; 

владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а также 

в условиях дефицита языковых средств: 

использовать различные приёмы переработки информации: при говорении – переспрос, при 

говорении и письме – описание/перифраз/толкование, при чтении и аудировании – языковую и 

контекстуальную догадку; 

владеть метапредметными умениями, позволяющими: 

совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным языком; сравнивать,   

классифицировать,   систематизировать   и   обобщать 

по существенным признакам изученные языковые явления (лексические и грамматические); 

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные 

системы в электронной̆ форме; 

участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности предметного  и  

межпредметного  характера  с  использованием  материалов на английском языке и применением 

информационно-коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при 

работе в сети Интернет. 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

           OK 02. Использовать  

Современные средства поиска,  анализа интерпретации информации, и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 144 

1. Основное содержание  

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 76 

практические занятия 58 
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Контрольные работы  

2. Профессионально ориентированное содержание  

в т. ч.:  

Теоретическое обучение  

практические занятия/лабораторные работы  

Промежуточная аттестация (экзамен) 10 



 

 

4.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены 

Объем 

часов 

Коды общих и 

профессионал

ьных 

компетенций, 

образовательн

ых 

результатов, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 100  

Входное 

тестирование 

Диагностика входного уровня владения иностранным языком обучающегося 

- Лексико-грамматический тест 

Устное собеседование 

       4  

 Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 76 ОК 01, 

0К 02, 0К 

04 

Тема № 1.1 

Повседневная 

жизнь семьи. 

Внешность и 

характер членов 

семьи 

Содержание учебного материала 

Лексика: города; 

национальности; 

профессии; 

числительные; 

членысемьи (mother-in-law/nephew/stepmother, etc.); 

внешностьчеловека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, etc.); 

личныекачествачеловека (confident, shy, successful, etc.) 

названияпрофессий (teacher, cook, businessman, etc) 

Грамматика: 

глаголы tobe, tohave, todo (их значения как смысловых глаголов и функции как вспомогательных). 

простое настоящее время (образование и функции в страдательном залоге; чтение и правописание 

окончаний, слова-маркеры времени); 

      10 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04 

  



 

 

-степени сравнения прилагательных и их правописание; местоимения личные, притяжательные, 

указательные, возвратные; модальные глаголы и их эквиваленты     

Практические занятия 6 

  

1.Приветствие, прощание. Представление себя и других людей в официальной и 

неофициальной обстановке 

2 

 2.Отношения поколений в семье 

3.Описание внешности и характера человека 

2 

2 

 

    

Тема № 1.2 

Молодёжь в 

современном 

обществе. 

Досуг 

молодёжи: 

увлечения и 

интересы 

 

Содержание учебного материала 
 

10 - ОК 01, ОК 

02, ОК 04 
Лексика: рутина (go to college, have breakfast, take a shower, etc.); наречия (always, never, rarely, 

sometimes, etc.) Грамматика: 

-предлоги времени; 

-простое настоящее время и простое продолжительное образование и функции в 

действительном залоге) глагол с инфинитивом; сослагательное наклонение 

- love/like/enjoy + Infinitive/-ing, типы вопросов, способы выражения будущего времени 

 

Практические занятия 6 

1. Рабочий день. 

2. Досуг. Хобби. 

3. Активный и пассивный отдых 

2 
2 

2 

Тема № 

1.3Условия 

Содержание учебного материала 6 - OK 01, OK 

02, OK 04 



 

 

проживания в 

городской и 

сельской 

местности 

Лексика: 

- -здания (attached house, apartment, etc.); 

- комнаты (living-room, kitchen, etc.); 

- обстановка (armchair, sofa, carpet, etc.); техникаиоборудование (flat-screen iy camera, 

computer, etc.); условияжизни (comfortable, close, nice, etc.); меставгороде (city centre, 

church, square, etc.); 

Грамматика: 

- оборот thereis/are; 

- неопределённые местоимения some/any/one и их производные. 

- предлогинаправления (forward, past, opposite, etc.); 

- модальныеглаголывэтикетныхформулах (C&n/may I help you?, Should you have any questions , 

Shouldyou need anyfurther information идр.); 

специальные вопросы; 

вопросительные предложения - формулы вежливости (Couldyou 

please?W)uldyou like ?Shall I ?); 

2 

 

2 

 

Практические занятия 

1.Особенности проживания в городе. Инфраструктура. Как спросить и указать дорогу. 

2.0писание здания, интерьера. Описание колледжа (здание, обстановка, условия жизни, техника, 

оборудование). 

      2 



 

 

 

Тема № 1.4 

Покупки: 

одежда, обувь 

и продукты 

питания 

 

Содержание учебного материала 

 
   10 ОК 01,0К 

02,0К 04 
 

Лексика: 

- видымагазиновиотделывмагазине (shopping mall, department store, dairy produce, etc.); 

- товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a bottle of milk, etc.); 

- одежда (trousers, a sweater, a blouse, a tie, a skirt, etc) 

Грамматика: 

существительные исчисляемые и неисчисляемые; 

употребление слов many, much, a lotof, little, few, afew с существительными; артикли: 

определенный, неопределенный, нулевой; 

чтение артиклей;        арифметические действия и вычисления 

Практические занятия 

1. Виды магазинов. Ассортимент товаров. 

2. Совершение покупок в продуктовом магазине 

3.Совершение покупок в магазине одежды/ обуви 

        6 

 

        4 

        2 

        4 

 

Контрольная работа Тема 1.1-1.4         2   

Тема № 1.5 

Здоровый 

образ жизни и 

забота о 

здоровье: 

сбалансирован

ное питание. 

Спорт 

 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

 
Лексика: части тела (neck, back, arm, shoulder, etc); правильное питание (diet, protein, etc.); названия 

видов спорта (footballyoga, rowing, etc.); 

- симптомыиболезни (running nose, catch acold, etc.); 

- еда (egg, pizza, meat, etc); способыприготовленияпищи (boil mix, cut, roast, 

etc); дробиимерывесов (1/12: one-twelfth) 

Грамматика: 

- образование множественного числа с помощью внешней и внутренней флексии; 

- множественное число существительных, заимствованных из греческого и латинского языков; 

- существительные, имеющие одну форму для единственного и множественного числа; 

чтение и правописание окончаний. простое прошедшее время (образование и функции в 

действительном залоге. Чтение и правописание окончаний в настоящем и прошедшем времени) 

6 

Практические занятия 
1.Физическая культура и спорт. Здоровый образ жизни 

  2.Еда полезная и вредная. 

4 

4 

4 

Тема № 1.6 Содержание учебного материала 
Лексика: 

10 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 



 

 

Туризм. Виды 

отдыха. 

 

- видыпутешествий (travelling by plane, by train, etc.); 

- видытранспорта (bus, car, plane, etc.) 

Грамматика: 

инфинитив, его формы; неопределенные местоимения; образование степеней сравнения 

наречий; наречия места 

 

Практические занятия 
1. Почему и как люди путешествуют 

2. Путешествие на поезде, самолете 

 

4 

       4 

4 

Тема № 1.7 

Страна/страны 

изучаемого 

языка 

Содержание учебного материала       10 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 



 

 

  Лексика: 

- государственноеустройство (government, president, Chamber of parliament, etc.); 

- погодаиклимат (wet, mild, variable, etc.). 

- экономика (grossdomestic product, machinery, income, etc.); достопримечательности (sights, 

Tower Bridge, Big Ben, Tower, etc) количественныеипорядковыечислительные; обозначениегодов, 

дат, времени, периодов; 

Грамматика: 

артикли с географическими названиями; 

прошедшее совершенное действие (образование и функции в действительном залоге; слова — 

маркеры времени), сравнительные обороты than, as...as, notso ... as; 

прошедшее продолжительное действие (образование и функции в действительном залоге; слова 

— маркеры времени) 

Практические занятия 
1. Великобритания (географическое положение, климат, население; национальные символы; 

политическое и экономическое устройство, традиции). 

2. США (географическое положение, климат, население; национальные символы; политическое и 

экономическое устройство, традиции. 

3.Великобритания и США (крупные города, достопримечательности) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      6 

 

      4 

 

      4 

      4 

Тема № 1.8 Содержание учебного материала 

 
8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

2 

2 

2 



 

 

Россия 

 

Лексика: 

- государственноеустройство (government, president, judicial, commander-in- chief, etc.); 

- погодаиклимат (wet, mild, variable, continental, etc.). 

- экономика (gross domestic product, machinery, income, heavy industry, light industry, oil and gas 

resources, etc.); 

- достопримечательности (the Kremlin, the Fted Square, 6&int Petersburg, etc) 

Грамматика: 

-артикли с географическими названиями; прошедшее совершенное действие (образование 

действительном залоге; слова — маркеры времени), сравнительные обороты than, as...as, notso ... as 

 

Практические занятия 

 

1.Географическое положение, климат, население. 

2.Национальные символы. Политическое и экономическое устройство 

3.Москва - столица России. Достопримечательности Москвы 

4.Традиции народов России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

4 

4 

4 

4 

 

Контрольная 

работа Тема 1.6-

1.8 

 2  

                                                  Прикладной модуль   

Раздел 2. 
 

Иностранный язык для специальных целей 

 

68 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 

 

Тема 2.1 

Современный 

мир профессий. 

Проблемы 

выбора 

Содержание учебного материала 

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика: 

- герундий, инфинитив. 

грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов 

     10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 



 

 

профессии. 

Роль 

иностранного 

языка в вашей 

профессии 

Практические занятия 

1. Основные понятия вашей профессии. Особенности подготовки и по профессии/специальности. 

2.Специфика работы и основные принципы деятельности по профессии/специальности 

      4 

      4 

      4 

                    Для профессий / специальностей технологической направленности   

Тема 2.2 

Промышленные 

технологии 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 09 

Лексика: 

- машиныимеханизмы (machinery, enginery, equipment etc.) 

- промышленноеоборудование (industrial equipment, machine tools, bench etc.) 

Грамматика: 

грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов 

 

 

 Практические занятия 

1. Машины и механизмы. Промышленное оборудование. 

2. Работа на производстве. 

3.Конкурсы профессионального мастерства WorldSkills 

     6 

     2 

     4 

     4 

 

 

 

 

 

Тема 2.3 

Технический 

прогресс: 

перспективы и 

последствия. 

Современные 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 09 



 

 

средства связи Лексика: 

- видынаук (science, natural sciences, social sciences, etc.) 

- названия технических и компьютерных средств (a tablet, a smartphone, а laptop, a machine, etc) 

Грамматика: 

- страдательный залог, 

грамматические структуры предложений, типичные для научно-популярного стиля 

 

 

 

 

Практические занятия 8 

1. Достижения науки. 

2.Современные информационные технологии. ИКТ в профессиональной деятельности 

 

4 

4 

Тема 2.4 

Выдающие

ся люди 

родной 

страны и 

страны/стр

ан 

изучаемого 

языка, их 

вклад в 

науку и 

мировую 

культуру 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика: 

грамматические конструкции типичные для научно-популярного стиля 

 

 

 

 

 

 Практические занятия 8  

1. Известные ученые и их открытия в России. 

2.Известные ученые и их открытия за рубежом 

      4  

      4 

Контрольная работа Тема 2.1-2.4 2  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 144  



 

 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины Иностранный язык требует наличия учебного кабинета 

Иностранный язык. 

Помещение учебного кабинета Иностранный язык удовлетворяет требования Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место учителя; 

- доска ученическая; 

- мультимедийные презентации к урокам; 

- библиотечный фонд образовательного учреждения; 

Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в локальную сеть; 

- интерактивный комплекс; 

- электронные учебные материалы по иностранному языку, имеющиеся в свободном 

доступе в сети Интернет. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента 

издания.  

5.2.1. Основные печатные издания 
1. Анюшенкова, О.Н. Английский язык для машиностроительных специальностей: 

учебник английского  языка для учреждений СПО / О.Н. Анюшенкова — Москва 

:Кнорус, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-406-07920-1 — Текст: непосредственный   

2. Голубев, А.П. Балюк, Н. В. Смирнова, И. Б. Английский язык для всех 

специальностей: учебник / А.П Голубев, Н. В. Балюк, И. Б. Смирнова – Москва : 

КНОРУС, 2020. — 386 с. — (Среднее профессиональное образование). — ISBN 978-

5-406-07353-7.- Текст: непосредственный 

Основные электронные издания 
1. Байдикова, Н. Л.  Английский язык для технических направлений (B1–B2) : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. Л. Байдикова, 

Е. С. Давиденко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 171 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10078-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516975 (дата обращения: 11.01.2023). 

2. Гуреев, В. А.  Английский язык. Грамматика (B2) : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. А. Гуреев. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 294 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10481-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516727 (дата обращения: 11.01.2023). 

3. Малецкая, О. П. Английский язык / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 136 с. — ISBN 978-5-507-45432-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/269894  (дата обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

Дополнительные источники 

https://urait.ru/bcode/516975
https://urait.ru/bcode/516727
https://e.lanbook.com/book/269894


 

 

1. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1) : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 207 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12346-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517769 (дата обращения: 

11.01.2023). 

2. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть   

1 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 264 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09890-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513179 (дата обращения: 11.01.2023). 

 

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Раздел/Тема Методы и формы 

оценки 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

0К02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

0К04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 1 Тема 1.1,1.2, 

1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 

1.7, 1.8 

Заполнение формы- 

резюме, 

Письма 

Презентация, 

Ролевые игры Заметки 

Устный опрос. 

Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

0К02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

0К04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде ОК 09. 

Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном 

и иностранном языках 

Р 2 Тема 2.1, 2.2, 

2.3,2.4 - п-о/с30 

Ролевые игры Круглый 

стол-дебаты "Доклад с 

презентацией 

Видеозапись 

выступления QUIZ 

Frequentlyaskedquestions 

(FAQfe) 

aboutWlTelegram? 

Разработка плана 

продвижения колледжа 

Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «математика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ОПОП-П среднего профессионального образования в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Прямые и плоскости в пространстве. Координаты и векторы в пространстве. 

Предмет стереометрии. Основные понятия (точка, прямая, плоскость, пространство). 

Основные аксиомы стереометрии. Пересекающиеся, параллельные и скрещивающиеся прямые. 

Угол между прямыми в пространстве. Перпендикулярность прямых. Основные 

пространственные фигуры. 

Параллельные прямая и плоскость. Определение. Признак. Свойства.  Параллельные 

плоскости. Определение. Признак. Свойства. Тетраэдр и его элементы. Параллелепипед и его 

элементы. Свойства противоположных граней и диагоналей параллелепипеда. Построение 

основных сечений.   

Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые, перпендикулярные к плоскости. 

Признак перпендикулярности прямой и плоскости. Перпендикуляр и наклонная. Теорема о трех 

перпендикулярах. Доказательство. Угол между прямой и плоскостью. Угол между плоскостями. 

Перпендикулярные плоскости. Расстояния в пространстве. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля): 

Взаимное расположение прямых в пространстве. Параллельность прямой и плоскости, 

параллельность плоскостей, перпендикулярность плоскостей. Расположение прямых и 

плоскостей в окружающем мире (природе, архитектуре, технике). Решение практико-

ориентированных задач. 

Декартовы координаты в пространстве. Векторы в пространстве. Сложение и вычитание 

векторов. Умножение вектора на число. Скалярное произведение векторов.  Простейшие задачи 

в координатах. 

Многогранники и тела вращения.  

Призма (наклонная, прямая, правильная) и её элементы. Параллелепипед. Свойства 

прямоугольного параллелепипеда. Куб. Пирамида и её элементы. Правильная пирамида. 

Площадь поверхности многогранников. Простейшие комбинации многогранников. 

Вычисление элементов пространственных фигур (рёбра, диагонали, углы). Правильные 

многогранники. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля): 

Цилиндр, конус, шар и сфера. Основные свойства прямого кругового цилиндра, прямого 

кругового конуса. Изображение тел вращения на плоскости. Представление об усеченном 

конусе. Сечения конуса (параллельное основанию и проходящее через вершину), сечения 

цилиндра (параллельно и перпендикулярно оси), сечения шара. Развертка цилиндра и конуса. 

Объём прямоугольного параллелепипеда. Объём куба. Объём прямой призмы и цилиндра. 

Объёмы пирамиды и конуса. Объём шара. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля): 

Понятие о симметрии в пространстве (центральная, осевая, зеркальная). Обобщение 

представлений о правильных многогранниках (тетраэдр, куб, октаэдр, додекаэдр, икосаэдр). 

Примеры симметрий в профессии. 



 

 

Основы тригонометрии. Тригонометрические функции. 

Радианная мера угла. Поворот точки вокруг начала координат. Определение синуса, 

косинуса, тангенса и котангенса. Знаки синуса, косинуса, тангенса и котангенса по четвертям. 

Зависимость между синусом, косинусом, тангенсом и котангенсом одного и того же угла. 

Тригонометрические тождества. Преобразование простейших тригонометрических 

выражений. Синус, косинус, тангенс и котангенс углов α и –α. 

Область определения и множество значений тригонометрических функций. Чётность, 

нечётность, периодичность тригонометрических функций. Свойства и графики функций y=cos 

x, y=sin x, y=tg x, y=ctg x. Сжатие и растяжение графиков тригонометрических функций. 

Преобразование графиков тригонометрических функций. 

Обратные тригонометрические функции. Их свойства и графики. 

Уравнение cos x=а. Уравнение sin x=а. Уравнение tg x=а, yравнение ctg x=а. Решение 

тригонометрических уравнений основных типов: простейшие тригонометрические уравнения, 

сводящиеся к квадратным, решаемые разложением на множители, однородные. Простейшие 

тригонометрические неравенства. 

Производная и первообразная функции. 

Приращение аргумента. Приращение функции. Задачи, приводящие к понятию 

производной. Определение производной. Алгоритм отыскания производной. Формулы 

дифференцирования. Правила дифференцирования. 

Понятие непрерывности функции. Свойства непрерывности функции. Связь между 

непрерывностью и дифференцируемостью функции в точке. Алгоритм решения неравенств 

методом интервалов. 

Геометрический смысл производной функции – угловой коэффициент касательной к 

графику функции в точке. Уравнение касательной к графику функции. Алгоритм составления 

уравнения касательной к графику функции y=f(x). Физический смысл производной. 

Возрастание и убывание функции, соответствие возрастания и убывания функции знаку 

производной. Задачи на максимум и минимум. Алгоритм исследования функции и построения 

её графика с помощью производной. Нахождение наибольшего и наименьшего значений 

функции, построение графиков многочленов с использованием аппарата математического 

анализа. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля): 

Наибольшее и наименьшее значения функции 

Ознакомление с понятием интеграла и первообразной для функции y=f(x). Решение задач 

на связь первообразной и её производной, вычисление первообразной для данной функции. 

Таблица формул для нахождения первообразных. Изучение правила вычисления 

первообразной. 

Задачи, приводящие к понятию определенного интеграла – о вычислении площади 

криволинейной трапеции. Понятие определенного интеграла. Геометрический и физический 

смысл определенного интеграла. Формула Ньютона-Лейбница. Решение задач на применение 

интеграла для вычисления физических величин и площадей. 

Степени и корни. Степенная, показательная и логарифмическая функции. 

Понятие корня n-ой степени из действительного числа. Функции у = 
 n
√x их свойства и 

графики. Свойства корня n-ой степени. Преобразование иррациональных выражений. 

Понятие степени рациональным показателем. Степенные функции, их свойства и графики 

Равносильность иррациональных уравнений и неравенств. Методы их решения. 

Степень с произвольным действительным показателем. Определение показательной 

функции и её свойства. Знакомство с применением показательной функции. Решение 

показательных уравнений методом уравнивания оснований, методом введения новой 

переменной, функционально-графическим методом. Решение показательных неравенств. 

Логарифм числа. Свойства логарифмов. Операция логарифмирования. Логарифмическая 

функция и её свойства. Понятие логарифмического уравнения. Операция потенцирования. Три 

основных метода решения логарифмических уравнений: функционально-графический, метод 

потенцирования, метод введения новой переменной. Логарифмические неравенства. 



 

 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля): 

Применение логарифма. Логарифмическая спираль в природе. Её математические свойства. 

Элементы теории вероятностей и математической статистики. 

Совместные и несовместные события. Теоремы о вероятности суммы событий. Условная 

вероятность. Зависимые и независимые события. Теоремы о вероятности произведения 

событий. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля): 

Относительная частота события, свойство её устойчивости. Статистическое определение 

вероятности. Оценка вероятности события. 

Виды случайных величин. Определение дискретной случайной величины. Закон 

распределения дискретной случайной величины. Её числовые характеристики. 

Первичная обработка статистических данных. Числовые характеристики (среднее 

арифметическое, медиана, размах, дисперсия). Работа с таблицами, графиками, диаграммами. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

МАТЕМАТИКЕ  
Изучение математики на уровне основного общего образования направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов освоения учебного предмета. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

17) гражданского воспитания: 

ЛР1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества.  

ЛР1.2 представление о математических основах функционирования различных структур, 

явлений, процедур гражданского общества (выборы, опросы и другое).  

ЛР1.3 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением. 

18) патриотического воспитания: 

ЛР2.1 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

прошлому и настоящему российской математики. 

ЛР2.2 ценностное отношение к достижениям российских математиков и российской 

математической школы, использование этих достижений в других науках, технологиях, сферах 

экономики. 

19) духовно-нравственного воспитания: 

ЛР3.1 осознание духовных ценностей российского народа,  

ЛР3.2 сформированность нравственного сознания, этического поведения, связанного с 

практическим применением достижений науки и деятельностью учёного. 

ЛР3.4 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

20) формирования культуры здоровья: 

ЛР4.1 сформированность умения применять математические знания в интересах 

здорового и безопасного образа жизни. 

ЛР4.2 ответственное отношение к своему здоровью (здоровое питание, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность). 

ЛР4.3 физическое совершенствование при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью. 

21) трудового воспитания: 

 ЛР5.1 готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, связанным с математикой и её приложениями. 

ЛР5.2 умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы.  

ЛР5.3 готовность и способность к математическому образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни.  



 

 

ЛР5.4 готовность к активному участию в решении практических задач математической 

направленности. 

22) экологического воспитания: 

ЛР6.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды.  

ЛР6.2 осознание глобального характера экологических проблем, ориентация на 

применение математических знаний для решения задач в области окружающей среды.  

ЛР6.3 планирование поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды. 

23) ценности научного познания: 

ЛР7.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики. 

ЛР7.2 понимание математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её 

развития и значимости для развития цивилизации. 

ЛР7.3 овладение языком математики и математической культурой как средством 

познания мира.   

ЛР7.4 готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

24) эстетического воспитания: 

ЛР8.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику математических 

закономерностей, 

объектов, задач, решений, рассуждений.  

ЛР8.2 восприимчивость к математическим аспектам различных видов искусства. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

МР1 выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, 

понятий, отношений между понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать 

существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 

проводимого анализа; 

МР2 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 

отрицательные, единичные, частные и общие, условные; 

МР3 выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 

данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

МР4 делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии;  

МР5 проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые и 

от противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, 

обосновывать собственные суждения и выводы; 

 МР6 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев) 

Базовые исследовательские действия: 

МР7 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, 

формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать искомое и 

данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение;  

МР8 проводить самостоятельно спланированный эксперимент,

 исследование 

по установлению особенностей математического объекта, явления, процесса, выявлению 

зависимостей между объектами, явлениями, процессами; 

МР9 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и 



 

 

обобщений; 

 МР10 прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о 

его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

МР11 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и для 

решения задачи; 

МР12 выбирать информацию из источников различных типов, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

МР13 структурировать информацию, представлять её в различных формах, 

иллюстрировать графически; 

МР14 оценивать надёжность информации по самостоятельно сформулированным 

критериям, сформулированным самостоятельно. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

МР15 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 

общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах, 

давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный результат; 

МР16 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 

решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

 МР17 представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

МР18 Самоорганизация: 

составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректировать 

варианты решений с учётом новой информации. 

МР19 Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов, владеть способами самопроверки, самоконтроля 

процесса и результата решения математической задачи; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных ошибок, 

выявленных трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять причины достижения или 

недостижения результатов деятельности, находить ошибку, давать оценку приобретённому 

опыту. 

МР20 Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении учебных задач, принимать цель совместной деятельности, планировать организацию 

совместной работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат 

работы, обобщать мнения нескольких людей; 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» 

и иные), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими членами 

команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, сформулированным 

участниками взаимодействия. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

К концу обучения обучающийся получит следующие предметные результаты: 

ПР 1. Числа и вычисления: 

оперировать понятиями: натуральное, целое число, использовать признаки делимости 

целых чисел, разложение числа на простые множители для решения задач; 



 

 

оперировать понятием: степень с рациональным показателем; 

оперировать понятиями: логарифм числа, десятичные и натуральные логарифмы. 

ПР 2. Уравнения и неравенства: 

применять свойства степени для преобразования выражений, оперировать понятиями: 

показательное уравнение и неравенство, решать основные типы показательных уравнений и 

неравенств; 

выполнять преобразования выражений, содержащих логарифмы, оперировать понятиями: 

логарифмическое уравнение и неравенство, решать основные типы логарифмических уравнений 

и неравенств; 

находить решения простейших тригонометрических неравенств; 

оперировать понятиями: система линейных уравнений и её решение, использовать 

систему линейных уравнений для решения практических задач; 

находить решения простейших систем и совокупностей рациональных уравнений и 

неравенств; 

моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять выражения, уравнения, 

неравенства и системы по условию задачи, исследовать построенные модели с 

использованием аппарата алгебры. 

ПР 3. Функции и графики: 

оперировать понятиями: периодическая функция, промежутки монотонности функции, 

точки экстремума функции, наибольшее и наименьшее значения функции на промежутке, 

использовать их для исследования функции, заданной графиком; 

оперировать понятиями: графики показательной, логарифмической и 

тригонометрических функций, изображать их на координатной плоскости и использовать для 

решения уравнений и неравенств; 

изображать на координатной плоскости графики линейных уравнений и 

использовать их для решения системы линейных уравнений; 

использовать графики функций для исследования процессов и зависимостей из других 

учебных дисциплин. 

ПР 4. Начала математического анализа: 

оперировать понятиями: непрерывная функция, производная функции, использовать 

геометрический и физический смысл производной для решения задач; 

находить производные элементарных функций, вычислять производные суммы, 

произведения, частного функций; 

использовать производную для исследования функции на монотонность и 

экстремумы, применять результаты исследования к построению графиков; 

использовать производную для нахождения наилучшего решения в прикладных, в 

том числе социально-экономических, задачах; 

оперировать понятиями: первообразная и интеграл, понимать геометрический и 

физический смысл интеграла; 

находить первообразные элементарных функций, вычислять интеграл по формуле 

Ньютона–Лейбница; 

решать прикладные задачи, в том числе социально-экономического и физического 

характера, средствами математического анализа. 

ПР 5. Геометрия: 

оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость; 

применять аксиомы стереометрии и следствия из них при решении геометрических задач; 

оперировать понятиями: параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей; 

классифицировать взаимное расположение прямых и плоскостей в пространстве; 

оперировать понятиями: двугранный угол, грани двугранного угла, ребро двугранного 

угла, линейный угол двугранного угла, градусная мера двугранного угла; 

оперировать понятиями: многогранник, выпуклый и невыпуклый многогранник, 

элементы многогранника, правильный многогранник; 

распознавать основные виды многогранников (пирамида, призма, прямоугольный 

параллелепипед, куб); 



 

 

классифицировать многогранники, выбирая основания для классификации (выпуклые и 

невыпуклые многогранники, правильные многогранники, прямые и наклонные призмы, 

параллелепипеды); 

оперировать понятиями: секущая плоскость, сечение многогранников; объяснять 

принципы построения сечений, используя метод следов; 

строить сечения многогранников методом следов, выполнять (выносные) плоские 

чертежи из рисунков простых объёмных фигур: вид сверху, сбоку, снизу; 

решать задачи на нахождение геометрических величин по образцам или алгоритмам, 

применяя известные аналитические методы при решении стандартных математических задач 

на вычисление расстояний между двумя точками, от точки до прямой, от точки до плоскости, 

между скрещивающимися прямыми; 

решать задачи на нахождение геометрических величин по образцам или алгоритмам, 

применяя известные аналитические метод при решении стандартных математических задач 

на вычисление углов между скрещивающимися прямыми, между прямой и плоскостью, между 

плоскостями, двугранных углов; 

вычислять объёмы и площади поверхностей многогранников (призма, пирамида) с 

применением формул, вычислять соотношения между площадями поверхностей, объёмами 

подобных многогранников; 

оперировать понятиями: цилиндрическая поверхность, образующие цилиндрической 

поверхности, цилиндр, коническая поверхность, образующие конической поверхности, конус, 

сферическая поверхность; 

распознавать тела вращения (цилиндр, конус, сфера и шар); объяснять 

способы получения тел вращения; 

 классифицировать взаимное расположение сферы и плоскости; 

оперировать понятиями: симметрия в пространстве, центр, ось и плоскость симметрии, 

центр, ось и плоскость симметрии фигуры; 

извлекать, преобразовывать и интерпретировать информацию о пространственных 

геометрических фигурах, представленную на чертежах и рисунках; 

применять геометрические факты для решения стереометрических задач, 

предполагающих несколько шагов решения, если условия применения заданы в явной форме; 

применять простейшие программные средства и электронно- коммуникационные 

системы при решении стереометрических задач; 

приводить примеры математических закономерностей в природе и жизни, распознавать 

проявление законов геометрии в искусстве; 

применять полученные знания на практике: анализировать реальные ситуации и 

применять изученные понятия в процессе поиска решения математически сформулированной 

проблемы, моделировать реальные ситуации на языке геометрии, исследовать построенные 

модели с использованием геометрических понятий и теорем, аппарата алгебры, решать 

практические задачи, связанные с нахождением геометрических величин. 

ПР 6. Вероятность и статистика:  

читать и строить таблицы и диаграммы; 

оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, наибольшее, наименьшее 

значение, размах массива числовых данных; 

оперировать понятиями: случайный эксперимент (опыт) и случайное событие, 

элементарное событие (элементарный исход) случайного опыта, находить вероятности в 

опытах с равновозможными случайными событиями, находить и сравнивать вероятности 

событий в изученных случайных экспериментах; 

находить и формулировать события: пересечение и объединение данных событий, 

событие, противоположное данному событию, пользоваться диаграммами Эйлера и формулой 

сложения вероятностей при решении задач; 

оперировать понятиями: условная вероятность, независимые события, находить 

вероятности с помощью правила умножения, с помощью дерева случайного опыта; 

применять комбинаторное правило умножения при решении задач; оперировать 

понятиями: испытание, независимые испытания, серия испытаний, успех и неудача, 



 

 

находить вероятности событий в серии независимых испытаний до первого успеха, находить 

вероятности событий в серии испытаний Бернулли; 

оперировать понятиями: случайная величина, распределение вероятностей, диаграмма 

распределения. 

 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 232 

1. Основное содержание 182 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение   160 

практические занятия   8 

Контрольные работы   14 

2. Профессионально ориентированное содержание  30 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение 8 

практические занятия 22 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет, 

экзамен) 

20 

 



 

 

4.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины «математика» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала 

(основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, 

прикладной модуль (при 

наличии) 

Объём 

часов 

Коды общих и 

профессиональных 

компетенций, 

образовательных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2       3 4 

Раздел 1. 

Повторение курса 

математики 

основной школы 

 18 ЛР1-8 

МР1-20 

ПР 1 

ОК 01-02 

 

 

 

 

Тема 1.1 

Цели и задачи 

математики при 

освоении 

специальности. Числа 

и вычисления. 

Содержание учебного материала  

Цели и задачи математики при 

освоении специальности.  

Базовые знания и умения по 

математике в профессиональной и в 

повседневной деятельности. 

Действия над положительными и 

отрицательными числами, 

обыкновенными и десятичными 

дробями. Действия со степенями, 

формулы сокращенного умножения. 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 1.2 

Процентные 

вычисления. 

Уравнения и 

неравенства 

Содержание учебного материала  

Простые проценты, разные способы 

их вычисления. Линейные, 

квадратные, дробно-линейные 

уравнения и неравенства 

 



 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 1.3  

Процентные 

вычисления в 

профессиональных 

задачах 

Профессионально-
ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 

 

Простые и сложные проценты. 

Процентные вычисления в 

профессиональных задачах 

 

Практическое занятие 4 

Тема 1.4 

Решение задач. 

Входной контроль 

Содержание учебного материала  

Вычисления и преобразования. 

Уравнения и неравенства. 

Геометрия на плоскости 

 

Комбинированное занятие 4 

Контрольная работа 2 

Раздел 2 Прямые и 

плоскости в 

пространстве. 

Координаты и 

векторы в 

пространстве 

  

26 

 

 

ЛР1-8 

МР1-20 

ПР 5 

ОК 01-02 

 Тема 2.1 

Основные понятия 

стереометрии. 

Расположение 

прямых и плоскостей 

Содержание учебного материала  

Предмет стереометрии. Основные 

понятия (точка, прямая, плоскость, 

пространство). Основные аксиомы 

стереометрии. Пересекающиеся, 

параллельные и скрещивающиеся 

прямые. Угол между прямыми в 

пространстве. Перпендикулярность 

прямых. Основные 

пространственные фигуры. 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 2.2 

Параллельность 

прямых, прямой и 

Содержание учебного материала  

Параллельные прямая и плоскость. 

Определение. Признак. Свойства.  

 



 

 

плоскости, 

плоскостей 

Параллельные плоскости. 

Определение. Признак. Свойства. 

Тетраэдр и его элементы. 

Параллелепипед и его элементы. 

Свойства противоположных граней 

и диагоналей параллелепипеда. 

Построение основных сечений.   

Комбинированное занятие 6 

Тема 2.3  

Перпендикулярность 

прямых, прямой и 

плоскости, 

плоскостей 

Содержание учебного материала  

Перпендикулярные прямые. 

Параллельные прямые, 

перпендикулярные к плоскости. 

Признак перпендикулярности 

прямой и плоскости. 

 

Комбинированное занятие 2 

Тема 2.4  

Перпендикуляр и 

наклонная. 

Теорема о трех 

перпендикулярах 

Содержание учебного материала  

Перпендикуляр и наклонная. 

Теорема о трех перпендикулярах. 

Доказательство. Угол между 

прямой и плоскостью. 

Угол между плоскостями. 

Перпендикулярные плоскости. 

Расстояния в пространстве. 

 

Комбинированное занятие 2 

Тема 2.5 

Прямые и плоскости в 

практических задачах 

 

Профессионально-

ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 

 

Взаимное расположение прямых в 

пространстве. Параллельность 

прямой и плоскости, 

параллельность плоскостей, 

перпендикулярность плоскостей. 

Расположение прямых и плоскостей 

в окружающем мире (природе, 

 



 

 

архитектуре, технике). Решение 

практико-ориентированных задач 

Практическое занятие 4 

Тема 2.6 

Координаты и 

векторы в 

пространстве 

Содержание учебного материала  

Декартовы координаты в 

пространстве. Векторы в 

пространстве. Сложение и 

вычитание векторов. Умножение 

вектора на число. Скалярное 

произведение векторов.  

Простейшие задачи в координатах. 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 2.7 

Решение задач. 

Прямые и плоскости, 

координаты и 

векторы в 

пространстве 

Содержание учебного материала  

Расположение прямых и плоскостей 

в пространстве. 

Перпендикулярность и 

параллельность прямых и 

плоскостей. Декартовы координаты 

в пространстве. Векторы в 

пространстве. Сложение и 

вычитание векторов. Умножение 

вектора на число. Координаты 

вектора 

 

Контрольная работа 2 

Раздел 3. Основы 

тригонометрии. 

Тригонометрические 

функции 

  

26 

 

 

ЛР1-8 

МР1-20 

ПР 2-3 

ОК 01-02 

 

Тема 3.1 

Тригонометрические 

функции 

произвольного угла, 

числа. 

Содержание учебного материала  

Радианная мера угла. Поворот точки 

вокруг начала координат. 

Определение синуса, косинуса, 

тангенса и котангенса. Знаки 

синуса, косинуса, тангенса и 

 



 

 

котангенса по четвертям. 

Зависимость между синусом, 

косинусом, тангенсом и 

котангенсом одного и того же угла 

Комбинированное занятие 4 

Тема 3.2 

Основные 

тригонометрические 

тождества. 

Содержание учебного материала  

Тригонометрические тождества. 

Преобразование простейших 

тригонометрических выражений. 

Синус, косинус, тангенс и котангенс 

углов α и –α.  

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 3.3 

Тригонометрические 

функции, их свойства 

и графики 

Содержание учебного материала  

Область определения и множество 

значений тригонометрических 

функций. Чётность, нечётность, 

периодичность тригонометрических 

функций. Свойства и графики 

функций y=cos x, y=sin x, y=tg x, 

y=ctg x. Сжатие и растяжение 

графиков тригонометрических 

функций. Преобразование графиков 

тригонометрических функций. 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 3.4 

Обратные 

тригонометрические 

функции 

Содержание учебного материала  

Обратные тригонометрические 

функции. Их свойства и графики 

 

Комбинированное занятие 2 

Тема 3.5 

Тригонометрические 

уравнения и 

неравенства 

Содержание учебного материала  

Уравнение cos x=а. Уравнение sin 

x=а. Уравнение tg x=а,yравнение ctg 

x=а. Решение тригонометрических 

уравнений основных типов: 

простейшие тригонометрические 

 



 

 

уравнения, сводящиеся к 

квадратным, решаемые 

разложением на множители, 

однородные. Простейшие 

тригонометрические неравенства 

Комбинированное занятие 6 

Тема 3.6. Решение 

задач. Основы 

тригонометрии. 

Тригонометрические 

функции 

Содержание учебного материала  

Преобразование 

тригонометрических выражений. 

Решение тригонометрических 

уравнений и неравенств в том числе 

с использованием свойств функций. 

 

Контрольная работа 2 

Раздел 4. 

Производная и 

первообразная 

функции 

 44  

ЛР1-8 

МР1-20 

ПР 4 

ОК 01-02 

 

 

Тема 4.1 

Понятие 

производной. 

Формулы и правила 

дифференцирования 

 

Содержание учебного материала  

Приращение аргумента. 

Приращение функции. Задачи, 

приводящие к понятию 

производной. Определение 

производной. Алгоритм отыскания 

производной. Формулы 

дифференцирования. Правила 

дифференцирования 

 

Комбинированное занятие 10 

Тема 4.2 

Понятие о 

непрерывности 

функции. Метод 

интервалов 

Содержание учебного материала  

Понятие непрерывности функции. 

Свойства непрерывности функции. 

Связь между непрерывностью и 

дифференцируемостью функции в 

точке. Алгоритм решения 

неравенств методом интервалов 

 



 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 4.3 

Геометрический и 

физический смысл 

производной 

Содержание учебного материала  

Геометрический смысл 

производной функции – угловой 

коэффициент касательной к 

графику функции в точке. 

Уравнение касательной к графику 

функции. Алгоритм составления 

уравнения касательной к графику 

функции y=f(x). Физический смысл 

производной. 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 4.4 

Монотонность 

функции. Точки 

экстремума 

Содержание учебного материала  

Возрастание и убывание функции, 

соответствие возрастания и 

убывания функции знаку 

производной. Задачи на максимум и 

минимум. Алгоритм исследования 

функции и построения её графика с 

помощью производной. 

 

Комбинированное занятие 2 

Тема 4.5 

Исследование 

функций и 

построение графиков 

Содержание учебного материала  

Исследование функций на 

монотонность и построение 

графиков 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 4.6 

Наибольшее и 

наименьшее значения 

функции 

Содержание учебного материала  

Нахождение наибольшего и 

наименьшего значений функции, 

построение графиков многочленов с 

использованием аппарата 

математического анализа 

 

Комбинированное занятие 4 



 

 

Тема 4.7. Нахождение 

оптимального 

результата с 

помощью 

производной в 

практических задачах 

Профессионально-

ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 

 

Наибольшее и наименьшее 

значения функции 

 

 

Практическое занятие 4 

Тема 4.8 

Первообразная 

функции. Правила 

нахождения 

первообразных 

Содержание учебного материала  

Ознакомление с понятием 

интеграла и первообразной для 

функции y=f(x). Решение задач на 

связь первообразной и её 

производной, вычисление 

первообразной для данной функции. 

Таблица формул для нахождения 

первообразных. Изучение правила 

вычисления первообразной 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 4.9 

Площадь 

криволинейной 

трапеции. Формула 

Ньютона-Лейбница 

Содержание учебного материала  

Задачи, приводящие к понятию 

определенного интеграла – о 

вычислении площади 

криволинейной трапеции. Понятие 

определенного интеграла. 

Геометрический и физический 

смысл определенного интеграла. 

Формула Ньютона-Лейбница. 

Решение задач на применение 

интеграла для вычисления 

физических величин и площадей 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 4.10 

Решение задач. 

Производная и 

Содержание учебного материала  

Формулы и правила 

дифференцирования. Исследование 

 



 

 

первообразная 

функции 

функций с помощью производной. 

Наибольшее и наименьшее 

значения функции.  

Вычисление первообразной. 

Применение первообразной 

Контрольная работа 2 

Раздел 5. 

Многогранники и 

тела вращения 

 32  

 

 

 

ЛР1-8 

МР1-20 

ПР 5 

ОК 01-02 

 

Тема 5.1 Призма, 

параллелепипед, куб, 

пирамида и их 

сечения 

Содержание учебного материала  

Призма (наклонная, прямая, 

правильная) и её элементы. 

Параллелепипед. Свойства 

прямоугольного параллелепипеда. 

Куб. Пирамида и её элементы. 

Правильная пирамида 

 

Комбинированное занятие 8 

Тема 5.2 

Правильные 

многогранники в 

жизни 

Содержание учебного материала  

Площадь поверхности 

многогранников. Простейшие 

комбинации многогранников. 

Вычисление элементов 

пространственных фигур (рёбра, 

диагонали, углы). Правильные 

многогранники 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 5.3 

Цилиндр, конус, шар 

и их сечения 

Профессионально-
ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 

 

Цилиндр, конус, шар и сфера. 

Основные свойства прямого 

кругового цилиндра, прямого 

кругового конуса. Изображение тел 

вращения на плоскости. 

 



 

 

Представление об усеченном 

конусе. Сечения конуса 

(параллельное основанию и 

проходящее через вершину), 

сечения цилиндра (параллельно и 

перпендикулярно оси), сечения 

шара. Развертка цилиндра и конуса 

Практическое занятие 4 

Тема 5.4 

Объёмы и площади 

поверхностей тел 

Содержание учебного материала  

Объём прямоугольного 

параллелепипеда. Объём куба. 

Объём прямой призмы и цилиндра. 

Объёмы пирамиды и конуса. Объём 

шара. 

 

Комбинированное занятие 8 

Тема 5.5 

Примеры симметрий 

в профессии 

Профессионально-
ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 

 

Понятие о симметрии в 

пространстве (центральная, осевая, 

зеркальная). Обобщение 

представлений о правильных 

многогранниках (тетраэдр, куб, 

октаэдр, додекаэдр, икосаэдр). 

Примеры симметрий в профессии 

 

Практическое занятие 4 

Тема 5.6 

Решение задач. 

Многогранники и 

тела вращения 

Содержание учебного материала  

Объёмы и площади поверхности 

многогранников и тел вращения  

 

Комбинированное занятие  2 

Контрольная работа 2 

Раздел 6. Степени и 

корни. Степенная, 

показательная и 

  

44 

 

 

ЛР1-8 



 

 

логарифмическая  

функции 

МР1-20 

ПР 1 - 3 

ОК 01-02 

 
Тема 6.1 

Степенная функция, 

её свойства. 

Преобразование 

выражений с корнями 

n-ой степени 

Содержание учебного материала  

Понятие корня n-ой степени из 

действительного числа. Функции у 

= 
n
√x их свойства и графики. 

Свойства корня n-ой степени. 

Преобразование иррациональных 

выражений 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 6.2 Свойства 

степени с 

рациональным и 

действительным 

показателями 

Содержание учебного материала  

Понятие степени рациональным 

показателем. Степенные функции, 

их свойства и графики 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 6.3 

Решение 

иррациональных 

уравнений 

Содержание учебного материала  

Равносильность иррациональных 

уравнений и неравенств. Методы их 

решения. 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 6.4 

Показательная 

функция, 

её свойства. 

Показательные 

уравнения и 

неравенства 

Содержание учебного материала  

Степень с произвольным 

действительным показателем. 

Определение показательной 

функции и её свойства. Знакомство 

с применением показательной 

функции. Решение показательных 

уравнений методом уравнивания 

оснований, методом введения новой 

переменной, функционально-

графическим методом. Решение 

показательных неравенств 

 

Комбинированное занятие 8 



 

 

Тема 6.5 

Логарифм числа. 

Свойства логарифмов 

Содержание учебного материала  

Логарифм числа. Свойства 

логарифмов. Операция 

логарифмирования 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 6.6 

Логарифмическая 

функция, её свойства. 

Логарифмические 

уравнения, 

неравенства 

Содержание учебного материала  

Логарифмическая функция и её 

свойства. Понятие 

логарифмического уравнения. 

Операция потенцирования. Три 

основных метода решения 

логарифмических уравнений: 

функционально-графический, метод 

потенцирования, метод введения 

новой переменной. 

Логарифмические неравенства 

 

Комбинированное занятие 8 

Тема 6.7 

Логарифмы в природе 

и технике 

Профессионально-
ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 

 

Применение логарифма. 

Логарифмическая спираль в 

природе. Её математические 

свойства 

 

Практическое занятие 4 

Тема 6.8 Решение 

задач. Степенная, 

показательная и 

логарифмическая  

функции 

Содержание учебного материала  

Степенная, показательная и 

логарифмическая функции. 

Решение уравнений 

 

Контрольная работа 2 

Раздел 7. Элементы 

теории вероятностей 

и математической 

статистики  

 22  

 

ЛР1-8 

МР1-20 



 

 

Тема 7.1 

Событие, вероятность  

события. Сложение и 

умножение 

вероятностей 

Содержание учебного материала  ПР 6 

ОК 01-02 

 
Совместные и несовместные 

события. Теоремы о вероятности 

суммы событий. Условная 

вероятность. Зависимые и 

независимые события. Теоремы о 

вероятности произведения событий 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 7.2 

Вероятность в 

профессиональных 

задачах 

Профессионально-
ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 

 

Относительная частота события, 

свойство её устойчивости. 

Статистическое определение 

вероятности. Оценка вероятности 

события 

 

Практическое занятие 4 

Тема 7.3  

Дискретная случайная 

величина, закон её 

распределения 

Содержание учебного материала  

Виды случайных величин. 

Определение дискретной случайной 

величины. Закон распределения 

дискретной случайной величины. Её 

числовые характеристики 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 7.4 

Задачи 

математической 

статистики 

 

Содержание учебного материала  

Первичная обработка 

статистических данных. Числовые 

характеристики (среднее 

арифметическое, медиана, размах, 

дисперсия). Работа с таблицами, 

графиками, диаграммами 

 

Комбинированное занятие 4 

Содержание учебного материала  



 

 

Тема 7.5 Элементы 

теории вероятностей 

и математической 

статистики 

Виды событий, вероятность 

событий. Сложение и умножение 

вероятностей. Дискретная 

случайная величина, закон её 

распределения. Задачи 

математической статистики 

 

Контрольная работа 2 

Промежуточная аттестация (экзамен, дифференцированный зачет) 20  

Всего  232  
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5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

a. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины «математика» требует наличия учебного кабинета 

математики. 

Помещение учебного кабинета математики удовлетворяет требования Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место учителя; 

- доска ученическая; 

- мультимедийные презентации к урокам; 

- библиотечный фонд образовательного учреждения; 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в локальную сеть; 

- интерактивный комплекс; 

- электронные учебные материалы по математике, имеющиеся в свободном доступе в сети 

Интернет. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента 

издания.  

 

5.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 

Алгебра и начала математического анализа 10-11 класс. Базовый и углублённый уровни. 

Алимов Ш. А., Колягин Ю. М., Ткачёва М. В. и др. Просвещение 2023 

2. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 10-11 

класс. Базовый и углублённый уровни. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. 

Просвещение 2023 

 

5.2.2. Дополнительные источники  

1. Математика. Алгебра и начала математического анализа 10 класс; углубленное обучение

 Мерзляк А.Г., Номировский Д.А., Поляков В.М.; под редакцией Подольского В.Е. 

Просвещение 2020г 

2. Математика. Алгебра и начала математического анализа 11 класс; углубленное обучение

 Мерзляк А.Г., Номировский Д.А., Поляков В.М.; под редакцией Подольского В.Е. 

Просвещение 2020г 

3. Математика. Геометрия; углубленное обучение 10 класс Мерзляк А.Г., 

Номировский Д.А., Поляков В.М.; под редакцией Подольского В.Е. Просвещение 2020г 

 4. Математика. Геометрия 11 класс; углубленное обучение Мерзляк А.Г.,    

Номировский Д.А., Поляков В.М.; под редакцией Подольского В.Е. Просвещение 2020г 

 

5.2.3. Интернет – ресурсы: 
1. https://znanium.ru/catalog/document?id=421782 

2. https://znanium.ru/catalog/document?id=421767#classfy 
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3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

0К01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Р 1, Тема 1.1,1.2,1.3 П-о/с5, 

1.4, 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/с, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 ПР 6, 

Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/с, 6.8 

Тестирование Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ Защита 

творческих работ Защита 

индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р 1, Тема 1.1,1.2,1.3 П-о/с, 

1.4. 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5,3.6 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3,6.4, 

6.5,6.6,6.7 П-о/с, 6.8 Р 7, 

Темы 7.1,7.2 П-о/с, 

7.3,7.4 

Тестирование Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ Защита 

творческих работ Защита 

индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях

  

  

 

Р 1, Тема 1.1,1.2,1.3 П-о/с, 

1.4, 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.6 Р 4,  

Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/с, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р б, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/с, 6.8 

Р 7, Темы 7.1,7.2 П-о/с, 

3.5, 7.3,7.4 

Тестирование Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ  

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Информатика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ОПОП-П среднего профессионального образования в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Программа по информатике на уровне среднего общего образования даёт представление о 

целях, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного 

предмета «Информатика» на базовом уровне, устанавливает обязательное предметное 

содержание, предусматривает его структурирование по разделам и темам. 

Программа по информатике определяет количественные и качественные 

характеристики учебного материала, в том числе для содержательного наполнения разного 

вида контроля (промежуточной аттестации обучающихся, всероссийских проверочных работ, 

государственной итоговой  аттестации). Программа по информатике является основой для 

составления авторских учебных программ и учебников, поурочного планирования курса 

учителем. 

Информатика на уровне среднего общего образовании отражает: 

сущность информатики как научной дисциплины, изучающей закономерности 

протекания и возможности автоматизации информационных процессов в различных 

системах; 

основные области применения информатики, прежде всего информационные 

технологии, управление и социальную сферу; 

междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности. 

Курс информатики на уровне среднего общего образования является завершающим 

этапом непрерывной подготовки обучающихся в области информатики и информационно-

коммуникационных технологий, он опирается на содержание курса информатики уровня 

основного общего образования и опыт постоянного применения информационно-

коммуникационных технологий, даёт теоретическое осмысление, интерпретацию и обобщение 

этого опыта. 

В содержании учебного предмета «Информатика» выделяются пять разделов. 

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека охватывает вопросы 

информации и информационных процессов, устройства компьютеров и других элементов 

цифрового окружения, включая компьютерные сети, использование средств операционной 

системы, работу в сети Интернет и использование интернет-сервисов, информационную 

безопасность. Так же включает в себя вопросы кодирования информации, измерения 

информационного объёма данных, основы алгебры логики и компьютерного моделирования. 

Алгоритмы и программирование направлены на развитие алгоритмического мышления, 

разработку алгоритмов, формирование навыков реализации программ на выбранном языке 

программирования высокого уровня. 

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов охватывает вопросы 

применения информационных технологий, реализованных в прикладных программных 

продуктах и интернет-сервисах, в том числе при решении задач анализа данных, использование 
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баз данных и электронных таблиц для решения прикладных задач. Представление 

профессиональной информации в виде презентаций. Гипертекстовое представление 

информации. 

Раздел 3. Информационное моделирование связано с исследованием моделей, в которых 

отсутствует непосредственное подобие физических процессов, происходящих в моделях, 

реальным процессам.  

Раздел 4. Технологии продвижения веб-сайта в Интернете. 

Раздел 5. Создание и редактирование графических и мультимедийных изображений. 

Результаты базового уровня изучения учебного предмета «Информатика» 

ориентированы в первую очередь на общую функциональную грамотность, получение 

компетентностей для повседневной жизни и общего развития. Они включают в себя: 

понимание предмета, ключевых вопросов и основных составляющих элементов 

изучаемой предметной области; 

умение решать типовые практические задачи, характерные для использования методов 

и инструментария данной предметной области; 

осознание рамок изучаемой предметной области, ограниченности методов и 

инструментов, типичных связей с другими областями знания. 

Основная цель изучения учебного предмета «Информатика» на базовом уровне для 

уровня среднего общего образования – обеспечение дальнейшего развития информационных 

компетенций выпускника, его готовности к жизни в условиях развивающегося 

информационного общества и возрастающей конкуренции на рынке труда. В связи с этим 

изучение информатики должно обеспечить: 

сформированность представлений о роли информатики, информационных и 

коммуникационных технологий в современном обществе; 

сформированность основ логического и алгоритмического мышления; 

сформированность умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные 

выводы, видеть их связь с критериями оценивания и связь критериев с определённой 

системой ценностей, проверять на достоверность и обобщать информацию; 

сформированность представлений о влиянии информационных технологий на жизнь 

человека в обществе, понимание социального, экономического, политического, культурного, 

юридического, природного, эргономического, медицинского и физиологического контекстов 

информационных технологий; 

принятие правовых и этических аспектов информационных технологий, осознание 

ответственности людей, вовлечённых в создание и использование информационных систем, 

распространение информации; 

создание условий для развития навыков учебной, проектной, научно- исследовательской 

и творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию. 

Базовый уровень изучения информатики рекомендуется для следующих профилей: 

естественно-научный профиль, ориентирующий обучающихся на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии, химия, физика и другие; 

гуманитарный профиль, ориентирующий обучающихся на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и другие; 

социально-экономический профиль, ориентирующий обучающихся на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами, экономикой, управлением, 

предпринимательством и другими; 
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универсальный профиль, ориентированный в первую очередь на обучающихся, чей 

выбор не соответствует в полной мере ни одному из утверждённых профилей. 

Последовательность изучения тем в пределах одного года обучения может быть изменена 

по усмотрению учителя при подготовке рабочей программы и поурочного планирования. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ИНФОРМАТИКЕ 
 

Изучение информатики на уровне основного общего образования направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов освоения учебного предмета. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. гражданского воспитания: 

ЛР 1.1 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка, соблюдение основополагающих норм информационного права и 

информационной безопасности; 

ЛР 1.2 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам в 

виртуальном пространстве; 

2. патриотического воспитания: 

ЛР 2.1 ценностное отношение к историческому наследию,   достижениям   России в 

науке, искусстве, технологиях, понимание значения информатики как науки в жизни 

современного общества; 

3. духовно-нравственного воспитания: 

ЛР 3.1 сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность 

оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ЛР 3.2 ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в сети 

Интернет; 

4. эстетического воспитания: 

ЛР 4.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического 

творчества; 

ЛР 4.2 способность воспринимать различные виды искусства, в том числе основанные на 

использовании информационных технологий; 

5. физического воспитания: 

ЛР 5.1 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью, том числе и за счёт соблюдения требований безопасной 

эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий; 

6. трудового воспитания: 

ЛР 6.1 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

ЛР 6.2 интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с информатикой, 

программированием и информационными технологиями, основанными на достижениях 

информатики и научно-технического прогресса, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
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ЛР 6.3 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7. экологического воспитания: 

ЛР 7.1 осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в 

том числе с учётом возможностей информационно-коммуникационных технологий; 

8. ценности научного познания: 

ЛР 8.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития информатики, достижениям научно-технического прогресса и общественной 

практики, за счёт понимания роли информационных ресурсов, информационных процессов и 

информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни 

современного общества; 

ЛР 8.2 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

МР 1. самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

МР 2. устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

МР 3. определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; разрабатывать план 

решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов; 

МР 4. вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

МР 5. координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

МР 6. развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

МР 7. владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

МР 8. овладеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

МР 9. формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

МР 10. ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

МР 10. выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

МР 11. анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
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МР 12. давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; осуществлять 

целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду; 

МР 13. переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

МР 14. интегрировать знания из разных предметных областей; 

МР 15. выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

МР 16. владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

МР 17. создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

МР 18. оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым 

и морально-этическим нормам; 

МР 19. использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных,  коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

МР 20. владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

МР 21. осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

МР 22. распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и уметь смягчать конфликты; 

МР 23. владеть различными способами общения и взаимодействия, аргументированно 

вести диалог; 

МР 24. развёрнуто и логично излагать свою точку зрения. 

Совместная деятельность: 

МР 25. понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива; 

МР 26. принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять 

МР 27. план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

МР 28. оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

МР 29. Предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

МР 30. осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
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МР 31. самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

МР 32. самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

МР 33. давать оценку новым ситуациям; 

МР 34. расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

МР 35. делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

МР 36. оценивать приобретённый опыт; 

МР 37. способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

МР 38. давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

МР 39. владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

МР 40. оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; принимать 

мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 

Принятия себя и других: 

МР 41. принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МР 42. принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибку; 

МР 43. развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения обучающийся получит следующие предметные результаты: 

ПР 1. владение представлениями о роли информации и связанных с ней процессов в 

природе, технике и обществе, понятиями «информация», «информационный процесс», 

«система», «компоненты системы», «системный эффект», 

ПР 2. «информационная система», «система управления»; 

ПР 3. владение методами поиска информации в сети Интернет, умение критически 

оценивать информацию, полученную из сети Интернет; 

ПР 4. умение характеризовать большие данные, приводить примеры источников их 

получения и направления использования; 

ПР 5. понимание основных принципов устройства и функционирования современных 

стационарных и мобильных компьютеров, тенденций развития компьютерных технологий; 

ПР 6. владение навыками работы с операционными системами, основными видами 

программного обеспечения для решения учебных задач по выбранной специализации; 

ПР 7. соблюдение   требований   техники   безопасности   и   гигиены   при   работе с 

компьютерами и другими компонентами цифрового окружения, понимание правовых основ 

использования компьютерных программ, баз данных и материалов, размещённых в сети 

Интернет; 
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ПР 8. понимание основных принципов дискретизации различных видов информации, 

умение определять информационный объём текстовых, графических и звуковых данных при 

заданных параметрах дискретизации; 

ПР 9. умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное декодирование 

сообщений (префиксные коды); 

ПР 10. владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять представление 

заданного натурального числа в различных системах счисления, выполнять преобразования 

логических выражений, используя законы алгебры логики; 

ПР 11. умение создавать структурированные текстовые документы и демонстрационные 

материалы с использованием возможностей современных программных средств и облачных 

сервисов; 

ПР 12. наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в современном мире, об 

общих принципах разработки и функционирования интернет-приложений; 

ПР 13. понимание угроз информационной безопасности, использование методов и 

средств противодействия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, предотвращающих 

незаконное распространение персональных данных; 

ПР 14. владение теоретическим аппаратом, позволяющим определять кратчайший путь 

во взвешенном графе и количество путей между вершинами ориентированного ациклического 

графа; 

ПР 15. умение читать и понимать программы, реализующие несложные алгоритмы 

обработки числовых и текстовых данных (в том числе массивов и символьных строк) на 

выбранном для изучения универсальном языке программирования высокого уровня (Паскаль, 

Python, Java, C++, C#), анализировать алгоритмы 

ПР 16. с использованием таблиц трассировки, определять без использования компьютера 

результаты выполнения несложных программ, включающих циклы, ветвления и подпрограммы, 

при заданных исходных данных, модифицировать готовые программы для решения новых 

задач, использовать их в своих программах в качестве подпрограмм (процедур, функций); 

ПР 17. умение реализовывать на выбранном для изучения языке программирования 

высокого уровня (Паскаль, Python, Java, C++, C#) типовые алгоритмы обработки чисел, 

числовых последовательностей и массивов: представление числа в виде набора простых 

сомножителей, нахождение максимальной (минимальной) цифры натурального числа, 

записанного в системе счисления с основанием, не превышающим 10, вычисление обобщённых 

характеристик элементов массива или числовой последовательности (суммы, произведения, 

среднего арифметического, минимального и максимального элементов, количества элементов, 

удовлетворяющих заданному условию), сортировку элементов массива;  

ПР 19. умение использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, 

составлять запросы к базам данных (в том числе запросы с вычисляемыми полями), выполнять 

сортировку и поиск записей в базе данных, наполнять разработанную базу данных, умение 

использовать электронные таблицы для анализа, представления и обработки данных (включая 

вычисление суммы, среднего арифметического, наибольшего и наименьшего значений, решение 

уравнений);  

ПР 20. умение использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов 

и процессов: формулировать цель моделирования, выполнять анализ результатов, полученных 

в ходе моделирования, оценивать соответствие модели моделируемому объекту или процессу, 

представлять результаты моделирования в наглядном виде; 
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ПР 21. умение организовывать личное информационное пространство с использованием 

различных цифровых технологий, понимание возможностей цифровых сервисов 

государственных услуг, цифровых образовательных сервисов, понимание возможностей и 

ограничений технологий искусственного интеллекта в различных областях, наличие 

представлений об использовании информационных технологий в различных профессиональных 

сферах. 

 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 144 

1. Основное содержание 76 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 28 

практические занятия 48 

Контрольные работы - 

2. Профессионально ориентированное содержание 68 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение 20 

практические занятия 48 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет, 

экзамен) 

 

 

 



 

 

4.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины «Информатика» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль 

Объе

м 

часов 

Коды общих и 

профессиональных 

компетенций, 

образовательных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основное содержание   

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 28  

Тема 1.1 Информация и 

информационные 

процессы. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ЛР 2.1 

МР 8 

ПР 1 

Понятие «информация»,  как фундаментальное понятие современной науки. 

Представление об основных информационных процессах, о системах. Кодирование 

информации. Информация и информационные процессы 

2 

Тема 1.2 Подходы к 

измерению информации. 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04 

ЛР 5.1 

МР 8 

ПР 1 

Подходы к измерению информации (содержательный, алфавитный, вероятностный).  

Единицы измерения информации. Информационные объекты различных видов. 

Универсальность дискретного (цифрового) представления информации. Передача и 

хранение информации. 

2 

Практическое занятие  

Определение объемов различных носителей информации. Архив информации. 2 

Тема 1.3 Компьютер и 

цифровое представление 

информации. Устройство 

компьютера. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

МР 8 

ПР 5-6 

 Принципы построения компьютеров. Принцип открытой архитектуры. Магистраль.  

Аппаратное устройство компьютера. Внешняя память. Устройства ввода-вывода. Поколения 

ЭВМ. Основные характеристики компьютеров. Программное обеспечение: классификация и 

его назначение, сетевое программное обеспечение. 

4 

Тема 1.4 Кодирование 

информации. Системы 
Содержание учебного материала 4  

Практическое занятие   



 

 

счисления. Представление о различных системах счисления, представление вещественного числа в 

системе счисления с любым основанием, перевод числа из недесятичной позиционной 

системы счисления в десятичную, перевод вещественного числа из 10 СС в другую СС, 

арифметические действия в разных СС. Представление числовых данных: общие принципы 

представления данных, форматы представления чисел. Кодирование информации. 

4 

ОК 01 

ПР 8, ПР 10 

 

Тема 1.5 Элементы 

комбинаторики, теории 

множеств и 

математической логики. 

Содержание учебного материала 2  

Практическое занятие   

Основные понятия алгебры логики: высказывание, логические операции, построение 

таблицы истинности логического выражения. Графический метод алгебры логики. Понятие 

множества. Мощность множества. Операции над множествами. Решение логических задач 

графическим способом 

2 

ОК 01, ОК 04  

ЛР 5.1, ПР 10 

Тема 1.6 Компьютерные 

сети: локальные сети, сеть 

Интернет. 

Содержание учебного материала 4  

Компьютерные сети их классификация. Работа в локальной сети. Топологии локальных 

сетей. Обмен данными. Глобальная сеть Интернет. IP-адресация. Правовые основы работы в 

сети Интернет 
4 

ОК 01, 

ЛР 5.1 МР 8 

ПР 3, ПР 12 

Тема 1.7 Службы 

Интернета. 
Содержание учебного материала 4  

Практическое занятие   

Службы и сервисы Интернета (электронная почта, видеоконференции, форумы, 

мессенджеры, социальные сети). Поиск в Интернете. Электронная коммерция. Цифровые 

сервисы государственных услуг. Достоверность информации в Интернете 
4 

ОК 01-02, ОК 04, 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

МР 16, ПР 3 

Тема 1.8 Сетевое хранение 

данных и цифрового 

контента. 

Содержание учебного материала 2  

Практическое занятие   

Организация личного информационного пространства. Облачные хранилища данных. 

Разделение прав доступа в облачных хранилищах. Коллективная работа над документами. 

Соблюдение мер безопасности, предотвращающих незаконное распространение 

персональных данных. 

2 ОК 01, ОК 04  

ЛР 1.1, ЛР 3.2, ЛР 

5.1, МР 8 

ПР 11, ПР 13 

Тема 1.9 Информационная 

безопасность. 
Содержание учебного материала 2  

Информационная безопасность. Защита информации. Информационная безопасность в мире, 

России. Вредоносные программы. Антивирусные программы. Безопасность в Интернете 

(сетевые угрозы, мошенничество). Тренды в развитии цифровых технологий: риски и 

прогнозы использования цифровых технологий при решении профессиональных задач. 

2 ОК 01 

ЛР 1.1 

МР 8, МР 18-20 

ПР 7 

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов 22  

Тема 2.1 Обработка Содержание учебного материала 10  



 

 

информации в текстовых 

процессорах. 

Технология обработки текстовой информации. 2 ОК 01, МР 8 

Практическое занятие   

Создание текстовых документов на компьютере (операции ввода, редактирования, 

форматирования) 
2 

ОК 01, ОК 04  

ЛР 5.1  

МР 16, МР 17,  

МР 25, МР 30, 

ПР 11 

Многостраничные документы. Структура документа. Гипертекстовые документы. 2 

Совместная работа над документом. Шаблоны. 2 

Создание буклета в текстовом редакторе 2 

Тема 2.2 Представление 

профессиональной 

информации в виде 

презентаций. 

Содержание учебного материала 8  

Компьютерные презентации с использованием мультимедиа технологий. Виды 

компьютерных презентаций. Основные этапы разработки презентации. Анимация в 

презентации. Шаблоны. 

2 

ОК 01, 

МР 6, МР 8 

Практическое занятие   

Создание и редактирование графических и мультимедийных объектов средствами 

компьютерных презентаций для выполнения учебных заданий. 6 

ОК 01, ОК 04, 

ЛР 5.1, МР 6,  

МР 16, ПР 3 

Тема 2.3 Гипертекстовое 

Представление 

информации. 

Содержание учебного материала 2  

Практическое занятие   

Язык разметки гипертекста HTML. Оформление гипертекстовой страницы. Веб-сайты и веб-

страницы. 4 

ОК 01, ОК 04  

ЛР 5.1, МР 17 ПР 

3, ПР 11 

Раздел 3. Информационное моделирование 24  

Тема 3.1 Модели и 

моделирование. Этапы 

моделирования. 

Содержание учебного материала 2  

Представление о компьютерных моделях. Виды моделей. Основные этапы компьютерного 

моделирования. 
2 

ОК 01 

МР 8 

Тема 3.2 Списки, графы, 

деревья. 
Содержание учебного материала 2  

Структура информации. Списки, графы, деревья. Алгоритм построения дерева решений. 
2 

ОК 01, МР 8 

ПР 14 

Тема 3.3 Математические 

модели в 

профессиональной области. 

Содержание учебного материала 2  

Практическое занятие   

Алгоритмы моделирования кратчайших путей между вершинами (Алгоритм Дейкстры, 

Метод динамического программирования). Элементы теории игр (выигрышная стратегия). 2 
ОК 01, ОК 04, 

ЛР 5.1, ПР 20 

Тема 3.4 Понятие Содержание учебного материала 6  



 

 

алгоритма и основные 

алгоритмические 

структуры. 

Понятие алгоритма. Свойства алгоритма. Способы записи алгоритма. Основные 

алгоритмические структуры. 
2 

ОК 01 

МР 8 

Практическое занятие 4  

Запись алгоритмов на языке программирования (Pascal, Python, Java, C++, С#).  

Анализ алгоритмов с помощью трассировочных таблиц. 
2 

ОК 01, ОК 04 , 

ЛР 5.1, ПР 15,  

ПР 17 Анализ типовых алгоритмов обработки чисел, числовых последовательностей и массивов. 2 

Тема 3.5 Базы данных как 

модель предметной 

области. 

Содержание учебного материала  4  

Практическое занятие   

Создание баз данных. Заполнение полей баз данных. 2 ОК 01, ОК 04  

ЛР 5.1, ПР 19 Создание форм. Формирование запросов и отчетов для однотабличной базы данных. 2 

Тема 3.6 Технологии 

обработки информации в 

электронных таблицах. 

Содержание учебного материала 8  

Возможности электронных таблиц. Табличный процессор. Адресация. Сортировка, 

фильтрация, условное форматирование. 
2 

ОК 01 

МР 8 

Практическое занятие   

Приемы ввода, редактирования, форматирования в табличном процессоре. 2 ОК 01, ОК 04, 

ЛР 5.1 

ПР 16 

Построение графиков и диаграмм в электронных таблицах. 2 

Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из профессиональной области). 2 

Профессионально-ориентированное содержание 

Раздел 4. Технологии продвижения веб-сайта в Интернете  30  

Тема 4.1 Интернет-

маркетинг. 
Содержание учебного материала 6 

ОК 01- 02, 

ЛР 5.1, МР 8, МР 

25, МР 30 ПР 3 

Интернет-маркетинг: понятие, инструменты Интернет-маркетинга, исследование, как 

элемент интернет-маркетинга. 

2 

Практическое занятие  

Исследование интернет-маркетинга. 4 

Тема 4.2 Методы 

продвижения в Интернете. 
Содержание учебного материала 6 

ОК 01-02, 

ЛР 5.1 МР 8,  

МР 16 , 

ПР 3 

Баннерная и контекстная рекламы, реклама в рассылках, реклама в блогах, сообществах, 

социальных сетях; вирусный маркетинг. 

2 

Практическое занятие  

Создание баннерной рекламы. 4 

Тема 4.3 Различные 

способы работы с 

количеством посетителей. 

Содержание учебного материала 6 
ОК 01-02,  

ЛР 5.1 МР 8,  

ПР 3 

Способы получения трафика: определение трафика, основные способы получения трафика, 

особенности контекстной рекламы. 

2 

Практическое занятие  



 

 

SEO и SMO продвижения. 4 

Тема 4.4 Поисковая  

оптимизация контента. 
Содержание учебного материала 6 

ОК 01-02, ОК 04, 

ЛР 5.1, 

МР 8, МР 16, 

ПР 3 

Оптимизация контента для Яндекс, Rambler и Google, индексирование сайта поисковыми 

системами. Планирование и проведение рекламной кампании - постановка целей, выбор 

и/или разработка инструментов, месседж, выбор площадок, бюджет, оценка эффективности. 

2 

Практическое занятие  

Оптимизация контента в поисковых системах. 4 

Тема 4.5 Рекламная 

кампании в сети Интернет 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01-02, ОК 04, 

ЛР 5.1 МР 8, ПР 3 

Планирование и проведение рекламной кампании – постановка целей, выбор и/или 

разработка инструментов, месседж, выбор площадок, бюджет, оценка эффективности. 

2 

Практические/лабораторные занятия:  

Создание рекламы и её продвижение. 4 

Раздел 5. Создание и редактирование графических и мультимедийных изображений. 38  

Тема 5.1 Компьютерная 

графика и мультимедиа. 

Разрешение изображения. 

Содержание учебного материала 6  

Компьютерная графика и её виды. Форматы мультимедийных файлов. Графические 

редакторы. Понятие разрешения изображения. 

2 ОК 01 

ЛР 4.2 

МР 8 

ПР 8 

Программы по записи и редактирования звука (ПО АудиоМастер). Программы 

редактирования видео. 

2 

Практическое занятие   

Работа в программе для создания видео. 2 ОК 01, ЛР 4.2,  

ЛР 5.1 МР 6,  

МР 25, МР 30,  

ПР 8 

Тема 5.2 Интерфейс GIMP. 

Многооконный режим, 

стыкуемые диалоги, 

однооконный режим. Слои. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01-02, МР 6 

 
Интерфейс и настройка его частей. Однооконный и многооконный режим. Управление 

диалогами. Окно слоёв изображения 

2 

Тема 5.3 Навигация, 

масштабирование, 

кадрирование, аффинные 

преобразования. 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04,  

ЛР 5.1 

Практическое занятие  

Преобразования: выравнивание, перемещение, кадрирование, вращение, наклон, 

перспектива, 3D-преобразование, трансформация, преобразование по точкам, зеркало, 

преобразование по рамке, искажения. 

4 

Тема 5.4 Заливка, фильтры Содержание учебного материала 6 



 

 

и инструменты рисования. 

Создание градиентов. 
Практическое занятие  ОК 01, ОК 04  

ЛР 5.1 

 

Использование заливки. Фильтры: размытие, улучшение, искажения, свет и тень, шум, 

выделение краёв, декорация, проекция. 

4 

Простые способы создания плавных переходов цветов в графическом редакторе Gimp. 2  

Тема 5.5 Выделение. 

Контуры. Комбинирование 

изображений. Быстрая 

маска и преобразование 

цвета. 

Содержание учебного материала 6  

Практическое занятие  

ОК 01, ОК 04 

ЛР 5.1 

Работа с отдельными объектами в составе изображения. Выделение контуров. Создание 

коллажей путём соединения нескольких изображений. 

2 

Графические отображение области выделения. Преобразование цвета в изображении с 

помощью применения маски. 

4 

Тема 5.6 Создание 

анимированного 

изображения в формате 

GIF. 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01, ОК 04, 

ЛР 5.1 

Практическое занятие  

Использование анимации для наглядного представления процессов с несколькими этапами. 

Создание изображения в формате GIF c помощью GIMP. 

2 

Тема 5.7 Проектная работа 

«Создание серии баннеров 

для графического 

оформления сайта». 

Содержание учебного материала 12  

Практическое занятие  ОК 01, ОК 04, 

ЛР 5.1, МР 17 «Создание серии баннеров для графического оформления сайта». 4 

Тема 5.8 Средства 

искусственного интеллекта. 

Средства искусственного интеллекта. Сервисы машинного перевода и распознавания устной 

речи. Идентификация и поиск изображений, распознавание лиц. Самообучающиеся 

системы. 

Использование методов искусственного интеллекта в робототехнике. Интернет вещей. 

Перспективы развития компьютерных интеллектуальных систем 

4 ЛР 6.2, 

МР 8, ПР 3 

Практическое занятие   

Работа с интернет-приложениями на основе искусственного интеллекта 4 ОК 01, ОК 04,  

ЛР 6.2, МР 16, МР 

25, МР 30 ПР 3, ПР 

21 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 ОК 01, МР 24 

Всего 144  



 

 

182 
 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины «математика» требует наличия учебного кабинета 

«Информатики». 

Помещение учебного кабинета математики удовлетворяет требования Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место учителя; 

- мультимедийные презентации к урокам; 

- библиотечный фонд образовательного учреждения; 

Технические средства обучения:  
- компьютеры с лицензионным программным обеспечением и выходом в локальную сеть; 

- интерактивный комплекс; 

- электронные учебные материалы по информатике, имеющиеся в свободном доступе в 

сети Интернет. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента 

издания.  

5.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. . Михеева Е.В., Титова О.И. Информатика. – М.: Академия, 2020 

2. Босова Л.Л. Информатика. 10 класс. Базовый уровень/Л.Л. Босова, А.Ю. Босова. – М.: 

Бином. Лаборатория знаний, 2022. – 291с. 

3. Босова Л.Л. Информатика. 11 класс. Базовый уровень./Л.Л. Босова, А.Ю. Босова – М.: 

Бином. Лаборатория знаний, 2022. – 288с. 

4. Босова Л.Л. Информатика. 10-11 класс. Компьютерный практикум. Базовый уровень./ 

Л.Л. Босова, А.Ю. Босова – М.: Бином. Лаборатория знаний, 2021. – 144с. 

5. Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для среднего 

профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

М.: Издательство Юрайт, 2020. — 383 с. 22 2.  

6. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: 

Издательство Юрайт, 2020. — 126 с. 

7. Назарова, Е.В. Информатика. Табличный процессор LibreOffice.Calc.[Электронный 

ресурс]: лабораторный практикум/ Е.В. Назарова, А.А. Емелин,А.П. Жогалев. – Зерноград: 

Азово-Черноморский инженерный институт ФГБОУВО Донской ГАУ, 2020. – 53 с.  

8. Поляков К.Ю., Еремин Е.А. Информатика. 10 класс. Базовый и углублённый уровни. 

Электронная форма учебника. В 2 ч. Часть 1 – М.: Просвещение, 2023. – 352с. 

9. Поляков К.Ю., Еремин Е.А. Информатика. 10 класс. Базовый и углублённый уровни. 

Электронная форма учебника. В 2 ч. Часть 2 – М.: Просвещение, 2023. – 352с. 

10. Поляков К.Ю., Еремин Е.А. Информатика. 11 класс. Базовый и углублённый уровни. 

Электронная форма учебника. В 2 ч. Часть 1. – М.: Просвещение, 2023. – 238с. 
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11. Поляков К.Ю., Еремин Е.А. Информатика. 11 класс. Базовый и углублённый уровни. 

Электронная форма учебника. В 2 ч. Часть 2 – М.: Просвещение, 2023. – 304с. 

 

5.2.2. Дополнительные источники  

1. Акопов, А. С. Компьютерное моделирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. С. Акопов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 389 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10712-8. 2.  

2. Демин, А. Ю. Информатика. Лабораторный практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. Ю. Демин, В. А. Дорофеев. — М.: Издательство Юрайт, 

2020. — 133 с. 

 

5.2.3. Интернет – ресурсы: 

1. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов — 

ФЦИОР). 

2. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов). 

3. www.intuit.ru/studies/courses (Открытые интернет-курсы «Интуит» по курсу 

«Информатика»). 

4. https://libreoffice.readthedocs.io/ru/latest/writer.html 

 

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

http://www.fcior.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.intuit.ru/studies/courses
https://libreoffice.readthedocs.io/ru/latest/writer.html
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 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Код ОК, ПК, ЛР, 

МР, ПР 

Раздел/Тема Методы и формы оценки 

ОК 01, ОК 04,  

ЛР 1.1, ЛР 2.1,  

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

МР 8, МР 16,  

МР 18-20 

ПР 1, ПР 3, ПР 5-6, 

ПР 7, ПР 8, ПР 10, 

ПР 11, ПР 12, ПР 13 

Раздел 1.  

Тема 1.1, Тема 1.2 Тема 1.3 Тема 1.4 

Тема 1.5 Тема 1.6 Тема 1.7 Тема 1.8 

Тема 1.9  

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- практические работы; 

- Тестирование и т.д. 

 

Промежуточная аттестация: 

Выполнение заданий 

дифференцированного зачета. 

ОК 01, ОК 04 

ЛР 5.1  

МР 6, МР 8, МР 16, 

МР 17, МР 25, 

МР 30, 

ПР 3, ПР 11 

Раздел 2.  

Тема 2.1, Тема 2.2 Тем а 2.3  

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- практические работы; 

- Тестирование и т.д. 

 

Промежуточная аттестация: 

Выполнение заданий 

дифференцированного зачета. 

ОК 01, ОК 04, 

ЛР 5.1,  

МР 8, 

ПР 14, ПР 15, ПР 16,  

ПР 17, ПР 19, ПР 20 

 

Раздел 3.  

Тема 3.1, Тема 3.2 Тема 3.3 Тема 3.4 

Тема 3.5 Тема 3.6 

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- практические работы; 

- Тестирование и т.д. 

 

Промежуточная аттестация: 

Выполнение заданий 

дифференцированного зачета. 

ОК 01- 02, 

ЛР 5.1,  

МР 8, МР 16 , МР 25, 

МР 30 ПР 3 

Раздел 4.  

Тема 4.1, Тема 4.2 Тема 4.3 Тема 4.4 

Тема 4.5  

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- практические работы; 

- Тестирование и т.д. 

 

Промежуточная аттестация: 

Выполнение заданий 

дифференцированного зачета. 

ОК 01-02 

ЛР 4.2, ЛР 5.1,  

ЛР 6.2, 

МР 6, МР 8, МР 17, 

МР 25, МР 30 

ПР 8, ПР 21 

Раздел 5.  

Тема 5.1, Тема 5.2 Тема 5.3 Тема 5.4 

Тема 5.5 Тема 5.6 Тема 5.7 Тема 5.8 

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- практические работы; 

- Тестирование и т.д. 

 

Промежуточная аттестация: 

Выполнение заданий 

дифференцированного зачета. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ОПОП-П среднего профессионального образования в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Программа по физической культуре для общеобразовательных 

организацийпредставляет  собой методически оформленную концепцию 

требований ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное содержание. 

 При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества  в физически  крепком идееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового 

образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для укрепления, 

поддержания здоровья и сохранения активного творческого 

долголетия. 

В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития российского общества, условия 

деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и 

методистов к совершенствованию содержания общего образования, внедрение новых 

методик и технологий в учебно- воспитательный процесс. 

При формировании основ программы по физической культуре использовались 

прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций, 

определяющих современное развитие отечественной системы образования: 

концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской  

Федерации,  ориентирующая  учебно-воспитательный  процесс на формирование 

гуманистических и патриотических качеств личности учащихся, ответственности за судьбу 

Родины; 

концепция формирования универсальных учебных действий, определяющая основы 

становления российской гражданской идентичности обучающихся, активное их включение в 

культурную и общественную жизнь страны; 

концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу 

саморазвития и самоопределения личности в процессе непрерывного образования; 

концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», 

ориентирующая учебно-воспитательный процесс на внедрение новых технологий и 

инновационных подходов в обучении двигательным действиям, укреплении 

здоровья и развитии физических качеств; 

концепция структуры и содержания учебного предмета «Физическая культура», 

обосновывающая направленность учебных программ на формирование целостной личности 

учащихся, потребность в бережном отношении к своему здоровью и ведению здорового 

образа жизни. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре  

сохраняет  исторически  сложившееся  предназначение  дисциплины 
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«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей 

жизнедеятельности,  укреплению  здоровья,  повышению  функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развитию жизненно важных физических 

качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной программой 

основного общего образования и предусматривает завершение полного курса обучения 

обучающихся в области физической культуры. 

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения  собственного  здоровья,  

оптимизации  трудовой  деятельности и организации активного отдыха. В программе 

по физической культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 

практического опыта по использованию современных систем физической культуры в 

соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 

особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в 

программе по физической культуре по трём основным направлениям. 

Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств и 

функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его надёжности, 

защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной направленности 

становится достижение обучающимися оптимального уровня  физической  

подготовленности  и  работоспособности,  готовности к выполнению нормативных 

требований комплекса «Готов к труду и обороне». 

Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и 

планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно – достиженческой и 

прикладно – ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта за 

счёт индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной 

направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах спорта. 

Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания активного 

отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в проведении 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать состояние 

здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность. 

Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о социальной 

сущности физической культуры, её месте и роли в жизнедеятельности современного 

человека, воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе предполагаемых 

практических результатов данной направленности можно выделить приобщение учащихся к 

культурным ценностям физической культуры, приобретение способов общения и 

коллективного взаимодействия во время совместной учебной, игровой и соревновательной 

деятельности, стремление к физическому совершенствованию и укреплению здоровья. 

Центральной идеей конструирования программы по физической культуре и её 

планируемых результатов на уровне среднего общего образования является воспитание   

целостной   личности   учащихся,   обеспечение   единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе 

системно-структурной организации учебного содержания,  которое представляется 
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двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о 

физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и 

мотивационно- процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностно значимого смысла содержание программы по физической культуре представляется 

системой модулей, которые структурными компонентами входят в раздел «Физическое 

совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастики,  

лёгкой  атлетики,  зимних  видов  спорта  (на  примере  лыжной подготовки с учётом 

климатических условий, при этом лыжная подготовка может быть  заменена  либо  другим  

зимним  видом  спорта,  либо  видом  спорта из федеральной рабочей программы по 

физической культуре), спортивных игр, плавания и атлетических единоборств. Данные 

модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, 

содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены в программе по физической культуре модулем 

«Спортивная и физическая подготовка», содержание которого разрабатывается 

образовательной организацией на основе федеральной рабочей программы по физической 

культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной 

направленностью вариативных модулей является подготовка учащихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне», активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной 

организации модуль «Спортивная и физическая подготовка» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, 

национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В настоящей 

программе по физической культуре в помощь учителям физической культуры в рамках 

данного модуля предлагается содержательное наполнение модуля «Базовая физическая 

подготовка». 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКИ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

25) гражданского воспитания: 

ЛР1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося  как активного и 

ответственного члена российского общества; 

ЛР 1.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

ЛР1.3 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

ЛР1.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

ЛР1.5 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 
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ЛР1.6 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

ЛР1.7 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

 

2)патриотического воспитания: 

ЛР 2.1. сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; 

ЛР 2.2. ценностное  отношение  к  государственным  символам,  историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде; 

ЛР 2.3. идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3)духовно-нравственного воспитания: 

 ЛР 3.1. осознание духовных ценностей российского народа; 

 ЛР3.2. сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 ЛР 3.3. способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

ЛР3.4. осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ЛР3.5. ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

   4)физического воспитания: 

ЛР 4.1. сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

ЛР 4.2 . потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно 

- оздоровительной деятельностью; 

          ЛР 4.3 . активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

5)трудового воспитания: 

            ЛР 5.1. готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности; 

         ЛР 5.2. способность инициировать, планировать  и 

 самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

ЛР 5.3. интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

ЛР 5.4. готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни; 

6)экологического воспитания: 

ЛР 6.1. сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 
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экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

ЛР 6.2. планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

ЛР 6.3. активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

ЛР 6.4. умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

ЛР 6.5. расширение опыта деятельности экологической направленности. 

7)ценности научного познания: 

ЛР 7.1. сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР 7.2. совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познанием мира; 

ЛР 7.3. осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

МР1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

МР2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

МР3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

МР4 разрабатывать план решения  проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

МР5 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

МР6 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

МР7 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

 

Базовые исследовательские действия: 

МР8 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

МР9 осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе 

при создании учебных и социальных проектов); 

МР10формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

МР11 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 
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МР12 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

МР13 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

МР14 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

МР15 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

МР16 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

МР17 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

МР18 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

 

Работа с информацией: 

МР19 владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

         МР20 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; оценивать

 достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым 

и морально-этическим нормам; 

        МР21 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в  

решении  когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

         МР22 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

          МР23 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

МР24 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

МР25 владеть различными способами общения и взаимодействия;   

           МР26 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;   

         МР27 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

МР27 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

МР28 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

МР29 давать оценку новым ситуациям; 
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МР30 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

МР31 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

МР32 оценивать приобретённый опыт; 

МР33 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний; 

МР34 постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

 

Самоконтроль, принятие себя и других: 

МР35 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

МР36 владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

МР37 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

МР38 оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; МР39 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

МР40 деятельности; принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МР41 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибку; 

МР42 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

Совместная деятельность: 

МР 43 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

МР44 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

МР45 оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

МР46 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

МР47 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Раздел «Знания о физической культуре»: 

ПР 1 характеризовать физическую культуру как явление культуры, её направления и 

формы организации, роль и значение в жизни современного человека и общества; 

ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической культуре и спорте

 в Российской Федерации», уководствоваться ими при организации активного отдыха 

в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности; 

ПР 2 положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической 

культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации, 
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возможность использовать для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных 

интересов и функциональных возможностей. 

Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 

ПР 3 проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание 

разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, 

физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований; 

ПР4 контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального 

состояния  организма,  использовать  их  при  планировании  содержания и 

направленности самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке её 

эффективности; 

ПР5 планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, 

подбирать содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на 

повышение физической работоспособности и выполнение норм Комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

Раздел «Физическое совершенствование»: 

ПР 6 выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий; 

ПР 7 выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом 

индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

ПР 8 выполнять  упражнения  общефизической  подготовки,  использовать  их в 

планировании кондиционной тренировки; 

ПР 9 демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по 

одному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); 

ПР 10 демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических 

качеств, результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне». 

Раздел «Знания о физической культуре»: 

ПР 11 характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу 

укрепления здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных занятий 

кондиционной тренировкой; 

ПР 12 положительно оценивать роль физической культуры в научной организации 

труда, профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, 

предупреждении раннего старения и сохранении творческого долголетия; 

ПР 13 выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их предупреждения 

и оказания первой помощи. 

Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 

ПР 14 планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой 

деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации 

работоспособности и функциональной активности основных психических процессов; 

ПР 15 организовывать  и  проводить  сеансы  релаксации,  банных  процедур и 

самомассажа с целью восстановления организма после умственных и физических нагрузок; 

ПР 16 проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению 

нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне», планировать их 
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содержание и физические нагрузки исходя из индивидуальных результатов в тестовых 

испытаниях. 

Раздел «Физическое совершенствование»: 

ПР 17 выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий; 

ПР 18 выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом 

индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом 

совершенствовании; 

ПР 19 демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических 

единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнёром; 

ПР 20 демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, 

волейбол, баскетбол); 

ПР 21 выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических 

качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

1. Основное содержание 50 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение - 

практические занятия/лабораторные работы 50 

Контрольные работы - 

2. Профессионально ориентированное содержание 20 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение - 

практические занятия/лабораторные работы 20 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

 



 

 

 

4.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины Физическая культура 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально  ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Коды общих и 

профессиональных 

компетенций, 

образовательных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура, как часть культуры общества и человека 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 08 

 

 

 

 

 

Тема 1.1 

Современное состояние 

физической культуры и 

спорта 

Содержание учебного материала  

2 1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической культуры 

в обще культурном, профессиональном и социальном развитии человека. Современное 

представление о физической культуре: основные понятия; основные направления развития 

физической культуры в общ2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) — программная и нормативная основа системы физического 

воспитания населения. Характеристика нормативных требований для обучающихся 

СПОестве и их формы организации 

 

 Тема 1.2 

Здоровье и здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала  

 
2 

1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, определяющие 

здоровье. Психосоматические заболевания 

2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личная 

гигиена, закаливание, рациональное питание 

3. Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие физических 

упражнений на организм занимающихся. Двигательная рекреация и ее роль в организации 

здорового образа жизни современного человека 

 

 



 

 

 

Тема 1.3  

Современные системы 

и технологии 

укрепления и 

сохранения здоровья 

Содержание учебного материала 2  
1. Современное представление о современных системах и технологиях укрепления и 

сохранения здоровья(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, 

йога,  глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; лыжные прогулки 

по пересеченной местности, оздоровительная ходьба, северная или скандинавская ходьба и 

оздоровительный бег и др.) 
2. Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздоровительной 
физической культуры и их функциональная направленность 

Тема 1.4 

Основы методики 

самостоятельных 

занятий 

оздоровительной 

физической культурой 

и самоконтроль за 

индивидуальными 

показателями здоровья 

Содержание учебного материала  
 
2 

ОК 08 

 .Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой и 

их особенности; соблюдение требований безопасности и гигиенических норм и правил во 

время занятий физической культурой 

Организация занятий физическими упражнениями различной направленности: подготовка к 

занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование 

занятий с разной функциональной направленностью). Нагрузка и факторы регуляции 

нагрузки при проведении самостоятельных занятий физическими упражнениями 

Самоконтроль за индивидуальными показателями физического развития, умственной и 

физической работоспособностью, индивидуальными показателями физической 

подготовленности. Дневник самоконтроля 

Физические качества, средства их совершенствования 

Тема 1.5 Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала 

Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. Рациональная 

организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, профилактика 

переутомления. Составление профессиограммы. 

Определение принадлежности выбранной профессии/специальности к группе труда. 

Подбор физических упражнений для проведения производственной гимнастики 

2 ОК 08 

 



 

 

 

Тема 1.6 

Профессионально¬ 

прикладная 

физическая подготовка 

Содержание учебного материала 

1.Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка», задачи 

профессионально-прикладной физической подготовки, средства профессионально-

прикладной физической подготовки 

2. Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфики 

получаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно-спортивной 

деятельности для развития профессионально-значимых физических и психических качеств 

2  

Раздел 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно- спортивной деятельности 60  

 

 

 

ОК 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.1 

Подбор упражнений, 

составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала  
 
 
2 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции осанки и 

телосложения 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений различной 

функциональной направленности 

Тема 2.2 

Составление и 

проведение 

самостоятельных 

занятий по подготовке 

к сдаче норм и 

требований ВФСК 

«ГТО» 

Содержание учебного материала  
 
 
2 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

подготовки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 

самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 

«ГТО» 

Тема 2.3  

Методы 

самоконтроля и 

оценка 

умственной и 

физической 

работоспособности 

плоскости, плоскостей 

Содержание учебного материала  
 
2 

. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической работоспособности 

 



 

 

 

 

 

Тема 2.4  

Составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической 

культурой при 

решении 

профессиональноори

ентированных задач 

Содержание учебного материала  
 
 
2 

ОК 08 

 
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной 

деятельности 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности 

Тема 2.5 

Профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала  
 
 
2 

Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее положение, рабочие 

движения, функциональные системы, обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия 

или производственные факторы, профессиональные заболевания 

. 8-11. Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различных 

групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы профессий) 

 

Тема 2.6 

Физические 

упражнения для 

оздоровительных 

форм занятий 

физической культурой 

 

Содержание учебного материала  
2 

12. Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания 

ориентированных на повышение функциональных 

Тема 2.7(1) Основная Содержание учебного материала  



 

 

 

гимнастика 

(обязательный вид) 

13. Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, 

передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте. 

14. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах, в 

группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, лазанье и 

перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки 

 
 
2 
 

Тема 2.7 (2) 

Спортивная 

гимнастика 

Содержание учебного материала 15.0своение и совершенствование элементов и 

комбинаций на брусьях разной высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 

16.0своение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (девушки); на 

перекладине (юноши) 

17.0своение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого разбега 

толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги врозь (юноши) 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики: 

4 ОК 08 

 

Девушки 

1.Висы и упоры: толком ног подъем в упор на 

верхнюю жердь; толком двух ног вис углом; сед 

углом равновесие на нижнеи жерди, упор присев 

на одной махом соскок 

2. Бревно: вскок, седы, упоры, 

прыжки,разновидности передвижений, равновесия, 

танцевальные шаги, соскок с конца бревна 

3. Опорные прыжки: через коня углом с косого 

разбега толчком одной ногой 

Юноши 

1.Висы и упоры: подъем в упор силой; 

вис согнувшись - вис прогнувшись сзади; 

подъем переворотом, сгибание и 

разгибание рук в упоре на брусьях; 

подъем разгибов в сед ноги врозь; стойка 

на плечах из седа ноги врозь; соскок 

махом назад. 

2.Перекладина: висы, упоры, переходы из 

виса в упор и из упора в вис, 

размахивания, размахивания изгибами, 

подъем переворотом, подъем разгибом, 

обороты назад и вперед, соскок махом 

вперед (назад) 

3.Опорные прыжки: через коня ноги 

врозь 



 

 

 

Тема 2.7 (3) 

Акробатика 

Содержание учебного материала  
.0своение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок, 

кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, 

переворот боком «колесо», равновесие «ласточка».  усовершенствование акробатических 

элементов 

20.0своение и совершенствование акробатической комбинации (последовательность 

выполнения элементов в акробатической комбинации может изменяться): 

4 ОК 08 

 

Девушки 

И.П. - О.С.: Равновесие на левой (правой) - 

Шагом правой кувырок вперед ноги 

скрестно и поворот кругом - Кувырок назад 

- Перекатом назад стойка на лопатках - 

Кувырок назад через плечо в упор, стоя на 

упор присев левом (правом) колене, 

правую (левую) назад. Встать - Переворот 

боком «колесо». Приставляя правую 

(левую) прыжок прогнувшись, И.П. 

Встать - Мах левой (правой) 

Юноши 

И.П. - О.С.: Стойка на руках махом одной и 

толчком другой (0) - Кувырок вперед - Кувырок 

вперед в упор присев - Силой, стойка на голове с 

опорой руками (Д)-Силой опускание в упор 

лёжа. Толчком ног переворот боком «колесо» 

приставляя правую (левую) полуприсед и 

прыжок прогнувшись, И.П. 

Тема 2.7 (4) Аэробика Содержание учебного материала  
 

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, прыжков, передвижений, 

танцевальных движений в оздоровительной аэробике 

Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования функциональных 

систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой). 

Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в т.ч. с 

использованием новых видов оборудования и направлений аэробики (классическая, степ-

аэробика, фитбол-аэробика и т. п.). 

2 ОК 08 

 



 

 

 

Тема 2.7 (5) 

Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики для рук и 

плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием собственного веса. 

Выполнение упражнений со свободными весами 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых видов фитнесс 

оборудования. 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и 

кардиотренажерах. 

2 ОК 08 

 

Тема 2.7 Самбо (6) Содержание учебного материала 
Техника безопасности при занятиях самбо. Специально-подготовительные упражнений для 

техники самозащиты. 

Освоение/совершенствование навыков самостраховки, безопасного падения, освобождения 

от захватов, уход с линии атаки. Силовые упражнения и единоборства в парах. Игровые 

ситуации и подвижные игры 

2 ОК 08 

 

Тема 2.8 (1) Футбол Содержание учебного материала 

Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъема, внутренней, внешней 

частью подъема; остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки мяча внутренней 

стороной стопы в прыжке, остановки мяча подошвой. 

Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока без мяча: 

освобождение от опеки противника 

2 ОК 08 

 



 

 

 

Тема 2.8 (2) Баскетбол Содержание учебного материала 
 Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры: перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и 

передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола; ведение мяча 

на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты отскока и направления, по 

зрительному и слуховому сигналу; броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от 

плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок мяча 

0своение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

4 ОК 08 

Тема 2.8 (3) Волейбол Содержание учебного материала 
Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача мяча, подача, 

нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим 

нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

4 ОК 08 

Тема 2.8 (4) Бадминтон Содержание учебного материала 
Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры: основные стойки, классическая универсальная хватка ракетки, 

техника ударов, перемещения игрока, подачи, удары по волану техника передвижения 

игрока к сетке, в стороны,назад 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой Подвижные игры и эстафеты с 

элементами бадминтона 

4 ОК 08 

 



 

 

 

Тема 2.8 (5) Теннис Содержание учебного материала 
Техника безопасности на занятиях теннисом. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры упражнения с мячом; способы хватки ракетки (для удара справа, 

слева, универсальная хватка); Технические элементы: удары по мячу, перемещения по 

площадке, Прыжки: «разножка» (серия «разножек»); «лягушка»; в «стартовое» положение; 

через «коридор» и т.п. 

Выпады: (вперед, в сторону, назад). Бег: приставным, скрестным шагом; «змейкой»; 

«зигзагом»; «челночный»бег; ускорения со сменой направления; «семенящий». Подача, 

приём подачи (свеча). 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и Выполнение технико-

тактических приёмов в игровой деятельности Разбор правил игры. Игра по упрощенным 

правилам. Игра по правилам 

4 ОК 08 

Тема 2.8 (6) Хоккей Содержание учебного материала 
Техника безопасности на занятиях хоккеем. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры: скольжение на коньках, лицом вперед, спиной вперед в 

комбинации с клюшкой. Ведение шайбы в движении по малому кругу, вбрасывания спиной 

вперед. Ведение шайбы в движении по всем кругам вбрасывания лицом. Ведение шайбы в 

движении вбрасывания спиной вперед 

4 ОК 08 

Тема 2.8 Спортивные 

игры, отражающие 

национальные, 

региональные или 

этнокультурные 

особенности 

Содержание учебного материала 
.0своение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. Развитие физических 

способностей средствами игры 

 

4 ОК 08 



 

 

 

Тема 2.9 Лёгкая 

атлетика 

Содержание учебного материала 
 Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и низкого 

старта, стартового разгона, финиширования 

31. Совершенствование техники спринтерского бега 

32-34. Совершенствование техники (кроссового бега , средние и длинные дистанции (2 ООО 

м (девушки) и 3 ООО м (юноши)) 

35. Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой с 

различной скоростью) 

36. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

38. Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); 

39-40. Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные игры и 

эстафеты с элементами легкой атлетики 

2 ОК 08 

Тема 2.10 Плавание Содержание учебного материала 
 Освоение и совершенствование техники спортивных способов плавания (кроль на груди, на 

спине; брасс) 

Освоение и совершенствование техники стартов и поворотов 

0своение прикладных способов плавания, способов транспортировки утопающего 

Развитие физических способностей средствами плавания. Подвижные игры и эстафеты с 

элементами плавания 

2 ОК 08 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
 

2  

 
Всего:  72  

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины Физическая культура требует наличия спортивного 

зала. 

Спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: Спортивные 

игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола(комплект), 

кольца баскетбольные, ворота складные для флорбола и подвижных игр (комплект), табло 

игровое (электронное), мяч баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для 

соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч 

футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания 

мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой. Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических №2, 

модуль гимнастический многофункциональный, мостик гимнастический подкидной, бревно 

гимнастическое напольное, кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со 

страховочным устройством), перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, 

палка гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания Ядро для 

толкания Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска наклонная», горка 

атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер универсальный, лестница 

координационная (12 ступеней), комплект медболов №3. 

Самбо 

Ковер для самбо, набор поясов Самбо (красного и синего цвета) 

Лыжный спорт 

Стеллаж для хранения лыж 

Плавание 

Доска для плавания, ласты 

Подвижные игры 

Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста - пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект для 

соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер 

(ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для 

прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного прыжка, 



 

 

 

брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья 

уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных 

ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, 

стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг 

для метания ядра, указатели дальности метания на 25,30,35,40,45, 50,55 м, нагрудные номера, 

тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

5.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Лях, В. И. Физическая культура. Базовый уровень Учебник для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы среднего профессионального образования 

ЗНАНИУМ 

 

5.2.2. Дополнительные источники  

1. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-

Петербург Лань, 2021 

2. Алхасов Д.С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для СПО.-

М.: Издательство «Юрайт»,2017 

3. Муллер А.Б. Физическая культура. Учебник и практикум для СПО/ Гриф УМО СПО] . 

– М.: ЮРАЙТ, 2018 

 

5.2.3. Интернет – ресурсы: 

 

1.Муллер А.Б. Физическая культура.. Учебник и практикум для СПО/ Гриф УМО СПО 

[Электронный ресурс] . – М.: ЮРАЙТ, 2014. – 424 с 

2.Спортивные игры от теории до практики [Электронный ресурс]. – М.: ООО Меридиан, 

2005. - CD-ROM- 1 экз. 

 

https://biblio-online.ru/book/E97C2A3C-8BE2-46E8-8F7A-66694FBA438E?


 

 

 

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Код ОК, ПК, 

ЛР, МР, ПР 

Раздел/Тема Методы и формы оценки 

ОК 08 

1.4,1.5 П-о/с, 1.6 По/с 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 По/с, 

2.6,2.7,2.8,2.9, 2.10 

составление словаря терминов, либо 
кроссворда 
защита презентации/доклада- презентации 
выполнение самостоятельной работы 
составление комплекса физических 
упражнений для самостоятельных занятий с 
учетом индивидуальных особенностей, 
составление профессиограммы 
заполнение дневника самоконтроля 
защита реферата 
составление кроссворда 
фронтальный опрос 
контрольное тестирование 
составление комплекса упражнений 
оценивание практической работы 
тестирование 
тестирование (контрольная работа по теории) 
демонстрация комплекса ОРУ, 
сдача контрольных нормативов 
сдача контрольных нормативов (контрольное 
упражнение) 
сдача нормативов ГТО 

- выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

общеобразовательной учебной дисциплины  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла ОПОП-П среднего профессионального 

образования в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных во ФГОС СОО, федеральной рабочей программы 

воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО. 

Программа ОБЗР позволит преподавателю построить освоение содержания в логике 

последовательного  нарастания  факторов  опасности  от  опасной  ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой,  учесть  преемственность  

приобретения  обучающимися  знаний и формирования у них умений и навыков в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико- 

ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности 

жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; помогает педагогу 

продолжить освоение содержания материала в логике последовательного нарастания факторов 

опасности: опасная ситуация, чрезвычайная  ситуация  и  разумного  построения  модели  

индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни с учетом 

актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информационной сферах. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

формирование  личности  выпускника  с  высоким  уровнем  культуры и мотивации ведения 

безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в формировании 

полноценной личности безопасного типа; 

взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего образования; 

подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни. 

В программе по ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и 

непрерывность изучения предмета: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Основы военной подготовки»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; модуль № 7 «Безопасность в 

природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; модуль № 9 

«Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; модуль № 11 «Основы 

противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 

среднего общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности ее избегать, при 

необходимости безопасно действовать». 



 

 

 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-ориентированных интерактивных 

форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажерных систем и 

виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 

занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные образовательные технологии не 

способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобальных 

и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряженности на 

приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и 

терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; 

нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

их значение не только для самого человека, но также для общества и государства. При этом 

центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остается сохранение жизни и 

здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное  на  воспитание  

личности  безопасного  типа,  формирование гражданской  идентичности,  овладение  знаниями,  

умениями,  навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения образовательного 

процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в области безопасности: 

Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями развития 

Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденными Указом Президента Российской 

Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственной программой Российской Федерации 

«Развитие образования», утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации 

от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические компоненты во 

всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых 

знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других 

учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория 

безопасности,  которая  имеет  междисциплинарный  характер,  основываясь на изучении 

проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это 

позволяет формировать целостное видение всего комплекса  проблем  безопасности  (от  

индивидуальных  до  глобальных), что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения 

безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для выпускников 

построение модели  индивидуального и  группового безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. ОБЗР входит в 

предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным для 

изучения на уровне среднего общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества и 

достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 

выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных 

ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных 

условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход 

содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 

государства. 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение 

основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового 



 

 

 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность  применять  принципы  и  правила  безопасного  поведения в повседневной жизни 

на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов 

возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 

применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают 

готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного 

и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, 

общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и  защиты населения от  опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКИ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) гражданское воспитание: 

ЛР 1 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

ЛР 2 уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации  от  

чрезвычайных  ситуаций  и  в  других  областях,  связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

ЛР 3 сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

ЛР 4 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

ЛР 5 готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

ЛР 6 готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, 

общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

ЛР 7 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 

Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, российской армии и флота; 

ЛР 8 ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил Российской 

Федерации, достижениям государства в области обеспечения безопасности жизни и здоровья 

людей; 

ЛР 9 сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

ЛР 10 осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность   ценности   безопасного   поведения,   осознанного и 



 

 

 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества 

и государства; 

ЛР 11 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность  

реализовать  риск-ориентированное  поведение,  самостоятельно и  ответственно  

действовать  в  различных  условиях  жизнедеятельности по  снижению  риска  

возникновения  опасных  ситуаций,  перерастания  их в чрезвычайные ситуации, смягчению 

их последствий; 

ЛР 12 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре  

и  традициям  народов  России,  принятие  идей  волонтерства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

ЛР 13 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

ЛР 14 понимание  взаимозависимости  успешности  и  полноценного  развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

ЛР 15 сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

ЛР 16  научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

ЛР 17 способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

ЛР 18 осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

ЛР 19 знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

ЛР 20 потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

ЛР 21 осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

ЛР 22 готовность  к  труду,  осознание  значимости  трудовой  деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

ЛР 23 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности 

в процессе трудовой деятельности; 

ЛР 24 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

ЛР 25 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

8) экологическое воспитание: 

ЛР 26 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

ЛР 27 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования; 



 

 

 

ЛР 28 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

ЛР 29 расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

МР 1 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

МР 2 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

МР 3 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 

безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-

ориентированного поведения; 

МР 4 моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 

общества и государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных 

задач, переносить приобретенные знания в повседневную жизнь; 

МР 5 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

МР 6 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

МР 7 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

МР 8 осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 

разработке и защите проектных работ; 

МР 9 анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом установленных 

(обоснованных) критериев; 

МР 10 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

МР 11  оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях; 

МР 12 характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

МР 13 использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные знания и навыки в 

повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

МР 14 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; 

МР 15 создавать информационные блоки в различных форматах с учетом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 



 

 

МР 16 оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

МР 17 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

МР 18 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

МР 19 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы ее организации в повседневную жизнь; 

МР 20 распознавать вербальные и невербальные средства общения; 

МР 21 понимать значение социальных знаков; определять признаки деструктивного 

общения; 

МР 22 владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

МР 23 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

МР 24 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

МР 25 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать  оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

МР 26 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за свое решение; 

МР 27 оценивать приобретенный опыт; 

МР 28 расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний других предметных областей; 

повышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других 

МР 29 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 

соответствие результатов целям; 

МР 30 использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения; 

МР 31 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 

всего вокруг; 

МР 32 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместная деятельность: 

МР 33 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

МР 33 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать  процесс  и  результат  

совместной  работы,  договариваться о результатах); 
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МР 34 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

МР 35 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 

творчество и разумную инициативу. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПР 1 знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

ПР 2 знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения  и  

ликвидации последствий  чрезвычайных ситуаций,  прав и обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о действиях 

по сигналам гражданской обороны; 

ПР 3 сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства; 

формирование представления о военной службе; 

ПР 4 сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение 

знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 

сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия массового 

поражения, а также способах защиты от него; 

ПР 5 сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о 

возможностях применения современных достижений научно- технического прогресса в условиях 

современного боя; 

ПР 6 сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций  осуществляющих  

подготовку  кадров  в  интересах  обороны и безопасности государства, обеспечении 

законности и правопорядка; 

ПР 7 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

ПР 8 сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка 

действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

ПР 9 сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного  движения  

всеми участниками  движения, правил  безопасности на транспорте. Знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

ПР 10 знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на 

практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 
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ПР 11 знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей граждан в 

области пожарной безопасности; 

ПР 12 владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

 ПР 13 сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания 

о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного 

характера; умение применять табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 

ПР 14 знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им; 

ПР 15 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; 

умение распознавать опасности в цифровой среде  (в  том  числе  криминогенного  характера,  

опасности  вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

ПР 16 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терроризма; понимание 

роли государства в противодействии терроризму; умения различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического акта, 

проведении контртеррористической операции. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством включения 

в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР: 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства»: 

ПР 17 раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации; 

ПР 18 характеризовать роль личности, общества и государства в достижении стратегических 

национальных приоритетов, объяснять значение их реализации в обеспечении комплексной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации, приводить примеры; 

ПР 19 характеризовать роль правоохранительных органов и специальных служб в 

обеспечении национальной безопасности; 

ПР 20 объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной 

деятельности; 

ПР 21 характеризовать  правовую  основу  защиты  населения  и  территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

ПР 22 раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

ПР 23 объяснять  права  и  обязанности  граждан  Российской  Федерации в 

области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  

ПР 24 объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской 
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обороны; 

ПР 25 уметь  действовать  при  сигнале  «Внимание  всем!»,  в  том  числе при 

химической и радиационной опасности; 

ПР 26 анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, обосновывать 

значение обороны государства для мирного социально- экономического развития страны; 

ПР 27 характеризовать роль Вооруженных Сил Российской в обеспечении национальной 

безопасности. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Основы военной подготовки»: 

ПР 28 знать строевые приемы в движении без оружия;  

ПР 29 выполнять строевые приемы в движении без оружия; иметь представление об основах 

общевойскового боя; 

ПР 30 иметь представление об основных видах общевойскового боя и способах маневра в 

бою; 

ПР 31 иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке 

подразделений; 

ПР 32 понимать способы действий военнослужащего в бою; 

ПР 33 знать правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

ПР 34 приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении с 

оружием и их возможных последствий; 

ПР 35 применять меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием; 

ПР 36 знать способы удержания оружия, правила прицеливания и производства меткого 

выстрела; 

ПР 37 определять характерные конструктивные особенности образцов стрелкового оружия 

на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; 

ПР 38 иметь представление о современных видах короткоствольного стрелкового оружия; 

ПР 39 иметь представление об истории возникновения и развития 

робототехнических комплексов; 

ПР 40 иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА 

квадрокоптерного типа; 

ПР 41 иметь представление о способах боевого применения БПЛА; 

ПР 42  иметь представление об истории возникновения и развития связи; 

ПР 43 иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, 

предъявляемых к радиосвязи; 

ПР 44 иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических 

характеристиках современных переносных радиостанций; 

ПР 45 иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии на 

боевые действия войск; 

ПР 46 иметь представление о шанцевом инструменте; 

ПР 47 иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования окопа для 

стрелка; 

ПР 48 иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих 

факторах; 

ПР 49 знать способы действий при применении противником оружия массового 

поражения; 
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ПР 50 понимать особенности оказания первой помощи в бою; знать условные зоны 

оказания первой помощи в бою; 

ПР 51  знать приемы самопомощи в бою; 

ПР 52 иметь представление о военно-учетных специальностях; 

ПР 53 знать особенности прохождение военной службы по призыву и по контракту; иметь 

представления о военно-учебных заведениях; 

ПР 54 иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных 

заведениях высшего образования. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

ПР 55 объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», «культура 

безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», объяснять их взаимосвязь; 

ПР 56 приводить  примеры  решения  задач  по  обеспечению  безопасности в 

повседневной жизни (индивидуальный, групповой и общественно- государственный уровни); 

ПР 57 знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; 

объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведение»; ПР 58 

понимать  влияние поведения  человека  на  его  безопасность,  приводить примеры; 

ПР 59 иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния 

на безопасность; 

ПР 60 раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности; 

ПР 61 приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на уровне 

личности, общества, государства. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 

ПР 62 раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, обосновывать 

зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения человека; 

ПР 63 знать права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, в том 

числе в Интернете; оценивать их роль в совершении безопасных покупок; 

ПР 64 оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их 

профилактики; 

ПР 65 иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; уметь оценивать риски 

получения бытовых травм; понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 

ПР 66 знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать влияние 

соблюдения правил на безопасность в быту; 

ПР 67 иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и 

электрического оборудования; 

ПР 68 иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; 

ПР 69 иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации; 

ПР 70 знать правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и другие); 

ПР 71 понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень 

безопасности, приводить примеры; 

ПР 72 понимать риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие 

криминогенные риски; 

ПР 73 знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной системе; 
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ПР 74 иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 

знать правила дорожного движения; 

ПР 75 характеризовать изменения правил 

дорожного движения в зависимости от изменения уровня рисков (риск-ориентированный 

подход); 

ПР 76 понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки 

безопасного поведения; 

ПР 77 понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность дорожного 

движения, приводить примеры; 

ПР 78 знать права, обязанности  и иметь представление об ответственности 

пешехода, пассажира, водителя; 

ПР 79 иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

ПР 80знать правила безопасного поведения при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера; 

ПР 81 иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем; 

ПР 82 знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить 

примеры; 

ПР 83 знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить примеры влияния 

поведения на безопасность; 

ПР 84 иметь представление о порядке действий при возникновении опасных и 

чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

ПР 85 перечислять и классифицировать основные источники опасности в 

общественных местах; 

ПР 86 знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, 

характеризовать их влияние на безопасность; 

ПР 87 иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; 

ПР 88 знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о 

действиях, которые позволяют минимизировать риск получения травмы в случае попадания 

в толпу, давку; 

оценивать  риски  возникновения  ситуаций  криминогенного  характера в общественных 

местах; 

ПР 89 иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 

ПР 90 иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков криминогенного 

характера; 

ПР 91 оценивать риски потеряться в общественном месте; 

ПР 91 знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 

ПР 92  знать правила пожарной безопасности в общественных местах; 

ПР 93 понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных местах 

разного типа; 

ПР 94 знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или 

отдельных конструкций; 

ПР 95 иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае 

террористического акта в общественном месте. 
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Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

ПР 96 выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; 

ПР 97 знать особенности безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том 

числе в лесу, на водоемах, в горах; 

ПР 98 иметь представление о способах ориентирования на местности; знать разные способы 

ориентирования, сравнивать их особенности, выделять преимущества и недостатки; 

ПР 99 знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в 

природной среде; 

ПР 100 знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; 

ПР 101 иметь представление об основных источниках опасности при автономном 

нахождении в природной среде, способах подачи сигнала о помощи; 

ПР 102 иметь  представление  о  способах  сооружения  убежища  для  защиты от 

перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при встрече с дикими 

животными; 

ПР 103 иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, отморожении, 

навыки транспортировки пострадавших; 

ПР 104 называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; 

ПР 105 выделять наиболее характерные риски для своего региона с учетом географических, 

климатических особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на 

природе; 

ПР 106 раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; 

по возможности избежать ее; при необходимости действовать) для природных чрезвычайных 

ситуаций; 

ПР 107 указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; понимать 

влияние поведения человека на риски возникновения природных 

пожаров; 

ПР 108 иметь представление о безопасных действиях при угрозе и возникновении 

природного пожара; 

ПР 109 называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными геологическими явлениями и процессами; 

ПР 110 раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими 

явлениями и процессами; 

ПР 111 иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 

чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами; 

ПР 112 оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-

ориентированного поведения; 

ПР 113 называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

ПР 114 раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими 

явлениями и процессами; 

ПР 115 иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 

чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

ПР 116 оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
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гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-

ориентированного поведения; 

ПР 117 называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными метеорологическими явлениями и процессами; 

ПР 118 раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами; 

ПР 119 знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, 

вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами; 

ПР 120 оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-

ориентированного поведения; 

ПР 121 характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние 

человеческого фактора на риски их возникновения; 

ПР 122 характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению 

экологической безопасности; 

ПР 123 иметь навыки экологической грамотности и разумного природопользования. 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи»: 

ПР 124 объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ 

жизни», «лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между ними; 

ПР 125 понимать степень влияния биологических, социально-

экономических, экологических, психологических факторов на здоровье; 

ПР 126 понимать значение здорового образа жизни и его элементов для человека, 

приводить примеры из собственного опыта; 

ПР 127 характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы 

распространения и передачи инфекционных заболеваний; 

ПР 128 иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 

ПР 129 понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, 

приводить примеры; 

ПР 130 понимать значение национального календаря профилактических прививок и 

вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом; 

ПР 131 объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям»; 

иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера, действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера (на примере 

эпидемии); 

ПР 132 приводить   примеры   реализации   риск-ориентированного   подхода к 

обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

ПР 133 характеризовать наиболее распространенные неинфекционные заболевания 

(сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), оценивать основные факторы 

риска их возникновения и степень опасности; 

ПР 134 характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, 

сердечный приступ и другие); 

ПР 135 иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; 

ПР 136 понимать значение образа жизни в профилактике и защите 

от неинфекционных заболеваний; 
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ПР 137 раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики 

неинфекционных заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации; 

ПР 138 объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое 

благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; 

ПР 139 знать основные критерии психического здоровья и психологического 

благополучия; 

ПР 140 характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие; 

ПР 141 иметь представление об основных направления сохранения и укрепления 

психического здоровья и психологического благополучия; 

ПР 142 характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную и 

физическую работоспособность, благополучие человека; 

ПР 143 характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и создания 

благоприятных условий для развития; 

ПР 144 объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; 

ПР 145 иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического стресса; 

характеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии обращения за 

помощью; 

ПР 146 знать правовые основы оказания первой помощи в Российской Федерации; 

объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская помощь», их 

соотношение; 

ПР 147 знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и действиях при 

оказании первой помощи; 

ПР 148 иметь навыки применения алгоритма первой помощи; 

ПР 149 иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи в 

различных условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с 

использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

ПР 150 объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни 

человека, приводить примеры межличностного общения и общения в группе; 

ПР 151 иметь навыки конструктивного общения; 

ПР 152 объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», «большая 

группа»; 

ПР 153 характеризовать взаимодействие в группе; 

ПР 154 понимать влияние групповых норм и ценностей на комфортное и безопасное 

взаимодействие в группе, приводить примеры; 

ПР 155 объяснять смысл понятия «конфликт»; 

ПР 156 знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 

ПР 157 характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию 

конфликта; 

ПР 158 иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 

ПР 159 знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; 

ПР 160 иметь представление о способах пресечения опасных проявлений конфликтов; 

раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; характеризовать 

способы психологического воздействия; 
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ПР 161 характеризовать особенности убеждающей коммуникации; ПР 162 

объяснять смысл понятия «манипуляция»; 

ПР 163 называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить примеры; 

ПР 164  иметь представления о способах противодействия манипуляции; 

раскрывать механизмы воздействия на большую группу (заражение, 

убеждение, внушение, подражание и другие), приводить примеры; 

ПР 165 иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических технологиях и 

способах противодействия. 

 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 

ПР 166 характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; 

ПР 167 объяснять  смысл  понятий  «цифровая  среда»,  «цифровой  след», 

«персональные данные»; 

ПР 168 анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное 

программное  обеспечение,  сетевое  мошенничество  и  травля,  вовлечение в деструктивные 

сообщества, запрещенный контент и другие), раскрывать их характерные признаки; 

ПР 169 иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от 

опасностей цифровой среды; 

ПР 170 объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное программное 

обеспечение»; 

ПР 171 характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, источником 

которых является вредоносное программное обеспечение; 

ПР 172 иметь навыки безопасного использования устройств и программ; 

ПР 173 перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением людей в 

цифровой среде; 

ПР 174 характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде (имитация 

близких социальных отношений; травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение в 

деструктивную, противоправную деятельность), способы их выявления и противодействия им; 

ПР 175 иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; 

ПР 176 объяснять  смысл  и  взаимосвязь  понятий  «достоверность  информации», 

«информационный пузырь», «фейк»; 

ПР 178 иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности 

информации, ее соответствия правовым и морально-этическим нормам; 

ПР 179 раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, выработать 

навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 

ПР 180 объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности 

граждан и юридических лиц в информационном пространстве. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»: 

ПР 181 характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию человека, 

стабильности общества и государства; 

ПР 182 объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»; 

анализировать варианты их проявления и возможные последствия; 

ПР 183 характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность, выработать навыки безопасных действий при их обнаружении; 
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ПР 184 иметь представление о методах и видах террористической деятельности; знать 

уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных 

действий при их объявлении; 

ПР 185 иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение бесхозных 

вещей, подозрительных предметов и другие) и в случае террористического акта (подрыв 

взрывного устройства, наезд транспортного средства, попадание в заложники и другие), 

проведении контртеррористической операции; 

ПР 186 раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму; 

ПР 187 объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и 

юридических лиц в области противодействия экстремизму и терроризму. 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68  

1. Основное содержание 66 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение  66 

практические занятия/лабораторные работы - 

Контрольные работы - 

2. Профессионально ориентированное содержание - 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение - 

практические занятия/лабораторные работы - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

 



 

 

 

4.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины Основы безопасности и защиты Родины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально  ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Коды общих и 

профессиональных 

компетенций, 

образовательных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 

 

4 

 

 

ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 1.1 

Взаимодействие 

личности, общества  и 

государства в 

обеспечении 

национальной 

безопасности  

 

Содержание учебного материала 1 

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, 

государства и общества в реализации национальных приоритетов 

 

 

Тема 1.2 

Государственная и 

общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала 

1 
 Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности. Роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности  

 

Тема 1.3  

Роль личности, 

общества 

и государства 

в предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

 

Содержание учебного материала 

1 

ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и 

функциональный принцип организации РСЧС. Ее задачи и примеры их решения. Права и 

обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской 

обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской 

обороны 

 

 

 
Тема 1.4 Содержание учебного материала   



 

 

 

Оборона страны как 

обязательное условие 

благополучного 

развития страны 

Россия в современном мире. 

Оборона страны как 

обязательное условие мирного социально-экономического развития Российской Федерации 

и обеспечение ее военной безопасности. 

Роль Вооруженных Сил Российской Федерации 

в обеспечении национальной 

безопасности 

 
1 

Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 12  

Тема 2.1. Строевые 

приемы и движение 

без оружия (строевая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 

Движение строевым шагом. Движение бегом, походным шагом. Движение с 

изменением скорости движения. Повороты в движении. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении 

1 

ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 Тема 2.2. 

Основные виды 

тактических действий 

войск (тактическая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, 

маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. 

Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и способы 

1 

ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 2.3. Требования 

безопасности при 

обращении с оружием 

и боеприпасами 

(огневая подготовка) 

Содержание учебного материала 

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение  

условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия и правильность прицеливания 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 



 

 

 

Тема 2.4. Виды, 

назначение и тактико- 

технические 

характеристики 

современного 

стрелкового оружия 

(огневая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 

Назначение и тактико- технические характеристики современных видов стрелкового 

оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового 

оружия 

1 

ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 2.5. Беспилотные 

летательные аппараты 

(БПЛА)  эффективное 

средство в условиях 

военных действий. 

Морские беспилотные 

аппараты (основы 

технической подготовки 

и связи) 

Содержание учебного материала 

История возникновения и развития радиотехнических комплексов. Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА. 

Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа 

1 

ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 2.6. 
Предназначение, общее 

устройство и тактико- 

технические характеристики 

переносных радиостанций 

(основы технической 

подготовки и связи) 

Содержание учебного материала 

История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и  основные 

требования. Предназначение, общее устройство и тактико- технические характеристики 

переносных радиостанций 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 



 

 

 

Тема 2.7. Свойства 

местности и их применение 

в военном деле (военная 

топография) 

Содержание учебного материала 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные ее 

разновидности и влияние на боевые действия войск.Сезонные изменения тактических 

свойств местности 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 2.8. 
Фортификационное 

оборудование позиции 

отделения. Виды укрытий и 

убежищ (инженерная 

подготовка) 

Содержание учебного материала 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Порядок оборудования позиции 

отделения. Назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 2.9. Оружие массового 

поражения (радиационная, 

химическая, биологическая 

защита) 

Содержание учебного материала 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его 

роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие 

вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) оружия. Зажигательное оружие и способы 

защиты от него 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 2.10.  Первая помощь 

на поле боя (военно-

медицинская подготовка. 

Содержание учебного материала 

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Виды боевых 

ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях Условные зоны оказания первой помощи. Характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой 

зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в зонах 

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 



 

 

 

Тема 2.11.  

Особенности 

прохождения 

военной службы по 

призыву 

и по контракту. 

Военно-учебные 

заведения и военно- 

учебные центры 

(тактическая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 

Особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных  

специальностей. Особенности прохождения службы по контракту. Организация 

подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы 

безопасности Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствии. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

 

 

Тема 3.1 Современные 

представления о 

культуре безопасности 

 

Содержание учебного материала  
 
 
1 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства. 

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение 

понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Общие принципы (правила) 

безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно- государственный 

уровни решения задачи обеспечения безопасности 

Тема 3.2 

Влияние поведения 

на безопасность. 

Риск- 

ориентированный 

подход к 

обеспечению 

безопасности на 

уровне личности, 

общества, 

государства 

Содержание учебного материала  
 
 
1 

Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». Влияние 

действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. Действия, 

позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия 

в опасной и чрезвычайной ситуации. Риск-ориентированное мышление как основа 

обеспечения безопасности. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности 

личности, общества, государства . 

Модуль № 4 «Безопасность в быту» 6  



 

 

 

Тема 4.1 

 Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и 

первая помощь при 

отравлениях 

Содержание учебного материала  
 
 
1 

ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. 

Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 

Интернете. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок 

действий в экстренных случаях 

Тема 4.2  

Безопасность в быту. 

Предупреждение травм 

и первая помощь при 

них. Пожарная 

безопасность в быту 

Содержание учебного материала  
 
 
3 

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных 

с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях. Основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и 

электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно- 

легочной реанимации. Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и 

химические ожоги. Первая помощь при ожогах 

Тема 4.3.  

Безопасное поведение 

в местах общего 

пользования 

 

Содержание учебного материала  
2 

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с 

соседями. Меры по предупреждению преступлений Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. 

Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. 

Действия в экстренных случаях 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 5 

Тема 5.1.  

Безопасность 

дорожного движения 

Содержание учебного материала  
 
 
2 
 

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность 

пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в темное время суток; 

движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь 

безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом 

автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажира. 

Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю 

Тема 5.2.  

Порядок действий при 

дорожно- транспортных 

происшествиях 

Содержание учебного материала  
Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при 

отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством участников) 

1  



 

 

 

Тема 5.3. 

Безопасное  поведение 

на разных  видах 

транспорта 

Содержание учебного материала  
Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий 

при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

водном транспорте. Правила безопасного поведения. при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной 

ситуации. Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий  

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 5  

Тема 6.1.  

Безопасность 

в общественных 

местах. 

Опасности 

социально- 

психологического 

характера 

Содержание учебного материала 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных 

местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах социально- психологического характера (возникновение 

толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся 

человек). Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки. 

Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи Правила безопасного поведения 

при попадании в агрессивную и паническую толпу 

2  ОК 01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 6.2. Безопасность 

в общественных 

местах. Опасности 

криминального 

характера  

Содержание учебного материала 
Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в 

общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при попадании в 

опасную ситуацию. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; 

взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в 

ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 



 

 

 

Тема 6.3.  

Безопасность 

в  

общественн

ых местах. 

Действия 

при пожаре, 

обрушении 

конструкций

, угрозе или 

совершении 

террористич

еского акта 

Содержание учебного материала 

Порядок действий при угрозе возникновения пожара  в различных общественных местах, на 

объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, 

торгово-развлекательные учреждения). Меры безопасности и порядок действий при угрозе 

обрушения зданий и отдельных конструкций. Меры безопасности и порядок поведения при 

угрозе, в условиях совершения террористического акта 

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 7  

Тема 7.1.  

Безопасность в 

природной среде 

Содержание учебного материала 
Отдых на природе. Источники опасности в природной среде.  Основные правила 

безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах. Общие правила безопасности в походе. 

Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности обеспечения 

безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации 

(компас, GPS) 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 7.2.   

 Выживание  в 

автономных условиях 

Содержание учебного материала 
Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. 

Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и 

питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. 

Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 



 

 

 

Тема 7.3.  

Природные 

чрезвычайные 

ситуации. 

Природные пожары 

Содержание учебного материала 
Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в природных 

чрезвычайных ситуациях .Природные пожары. Возможности прогнозирования и 

предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для 

людейи окружающей среды 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 7.4.  

Природные 

чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

геологические 

явления и процессы: 

землетрясения, 

извержение 

вулканов, оползни, 

сели, камнепады 

Содержание учебного материала 
Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 7.5.  

Природные 

чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

гидрологические 

явления и процессы: 

паводки, половодья, 

цунами, сели, лавины 

Содержание учебного материала 

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. 

Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 



 

 

 

Тема 7.6.  

Природные 

чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

метеорологические 

явления и процессы: 

ливни, град, мороз, 

жара 

Содержание учебного материала 
 Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями 

и процессами 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 7.7. 

 Экологическая 

грамотность и 

разумное 

природопользование 

Содержание учебного материала 
 Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и источники загрязнения 

Мирового океана, почвы, атмосферы. 

Чрезвычайные ситуации экологического характера. Возможности прогнозирования 

предупреждения, смягчения последствий. 

Экологическая грамотность и разумное природопользование 

1  

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 7  

Тема 8.1.  
Факторы, влияющие 

на здоровье 

человека. Здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала 
Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально- экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 8.2. 

Инфекционные 

заболевания. 

Значение 

вакцинации в 

борьбе с 

инфекционными 

заболеваниями   

Содержание учебного материала 
Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм 

распространения и способы передачи  инфекционных заболеваний. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. 

Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь 

профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. 

Значение изобретения вакцины для человечества  

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 



 

 

 

Тема 8.3. 

Неинфекционные 

заболевания. Факторы 

риска и меры 

профилактики. Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья 

Содержание учебного материала 

Неинфекционные заболевания. Самые распространенные неинфекционные заболевания. 

Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной системы. 

Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, 

требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль 

в животе, эпилепсия и др.) 

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 8.4. 
Психическое 

здоровье и  

психологичес

кое 

благополучие 

Содержание учебного материала 
Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического 

здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на 

психическое здоровье и психологическое благополучие. Основные направления 

сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических 

расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, 

работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя 

и употребления наркотических средств; помощь людям, перенесшим 

психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление 

психического здоровья  

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 8.5.  
Первая помощь 

пострадавшему 

Содержание учебного материала 

Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи. 

Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. 

Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи 

в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с 

использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). 

Действия при прибытии скорой медицинской помощи 

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 7  



 

 

 

Тема 9.1.  
Общение в жизни 

человека. 

Межличностно

е общение, 

общение в 

группе 

Содержание учебного материала 

Определение понятия «общение». Навыки конструктивного общения. Общие 

представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая 
группа». Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое 

общение (взаимодействие). Особенности общения в группе. 
Психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в 

группе. Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. 
Психологические закономерности в группе 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 9.2. 
Конфликты и 

способы их 

разрешения 

Содержание учебного материала 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; 

конфликты в малой группе. Факторы, способствующие и препятствующие эскалации 

конфликта. 

Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте. Роль  регуляции эмоций при разрешении 

конфликта, способы саморегуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. 

Основные формы участия третьей стороны в процессе  урегулирования и разрешения 

конфликта. Ведение переговоров 

при разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие). 

Способы противодействия буллингу и проявлению 

насилия 

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 9.3. 
Конструктивн

ые и 

деструктивные 

способы 

психологическ

ого 

воздействия 

Содержание учебного материала 
Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. 

Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к 

партнеру (партнерам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая 

коммуникация. Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы 

противодействия 

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 



 

 

 

Тема 9.4. 
Психологические 

механизмы воздействия 

на большие 

группы людей 

Содержание учебного материала 
Психологическое влияние на большие группы. Механизмы влияния: заражение; 

убеждение; внушение; подражание. Деструктивные и псевдопсихологические 

технологии 

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 7  

Тема 10.1. Безопасность 

в цифровой среде 

Содержание учебного материала 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. 

Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», ее признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в 

цифровой среде 

1 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 10.2. 

Опасности, 

связанные 

с использованием 

программного 

обеспечения 

Содержание учебного материала 

Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного 

обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного 

программного обеспечения. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, 

фишинг, правила защиты от мошенников. Правила безопасного использования 

устройств и программ  

1  

Тема 10.3. 

Опасности, 

связанные 

с коммуникацией в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 

Поведенческие опасности в цифровой среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких социальных 

отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей 

жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. 

Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, 

воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие 

вовлечению в  деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде 

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 



 

 

 

Тема 10.4. 

Достоверность 

информации 

в цифровой среде 

Содержание учебного материала 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на 

достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и 

виды, распространение фейков. 

Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений 

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 10.5. 

 Защита прав в 

цифровом пространстве 

Содержание учебного материала 

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. Ответственность за действия в 

Интернете. Запрещенный контент. Защита прав в цифровом 

пространстве 

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 
Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 6  

Тема 11.1.  

Экстремизм 

и терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества 

Содержание учебного материала 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, 

возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, 

причины, последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность  

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 11.2. 

Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе 

и совершении 

террористического акта 

Содержание учебного материала 

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила 

поведения и порядок действий при угрозе 

или совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции 

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 



 

 

 

Тема 11.3. 

Противодействие 

экстремизму 

и терроризму 

Содержание учебного материала 

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 

Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, 

задачи, принципы. 

Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия 

экстремизму и терроризму 

2 ОК01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
 

2  

 
Всего:  68  
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5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. Оборудование учебного кабинета: 

рабочие столы и стулья по количеству обучающихся; комплект учебных пособий по 

дисциплине: 

1. Противогазы 

2. Респиратор Р-2 

3. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

4. Ватно-марлевая повязка 

5. Противопыльная тканевая маска 

6. Медицинская сумка в комплекте 

7. Носилки санитарные 

8. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

9. Бинты марлевые 

10. Бинты эластичные 

11. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

12. Индивидуальные перевязочные пакеты 

13. Косынки перевязочные 

14. Шинный материал (Крамера, Дитерихса) 

15. Огнетушители (учебные) 

16. Учебные автоматы АК-74 

17. Манекен «Максим» 

18. Дозиметр 

19. ОЗК 

20. ПВХР 

21. Комплект плакатов по Гражданской обороне 

22. Комплект плакатов по Основам военной службы 

23. Комплект плакатов по оказанию первой помощи 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением, экран, мультимедиапроектор.  

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

5.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Часть 1. Базовый уровень: электронная форма 

учебника для СПО / под ред. Ю. С. Шойгу. - Москва: Просвещение, 2023. – 231 с. - ISBN 978-5-09-

107582-3. - Текст: электронный. - URL: https://book.ru/book/952400 

 2. Основы безопасности жизнедеятельности. Часть 2. Базовый уровень: электронн ая форма 

учебника для СПО / под ред. Ю. С. Шойгу. - Москва: Просвещение, 2023. – 240 с. - ISBN 978-5-09-

107583-0. - Текст: электронный. - URL: https://book.ru/book/952401 

 3. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс : Учебник / Б.О. Хренников, Н.В. 

Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под. ред. С.Н. Егоров — Москва : Просвещение, 2023. — 392 с. 

— ISBN 978-5-09-103468-4. — URL: https://book.ru/book/951362 

 4. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс : Учебник / Б.О. Хренников, 26 Н.В. 

Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под. ред. С.Н. Егоров — Москва : Просвещение, 2023. — 336 с. 

— ISBN 978-5-09-103469-1. — URL: https://book.ru/book/951363  

Дополнительные источники 

https://book.ru/book/952400
https://book.ru/book/952401
https://book.ru/book/951362
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5.2.2. Дополнительные источники  
1. Ким, С.В.. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы : Учебник / С.В. Ким, В.А. 

Горский — Москва : Просвещение, 2022. — 400 с. — ISBN 978-5-09- 099589-  4. — URL: 

https://book.ru/book/951324 

 2. Цветкова, М.С.. Информационная безопасность. Правовые основы информационной 

безопасности. 10–11 классы : Учебник / М.С. Цветкова; под. ред. М.С. Цветкова — Москва : 

Просвещение, 2022. — 112 с. — ISBN 978-5-09-099500- 9. — URL: https://book.ru/book/951255 

 3. Литвиненко, В. И., Основы начальной военной подготовки. : учебное пособие / В. И. 

Литвиненко. — Москва : КноРус, 2023. — 352 с. — ISBN 978-5-406-11469-8. — URL: 

https://book.ru/book/949204  

4. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. И. Сидоров, В. Г. Зеленкин, А. Л. 

Бабаян [и др.] ; под ред. А. И. Сидорова. — Москва : КноРус, 2022. — 605 с. — ISBN 978-5-406-10371-

5. — URL: https://book.ru/book/947097 

 5. Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным: 

электронная форма учебного пособия для СПО / под ред. Ю. С. Шойгу. - Москва: Просвещение, 2024. - 

ISBN 978-5-09-107598-4. - Текст: электронный. - URL: https://book.ru/book/952398 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Код ОК, ПК, 

ЛР, МР, ПР 

Раздел/Тема Методы и формы оценки 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 
 

Модуль 1 Тема 1.2.,1.3. 

Модуль 2 Тема 2.1..2.4 

Модуль 3 Тема 3.2. 

Модуль 4 Тема 4.2 

Модуль 5 Тема 5.2. 

Модуль 6 Тема 6.2. 

Модуль 7 Тема 7.2 

Модуль 8 Тема 8.1 

Модуль 9 Тема 9.2 

Модуль 10  Тема 10.1 

Модуль 11 Тема 11.2 

 

составление словаря терминов, либо 
кроссворда 
защита презентации/доклада- презентации 
выполнение самостоятельной работы 
составление комплекса физических 
упражнений для самостоятельных занятий с 
учетом индивидуальных особенностей, 
составление профессиограммы 
заполнение дневника самоконтроля 
защита реферата 
составление кроссворда 
фронтальный опрос 
контрольное тестирование 
составление комплекса упражнений 
оценивание практической работы 
тестирование 
тестирование (контрольная работа по теории) 
демонстрация комплекса ОРУ, 
сдача контрольных нормативов 
сдача контрольных нормативов (контрольное 
упражнение) 
сдача нормативов ГТО 

- выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

 

https://book.ru/book/951324
https://book.ru/book/951255
https://book.ru/book/949204
https://book.ru/book/947097
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

общеобразовательной учебной дисциплины  

ОУД.11 Физика 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

(базовый) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Физика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ОПОП-П среднего профессионального образования в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Содержание программы по физике направлено на формирование естественно- научной 

картины мира студентов при обучении их физике на базовом уровне на основе системно-

деятельностного подхода. Программа по физике соответствует требованиям ФГОС СОО к 

планируемым личностным, предметным и метапредметным результатам обучения, а также 

учитывает необходимость реализации межпредметных связей физики с естественно- 

научными учебными предметами. В ней определяются основные цели изучения физики на 

уровне среднего общего образования, планируемые результаты освоения курса физики: 

личностные, метапредметные, предметные (на базовом уровне). 

Программа по физике включает: 

планируемые результаты освоения курса физики на базовом уровне, в том числе 

предметные результаты по годам обучения; 

содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения. 

Программа по физике может быть использована учителями как основа для 

составления своих рабочих программ. При разработке рабочей программы в тематическом 

планировании должны быть учтены возможности использования электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов, являющихся учебно- методическими материалами 

(мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, 

виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных 

ресурсов), реализующими дидактические возможности информационно-коммуникационных 

технологий, содержание которых соответствует законодательству об образовании. 

Программа по физике не сковывает творческую инициативу учителей и предоставляет 

возможность для реализации различных методических подходов к организации обучения 

физике при условии сохранения обязательной части содержания курса. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад   в систему знаний об   окружающем   

мире.   Школьный   курс    физики    –    системообразующий для естественно-научных учебных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых 

химией, биологией, физической географией и астрономией. Использование и активное 

применение физических знаний определяет характер и развитие разнообразных технологий 

в сфере энергетики, транспорта, освоения  космоса,   получения   новых   материалов с 

заданными свойствами и других. Изучение физики вносит основной вклад в      

формирование      естественно-научной      картины      мира      обучающихся, в формирование 

умений применять научный метод познания при выполнении ими учебных исследований. 

В основу курса физики для уровня среднего общего образования положен ряд идей, 

которые можно рассматривать как принципы его построения. 

Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически завершённым, он 
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содержит материал из всех разделов физики, включает как вопросы классической, так и 

современной физики. 

Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики объединён вокруг 

физических теорий. Ведущим в курсе является формирование представлений о структурных 

уровнях материи, веществе и поле. 

Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использование гуманитарного 

потенциала физической науки, осмысление связи развития физики с развитием общества, а 

также с мировоззренческими, нравственными и экологическими проблемами. 

Идея прикладной направленности. Курс физики предполагает знакомство с 

широким кругом технических и технологических приложений изученных теорий и законов. 

Идея экологизации реализуется посредством введения элементов содержания, 

посвящённых   экологическим   проблемам   современности,    которые    связаны с развитием 

техники и технологий, а также обсуждения проблем рационального природопользования и 

экологической безопасности. 

Стержневыми элементами курса физики на уровне среднего общего образования    

являются    физические    теории (формирование    представлений о структуре построения 

физической теории, роли фундаментальных законов и принципов в современных 

представлениях о природе, границах применимости теорий, для описания естественно-

научных явлений и процессов). 

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде всего за счёт 

организации экспериментальной деятельности обучающихся. Для базового уровня курса 

физики – это использование системы фронтальных кратковременных экспериментов и 

лабораторных работ, которые в программе по физике объединены в общий список 

ученических практических работ. Выделение в указанном перечне лабораторных работ, 

проводимых для контроля и оценки, осуществляется участниками образовательного процесса 

исходя из особенностей планирования и оснащения кабинета физики. При этом 

обеспечивается овладение обучающимися умениями проводить косвенные измерения, 

исследования зависимостей физических величин и постановку опытов по проверке 

предложенных гипотез. 

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач. При этом для 

расчётных задач приоритетом являются задачи с явно заданной физической моделью, 

позволяющие применять изученные законы и закономерности как из одного раздела курса, 

так и интегрируя знания из разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются 

задания на объяснение протекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, 

требующие выбора физической модели для ситуации практико-ориентированного характера. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-техническому обеспечению 

учебного процесса базовый уровень курса физики на уровне среднего общего образования 

должен изучаться в условиях предметного кабинета физики или в условиях 

интегрированного кабинета предметов естественно-научного цикла. В кабинете физики 

должно быть необходимое лабораторное оборудование для выполнения указанных в 

программе по физике ученических практических работ и демонстрационное оборудование. 

Демонстрационное оборудование формируется в соответствии с принципом 

минимальной    достаточности     и    обеспечивает     постановку    перечисленных в программе 

по физике ключевых демонстраций для исследования изучаемых явлений и процессов, 

эмпирических и фундаментальных законов, их технических применений. 

Лабораторное оборудование для ученических практических работ формируется в виде 

тематических комплектов и обеспечивается в расчёте одного комплекта на двух 
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обучающихся. Тематические комплекты лабораторного оборудования должны быть 

построены на комплексном использовании аналоговых и цифровых приборов, а также 

компьютерных измерительных систем в виде цифровых лабораторий. 

Основными целями изучения физики в общем образовании являются: формирование 

интереса и стремления обучающихся к научному изучению 

природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения 

материи и фундаментальных законов физики; 

формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и 

научных доказательств; 

формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техники и технологий. 

Достижение этих   целей   обеспечивается   решением   следующих   задач в процессе 

изучения курса физики на уровне среднего общего образования: 

приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, 

теориях, включая механику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и 

элементы астрофизики; 

формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических 

явлений   в   природе   и   для   принятия   практических   решений в повседневной жизни; 

освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, 

задач, подразумевающих самостоятельное создание физической модели, адекватной 

условиям задачи; 

понимание физических основ и принципов действия технических устройств и 

технологических процессов, их влияния на окружающую среду; 

овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения достоверности 

полученного результата; 

создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой 

деятельности. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКИ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

26) гражданского воспитания: 

ЛР1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

ЛР 1.2 принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

ЛР1.3 готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

ЛР1.4 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

ЛР1.5 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 
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патриотического воспитания: 

ЛР2.1 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

            ЛР 2.2. ценностное отношение к государственным символам,

 достижениям российских учёных в области физики и технике; 

духовно-нравственного воспитания: 

  ЛР3.1 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

  ЛР3.2 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные

 решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

ЛР3.3 осознание духовных ценностей российского народа;  

трудового воспитания: 

ЛР5.1 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии 

и реализовывать собственные жизненные планы; 

ЛР5.2 готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни; 

экологического воспитания: 

ЛР6.1 сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

ЛР6.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

ЛР6.3 расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике; 

 

ценности научного познания: 

ЛР7.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития физической науки; 

ЛР7.2 осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения 

физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

эстетического воспитания: 

ЛР8.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке; 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

 МР1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

 МР2 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

 МР3 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа

 имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

 МР4 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

 МР5 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
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комбинированного взаимодействия; 

 МР6 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

 

Базовые исследовательские действия: 

 

 МР 7 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и

 методами физической науки; 

 МР 8 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности 

в области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физического содержания, применению различных методов познания; 

  МР 9 владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных проектов в области физики; 

 МР 10 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

МР 11 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 МР 12 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том 

числе при изучении физики; 

 МР 13 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

 МР 14 уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

 МР 15 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 МР 16 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы 

и задачи, допускающие альтернативные решения. 

 

Работа с информацией: 

МР 17 владеть   навыками получения информации физического содержания из источников 

разных типов, 

 МР 18 самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

МР 19 оценивать достоверность информации; 

МР 20 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении   

когнитивных, коммуникативных    и организационных    задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

МР 21 создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 

МР 22 осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; развёрнуто и логично излагать 

свою точку зрения с использованием языковых средств; 

МР 23 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать 
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тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого 

члена коллектива; 

МР 24 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

МР 25 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

МР 26 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

МР 27 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

МР 28 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

МР 29 самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

МР 30 давать оценку новым ситуациям; 

МР 31 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение; 

МР 32 оценивать приобретённый опыт; 

МР 33 способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. давать оценку новым

 ситуациям,  вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

МР 34 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

МР 35 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

МР 36 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; принимать 

себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МР 37 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки. 

МР 38 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе; 

МР 39 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

МР 40 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

МР 41 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
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учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 

МР 42 социальных навыков, включающих способность   выстраивать   отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПР1 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

ПР2 учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели 

строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении 

физических задач; 

ПР3 распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и электродинамики: 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, 

движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, 

строение жидкостей и твёрдых тел, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь 

между параметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, взаимодействие 

зарядов; 

ПР4 описывать механическое движение, используя физические величины: координата, 

путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения 

и единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами; 

ПР5 описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя 

физические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия 

хаотического движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, количество 

теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину 

с другими величинам; 

ПР6 описывать изученные электрические свойства вещества и электрические явления 

(процессы), используя физические величины: электрический заряд, электрическое поле, 

напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы; указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

ПР7 анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 

равноправия инерциальных систем отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения 

вещества, газовые законы, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул 

с абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, при этом различать словесную формулировку закона, 

его математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 
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ПР8 объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических 

устройств; различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

ПР9 выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений, при этом формулировать проблему/задачу   

и   гипотезу   учебного   эксперимента, собирать    установку из предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулировать выводы; 

ПР10 осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки 

погрешностей измерений; 

ПР11 исследовать зависимости между физическими величинами с использованием 

прямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

ПР12 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

ПР13 решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую 

модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, 

проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

ПР14 решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

ПР15 использовать при решении учебных задач современные информационные 

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и 

научно-популярной информации, полученной из различных источников, критически 

анализировать получаемую информацию; 

ПР16 приводить примеры   вклада   российских   и   зарубежных   учёных-физиков в 

развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

ПР17 использовать теоретические знания по физике   в   повседневной   жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

ПР18 работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в 

решение рассматриваемой проблемы. 

ПР19 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей, целостность и единство физической картины мира; 

ПР20 учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный 

электрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра при решении физических задач; 

ПР21 распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, световое, 

химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, 
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электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света, 

фотоэлектрический эффект (фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

ПР22 описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, 

электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные явления (процессы), 

используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, 

работа тока, индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, 

энергия электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном 

контуре, заряд и сила тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, 

фокусное расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

ПР23 описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические 

величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и импульс 

фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать   формулы,   

связывающие   данную   физическую   величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

ПР24 анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения проводников, 

закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, закон прямолинейного 

распространения света, законы отражения света, законы преломления света, уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон 

сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон 

радиоактивного распада, при этом различать словесную формулировку закона, его 

математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

ПР25 определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с 

током, силы Ампера и силы Лоренца; 

ПР26 строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой 

линзой; 

ПР27 выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу   

и   гипотезу   учебного   эксперимента, собирать    установку из предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулировать выводы; 

ПР28 осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки 

погрешностей измерений; 

ПР29 исследовать зависимости физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования; 

ПР30 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 
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использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

ПР31 решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую 

модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить 

расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

ПР32 решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

ПР33 использовать при решении учебных задач современные информационные 

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и 

научно-популярной информации, полученной из различных источников, критически 

анализировать получаемую информацию; 

ПР34 объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

ПР34 приводить примеры   вклада   российских   и   зарубежных   учёных-физиков в 

развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 

технологий; 

ПР36 использовать теоретические знания по физике   в   повседневной   жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

ПР37 работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в 

решение рассматриваемой проблемы. 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

1. Основное содержание 86 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 66 

практические занятия/лабораторные работы 16 

Контрольные работы 4 

2. Профессионально ориентированное содержание 20 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение 4 

практические занятия/лабораторные работы 16 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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4.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины Физика 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала (основное и 
профессионально  ориентированное), лабораторные и 
практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 
часов 

Коды общих и профессиональных 
компетенций, образовательных 
результатов, формированию 
которых способствует элемент 
программы 

1 2 3 4 
Введение. 
Физика и методы научного 
познания 

Содержание учебного материала: 2 ОК 03 
ОК 05 
МР Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-

научный метод познания, его возможности и границы 
применимости. Эксперимент и теория в процессе познания 
природы. Моделирование физических явлений и процессов. 
Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. 
Физическая величина. Физические законы. Границы 
применимости физических законов и теорий. Принцип 
соответствия. Понятие о физической картине мира. 
Погрешности измерений физических величин. 

Раздел 1. Механика 14 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 

Тема 1.1 Основы кинематики Содержание учебного материала:  
Механическое движение и его виды. Материальная точка. 
Скалярные и векторные физические величины. 
Относительность механического движения. Система 
отсчета. Принцип относительности Галилея. Траектория. 
Путь. 
Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. 
Скорость. Уравнение движения. Мгновенная и  средняя 
скорости. Ускорение. Прямолинейное движение с 
постоянным ускорением. Движение с постоянным 
ускорением свободного падения. Равномерное движение 
точки по окружности, угловая скорость. 
Центростремительное ускорение. Кинематика абсолютно 
твердого тела. 

4 

Тема 1.2 Основы динамики Содержание учебного материала:   

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики 4  



 

 

 

Ньютона. Силы в природе. Сила тяжести и сила всемирного 
тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая 
скорость. Движение планет и малых тел Солнечной системы. 
Вес. Невесомость. Силы упругости. Силы трения. 

Тема 1.3 Законы  
сохранения в механике 

Содержание учебного материала:   
Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 
Реактивное движение. Механическая работа и мощность. 
Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон 
сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и 
силы упругости. Применение законов сохранения. 
Использование законов механики для объяснения движения 
небесных тел и для развития космических исследований, 
границы применимости классической механики. 

4 
 
 
 
 
 
 
 

 

Решение задач с профессиональной направленностью 2  

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 20  
Тема 2.1 Основы 
молекулярно-кинетической 
теории 

Содержание учебного материала:  ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры 
и масса молекул и атомов. Броуновское движение. Строение 
газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ. Давление газа. 
Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов. 
Температура и ее измерение. Абсолютный нуль температуры. 
Термодинамическая шкала температуры. Температура звезд. Скорости 
движения молекул и их измерение. Уравнение состояния идеального 
газа. Изопроцессы и их графики. Газовые законы. 

4 

Лабораторные работы: 
1. Изучение одного из изопроцессов. 

2 

Тема 2.2 Основы термодинамики Содержание учебного материала:  
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Количество теплоты. 
Уравнение теплового баланса. Первое начало термодинамики. 
Адиабатный процесс. Второе начало  термодинамики. Тепловые 
двигатели. КПД теплового двигателя. Охрана природы. 

4 

Тема 2.3 Агрегатные состояния 
вещества и фазовые 
переходы 

Содержание учебного материала:  
Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. 
Относительная влажность воздуха. Приборы для определения 
влажности воздуха. Кипение. Зависимость температуры кипения от 

4 



 

 

 

давления. Характеристика жидкого состояния вещества. Ближний 
порядок. Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярные 
явления. Характеристика 
твердого состояния вещества. Кристаллические и аморфные тела. 
Лабораторные работы: 
2. Определение влажности воздуха. 

2 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

 Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика» 2 
Раздел 3. Электродинамика 32  

Тема 3.1 Электрическое поле Содержание учебного материала:  ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 

Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон 

сохранения заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. 
Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом 

поле. Поляризация диэлектриков. Потенциал. Разность 
потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Связь между 

напряженностью и разностью потенциалов электрического поля. 

Электроемкость. Конденсаторы. Энергия заряженного 
конденсатора. Применение конденсаторов   

4 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 
Тема 3.2 Законы 
постоянного тока 

Содержание учебного материала:  
Условия, необходимые для возникновения и поддержания 
электрического тока. Сила тока. 
Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. 

Параллельное и последовательное соединение проводников. 
Работа и мощность постоянного тока. Тепловое действие тока Закон 

Джоуля—Ленца. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома 

для полной цепи. 

4 

Лабораторные работы: 
3. Изучение законов последовательного и параллельного 

соединений проводников. 
4. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

 
2 
 
2 

Тема 3.3 Электрический ток в 
различных средах 

Содержание учебного материала:  

Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в 4 



 

 

 

вакууме. Электролиз. Закон электролиза Фарадея. Виды 
газовых разрядов. Термоэлектронная эмиссия. Плазма. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная и 
примесная проводимости. Р-n переход. Полупроводниковые 

приборы. Применение полупроводников. 

Тема 3.4 Магнитное поле Содержание учебного материала:  
Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие токов. Сила 
Ампера. Применение силы 
Ампера. Магнитный поток. Действие магнитного поля на движущийся 
заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. Магнитные 

свойства вещества. Солнечная активность и её влияние на Землю. 
Магнитные бури. 

4 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Тема 3.5 Электромагнитная 
индукция 

Содержание учебного материала:  
Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной 
индукции. Правило Ленца. 
Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся 

проводниках. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия 
магнитного поля тока. Электромагнитное поле. 

4 

Лабораторные работы: 
5. Изучение явления электромагнитной индукции 

2 

Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы постоянного 

тока. Магнитное поле. Электромагнитная индукция» 
2 

Раздел 4. Колебания и волны 8  
Тема 4.1 Механические 
колебания и волны 

Содержание учебного материала:  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 

Гармонические колебания. Свободные механические колебания. 

Превращение энергии при колебательном движении. 

Математический маятник. Пружинный маятник. Вынужденные 
механические колебания. Резонанс. Поперечные и продольные 

волны. Характеристики волны Звуковые волны. Ультразвук и его 

применение 

2 

Тема 4.2  
Электромагнитные 
колебания и волны 

Содержание учебного материала:  
Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в 
колебательном контуре. 

4 



 

 

 

Период свободных электрических колебаний. Формула Томсона. 
Затухающие электромагнитные колебания. Вынужденные 
электрические колебания. Переменный ток. Резонанс в 

электрической цепи. Генератор переменного тока. 

Трансформаторы. Получение, передача и распределение 
электроэнергии. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Открытый 
колебательный контур. Опыты Г.Герца. Изобретение радио А.С. 
Поповым. Понятие о радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение 
электромагнитных волн. 
Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Раздел 5. Оптика 10  

Тема 5.1 Природа света Содержание учебного материала:  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 

Точечный источник света. Скорость распространения света. 
Законы отражения и 
преломления света. Принцип Гюйгенса. Солнечные и лунные затмения. 

Полное отражение. Линзы. Построение изображения в линзах. 
Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. Глаз как оптическая 

система. Оптические приборы. Телескопы. 

2 

Лабораторные работы: 
6. Определение показателя преломления стекла 

2 

Тема 5.2 Волновые свойства света Содержание учебного материала:  
Интерференция света. Когерентность световых лучей. 
Интерференция в тонких пленках. 
Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. 
Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. 

Дифракционная решетка. Поляризация поперечных волн. 

Поляризация света. Поляроиды. Дисперсия света. Виды излучений. 

Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. 

Спектральный анализ. Спектральные классы звезд. 
Ультрафиолетовое излучение. Инфракрасное излучение. 

Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. Шкала электромагнитных 

излучений 

2 

Лабораторные работы: 2 



 

 

 

7. Определение длины световой волны с помощью дифракционной 
решетки. 

Тема 5.3 Специальная теория 

относительности 

Содержание учебного материала:  

Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и 
следствия из них. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. 
Энергия покоя. Связь массы и энергии свободной частицы. Элементы 
релятивистской динамики  

2 

Раздел 6.  Квантовая физика 10  

Тема 6.1 Квантовая оптика Содержание учебного материала:  ОК 01 
 Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-

волновой дуализм. Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых 
свойствах частиц. Давление света. Химическое действие света. Опыты 
П.Н. Лебедева и Н.И. Вавилова. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна 
для фотоэффекта. Применение фотоэффекта 

2 

Тема 6.2 Физика атома и 
атомного ядра 

Содержание учебного материала:  
Развитие взглядов на строение вещества. 
Модели строения атомного 
ядра. Ядерная модель атома. Опыты Э.Резерфорда. Модель атома 

водорода по Н.Бору. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 

Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Радиоактивные 
превращения. Способы наблюдения и регистрации заряженных 

частиц. Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и 

устойчивость атомных ядер. 
Ядерные реакции. Ядерная энергетика. Энергетический выход 

ядерных реакций. Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых 

ядер. Цепная ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. 
Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Энергия звезд. Получение 

радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое действие 
радиоактивных излучений. Элементарные частицы. 

6 

 Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Раздел 7. Строение Вселенной 10  
Тема 7.1 Строение Солнечной 
системы 

Содержание учебного материала:  ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна. 2 
Решение задач с профессиональной направленностью 2 



 

 

 

Тема 7.2 Эволюция Вселенной Содержание учебного материала:  ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 

Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. 

Звёзды и источники их энергии. 

Галактика. Современные представления о строении и эволюции 
Вселенной 

2 

Лабораторные работы: 
8. Изучение карты звездного неба. 

2 

 Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2  

Всего 108  

 

 

 



 

 

 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

a. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины Физика требует наличия учебного кабинета Физики. 

Помещение учебного кабинета Физика удовлетворяет требования Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место учителя; 

- доска ученическая; 

- мультимедийные презентации к урокам; 

- библиотечный фонд образовательного учреждения; 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в локальную сеть; 

- интерактивный комплекс; 

- электронные учебные материалы по физики, имеющиеся в свободном доступе в сети 

Интернет. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента 

издания.  

 

5.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. В.Ф. Дмитриева “Физика (для технических специальностей)» учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования / В. Ф. Дмитриева.- М. Издательский центр «Академия», 2022г 

2. П.И. Самойленко “Физика” учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / П. И. 

Самойленко, М. Издательский центр «Академия», 2022г. 

3. В.А. Касьянов “Физика” учебник для 10-11 классов изд “Дрофа” 2021г. 

 

5.2.2. Дополнительные источники  

1. А. П. Рымкевич «Сборник задач по физике», М. Просвещение, 2022г 

2. В. П. Демкович «Сборник задач по физике для средних профтехучилищ», М. Высшая школа, 

2021г 

 

5.2.3. Интернет – ресурсы: 

1. «Физикон/ Открытая физика (полный интерактивный курс физики)» 

2. «Физика 11 класс/ Кирилл и Мефодий»  

3. «Физика 10 класс/ Кирилл и Мефодий» 

4. «Физика 9 класс/ Кирилл и Мефодий» 

5. «Уроки физики 7-11 классы/ Мультимедийные приложения к урокам» 

6. «Электрик по ремонту электрооборудования автомобилей (обучающая программа)» 

7. https://znanium.ru/catalog/document?id=432692 Физика. 11 класс (базовый). Электронная 

форма учебника Касьянов В.А. Просвещение 2022г. 

8. https://znanium.ru/catalog/document?id=432634 Физика. 10 класс. Углублённый уровень. 

Электронная форма учебника. Касьянов В.А. Просвещение 2023г. 

 

  

https://znanium.ru/catalog/document?id=432692
https://znanium.ru/catalog/document?id=432634


 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Код ОК, ПК, 

ЛР, МР, ПР 

Раздел/Тема Методы и формы оценки 

ОК 01.  Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 
Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 
Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 3.5. 
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 
Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 
Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 
Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

- устный опрос; 

 

- фронтальный опрос; 

- оценка контрольных работ; 

- наблюдение за ходом выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка выполнения лабораторных 

работ; 

- оценка практических работ (решения 

качественных, расчетных, профессионально 

ориентированных задач); 

- оценка тестовых заданий; 

- наблюдение за ходом выполнения 

индивидуальных проектов и оценка 

выполненных проектов; 

- оценка выполнения домашних 

самостоятельных работ; 

- наблюдение и оценка решения кейс-задач; 

- наблюдение и оценка деловой игры; 

- экзамен 

ОК 02. Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 
Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 
Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 3.5. 
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 
Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

ОК 04 Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 
Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 
Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 3.5. 
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 
Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 
Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Общеобразовательная дисциплина «Химия» является обязательной частью общеобразовательного 

цикла ОПОП-П среднего профессионального образования в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 
2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Основы строения вещества  

Современная модель строения атома. Электронная конфигурация атома. Классификация химических 

элементов (s-, p-, d-элементы). Валентные электроны. Валентность. Электронная природа химической связи. 

Электроотрицательность. Ковалентная связь, ее разновидности и механизмы образования (обменный и 

донорно-акцепторный). Ионная связь. Металлическая связь. Водородная связь. Межмолекулярные 

взаимодействия. Изотопы, основное и возбужденное состояние атома, гибридизация атомных орбиталей. 

Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Физический смысл Периодического закона 

Д.И. Менделеева. Закономерности изменения свойств химических элементов, образуемых ими простых и 

сложных веществ в соответствии с положением химического элемента в Периодической системе. 

Мировоззренческое и научное значение Периодического закона Д.И. Менделеева. Прогнозы системе. Д.И. 

Менделеева. Открытие новых химических элементов. 

 Химические реакции 

Классификация и типы химических реакций с участием неорганических веществ. 

Количественные отношения в химии. Основные количественные законы в химии и расчеты по 

уравнениям химических реакций. Моль как единица количества вещества. Молярная масса. Законы 

сохранения массы и энергии. Закон Авогадро. Молярный объем газов. Относительная плотность 

газов. 

Реакции комплексообразования. Теория электролитической диссоциации. Реакции ионного 

обмена. Гидролиз солей.  

Строение и свойства неорганических веществ 

Предмет неорганической химии. Взаимосвязь неорганических веществ. Классификация 

неорганических веществ. Простые и сложные вещества. Основные классы сложных веществ 

(оксиды, гидроксиды, кислоты, соли). 

Номенклатура и название неорганических веществ исходя из их химической формулы или 

составление химической формулы исходя из названия вещества по международной или 

тривиальной номенклатуре. 

Межмолекулярные взаимодействия. Кристаллогидраты. Агрегатные состояния вещества. 

Кристаллические и аморфные вещества. Типы кристаллических решеток (атомная, молекулярная, 

ионная, металлическая). Зависимость физических свойств вещества от типа кристаллической 

решетки. Причины многообразия веществ. 

Современные представления о строении твердых, жидких и газообразных веществ. Жидкие 

кристаллы. 

Металлы. Общие физические и химические свойства металлов. Способы получения. Значение 

металлов. Коррозия металлов. Неметаллы. Общие свойства неметаллов. Типичные свойства 

металлов IY– YII групп. 
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Классификация и номенклатура соединений неметаллов. Общие представления о 

промышленных способах получения химических веществ. Черная и цветная металлургия 

Стекло и силикатная промышленность. Проблема отходов и побочных продуктов. 

Строение и свойства органических веществ 

Предмет органической химии. Взаимосвязь неорганических и органических веществ. 

Химическое строение как порядок соединения атомов в молекуле согласно их валентности. 

Основные положения теории химического строения органических соединений А.М. Бутлерова. 

Углеродный скелет органической молекулы. Молекулярные и структурные (развернутые, 

сокращенные) химические формулы. Изомерия и изомеры (структурная, геометрическая (цис-

транс-изомерия). Кратность химической связи. Понятие о функциональной группе. Принципы 

классификации органических соединений. Международная номенклатура и принципы 

номенклатуры органических соединений Номенклатура органических соединений отдельных 

классов. Физико-химические свойства органических соединений отдельных классов. Генетическая 

связь между классами органических соединений. Биоорганические соединения. 

Производство органических веществ: производство метанола, переработка нефти.  

Производство и применение каучука и резины. 

Синтетические и искусственные волокна. Синтетические пленки. Новые технологии 

дальнейшего совершенствования полимерных материалов. Роль органической химии в решении 

проблем энергетической безопасности, в развитии медицины, создании новых материалов. 

Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций 

Химические реакции. Классификация химических реакций. Скорость реакции, ее зависимость 

от различных факторов. Энергия активации. Активированный комплекс.  Катализаторы и катализ. 

Термохимические уравнения.  Обратимость реакций. Химическое равновесие и его смещение под 

действием различных факторов (концентрация реагентов или продуктов реакции, давление, 

температура) для создания оптимальных условий протекания химических процессов. Понятие об 

энтальпии и энтропии. Энергия Гиббса. Закон Гесса и следствия из него. Роль смещения равновесия 

в технологических процессах. 

Дисперсные системы 

Дисперсные системы. Коллоидные системы. Истинные растворы. Растворение как физико-

химический процесс. Растворы. Способы приготовления растворов. Растворимость. Массовая доля 

растворенного вещества.  Предельно допустимые концентрации и их использование в оценке 

экологической безопасности. 

Классификация дисперсных систем по составу. Строение и факторы устойчивости дисперсных 

систем. Распознавание истинных растворов, коллоидных растворов и грубодисперсных систем.  

Строение мицеллы. Рассеивание света при прохождении светового пучка через оптически 

неоднородную среду. 

Качественные реакции обнаружения неорганических и органических веществ 

Качественные химические реакции катионов и анионов. Качественный анализ органических 

по функциональным группам. 

Химия в быту и производственной деятельности человека Экологическая безопасность 

последствий бытовой деятельности человека. Экологическая безопасность последствий 

производственной деятельности человека, связанная с переработкой веществ. Жесткость воды. 
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Виды жесткости воды. Качественный химический состава продуктов питания. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО химии 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ФГОС СОО устанавливает требования к результатам освоения обучающимися программ 

среднего общего образования (личностным, метапредметным и предметным). Научно-

методической основой для разработки планируемых результатов освоения программ среднего 

общего образования является системно- деятельностный подход. 

В соответствии с системно-деятельностным подходом в структуре личностных результатов 

освоения предмета «Химия» на уровне среднего общего образования выделены следующие 

составляющие: 

осознание обучающимися российской гражданской идентичности – готовности к 

саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; наличие мотивации к обучению; 

целенаправленное развитие внутренних убеждений личности на основе ключевых ценностей и 

исторических традиций базовой науки химии; 

готовность и способность обучающихся руководствоваться в своей деятельности ценностно-

смысловыми установками, присущими целостной системе химического образования; 

наличие правосознания экологической культуры и способности ставить цели и строить 

жизненные планы. 

Личностные результаты освоения предмета «Химия» достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с гуманистическими, социокультурными, духовно-

нравственными ценностями и идеалами российского гражданского общества, принятыми в 

обществе нормами и правилами поведения, способствующими процессам самопознания, 

саморазвития и нравственного становления личности обучающихся. 

Личностные результаты освоения предмета «Химия» отражают сформированность опыта 

познавательной и практической деятельности обучающихся по реализации принятых в обществе 

ценностей, в том числе в части: 

1.гражданского воспитания:  

ЛР 1.1 осознания обучающимися своих конституционных прав и обязанностей, уважения к 

закону и правопорядку; 

ЛР 1.2 представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе; 

Л.Р 1.3 готовности к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении химических экспериментов; 

ЛР 1.4 способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и аргументы других при 

анализе различных видов учебной деятельности 

2.патриотического воспитания: 

ЛР 2.1ценностного отношения к историческому и научному наследию отечественной химии; 

ЛР 2.2 уважения к процессу творчества в области теории и практического применения химии, 

осознания того, что достижения науки есть результат длительных наблюдений, кропотливых 

экспериментальных поисков, постоянного труда учёных и практиков; 

ЛР 2.3 интереса и познавательных мотивов в получении и последующем анализе информации 

о передовых достижениях современной отечественной химии; 



 

 

272 

 

 3.духовно-нравственного воспитания: 

ЛР 3.1нравственного сознания, этического поведения; 

ЛР 3.3способности оценивать ситуации, связанные с химическими явлениями, и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

ЛР 3.3 готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиций 

нравственных и правовых норм и осознание последствий этих поступков 

4.формирование культуры здоровья 

ЛР 4.1понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни, необходимости 

ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, повседневной жизни и в 

трудовой деятельности; 

ЛР 4.2 понимания ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

ЛР 4.3 осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

5)трудового воспитания: 

ЛР 5.1 коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской деятельности, 

общественно полезной, творческой и других видах деятельности; 

ЛР 5.2 установки на активное участие в решении практических задач социальной 

направленности (в рамках своего класса, школы); 

ЛР 5.3 интереса к практическому изучению

 профессий различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний по химии; 

ЛР 5.4 уважения к труду, людям труда и результатам трудовой деятельности; готовности к 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования, 

ЛР 5.5 будущей профессии и реализации собственных жизненных планов с учётом личностных 

интересов, способностей к химии, интересов и потребностей общества 

6) экологического  воспитания:  

ЛР 6.1 экологически целесообразного отношения к природе, как источнику существования 

жизни на Земле; 

ЛР 6.2 понимания глобального характера экологических проблем, влияния экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды; 

ЛР 6.3 осознания необходимости использования достижений химии для решения вопросов 

рационального природопользования; 

ЛР 6.4 активного неприятия действий, приносящих вред окружающей природной среде, 

умения прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

ЛР 6.5наличия развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике, способности и умения активно противостоять идеологии 

хемофобии. 

7)ценности научного познания: 

ЛР 7.1сформированности мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
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науки и общественной практики; 

ЛР 7.2 понимания специфики химии как науки, осознания её роли в формировании 

рационального   научного   мышления,    создании    целостного    представления об окружающем 

мире как о единстве природы и человека, в познании природных закономерностей и решении 

проблем сохранения природного равновесия; 

ЛР 7.3 убеждённости в особой значимости химии для современной цивилизации: в её 

гуманистической направленности и важной роли в создании новой базы материальной культуры, 

решении глобальных проблем устойчивого развития человечества – сырьевой, энергетической, 

пищевой и экологической безопасности, в развитии медицины, обеспечении условий успешного 

труда и экологически комфортной жизни каждого члена общества; 

ЛР7.4 естественно-научной грамотности: понимания сущности методов познания, 

используемых в естественных науках, способности использовать получаемые знания для анализа 

и объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, умения делать 

обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения 

достоверных выводов; 

ЛР 7.5 способности самостоятельно использовать химические знания для решения проблем в 

реальных жизненных ситуациях; 

ЛР 7.6 интереса к познанию и исследовательской деятельности; 

ЛР 7.7 готовности и способности к непрерывному образованию и самообразованию, к 

активному получению новых знаний по химии в соответствии с жизненными потребностями; 

ЛР 7.8 интереса к особенностям труда в различных сферах профессиональной деятельности 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Химия» на уровне среднего 

общего образования включают: 

значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 

(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и 

специфику методов познания, используемых в естественных науках (материя, вещество, энергия, 

явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, 

исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и другие); 

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), 

обеспечивающие формирование функциональной грамотности и социальной компетенции 

обучающихся; 

способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 

мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в познавательной и социальной 

практике. 

Метапредметные результаты отражают овладение универсальными учебными 

познавательными, коммуникативными и регулятивными действиями. 

1. Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

МР 1самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, всесторонне её 

рассматривать; 

МР 2 определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, 

соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 
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МР 3 использовать при освоении знаний приёмы логического мышления – выделять 

характерные признаки понятий и устанавливать их взаимосвязь, использовать соответствующие 

понятия для объяснения отдельных фактов и явлений; 

МР4выбирать основания и критерии для классификации веществ и химических реакций; 

МР 5 устанавливать причинно-следственные связи между изучаемыми явлениями; 

МР 6 строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии),  

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать 

выводы и заключения; 

МР 7 применять в процессе познания, используемые в химии символические (знаковые) 

модели, преобразовывать модельные представления – химический знак (символ) элемента, 

химическая формула, уравнение химической реакции   – при решении учебных познавательных и 

практических задач, применять названные модельные представления для выявления характерных 

признаков изучаемых веществ и химических реакций 

Базовые исследовательские действия: 

МР 8 владеть основами методов научного познания веществ и химических реакций;  

М Р     9   формулировать цели и задачи исследования, использовать поставленные и 

самостоятельно сформулированные вопросы в качестве инструмента познания и основы для 

формирования гипотезы по проверке правильности высказываемых 

суждений; 

МР 10 владеть навыками самостоятельного планирования и проведения ученических 

экспериментов, совершенствовать умения наблюдать за ходом процесса, самостоятельно 

прогнозировать его результат, формулировать обобщения и выводы относительно достоверности 

результатов исследования, составлять обоснованный отчёт о проделанной работе; 

МР 11 приобретать опыт ученической исследовательской и проектной деятельности, 

проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

Работа с информацией: 

МР 12 ориентироваться в различных источниках информации (научно-популярная 

литература химического содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета), анализировать 

информацию различных видов и форм представления, критически оценивать её достоверность и 

непротиворечивость; 

МР 13 формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

информации, необходимой для выполнения учебных задач определённого типа; 

МР14 приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий и 

различных поисковых систем; 

МР 15 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (схемы, 

графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другие); 

МР 16 использовать научный язык в качестве средства при работе с химической 

информацией: применять межпредметные (физические и математические) знаки и символы, 

формулы, аббревиатуры, номенклатуру; 

МР 17 использовать и преобразовывать знаково-символические средства наглядности. 

2. Коммуникативные универсальные учебные действия: 

МР 18 задавать вопросы по существу   обсуждаемой   темы   в   ходе   диалога и/или дискуссии, 

высказывать идеи, формулировать свои предложения относительно выполнения предложенной 
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задачи; 

МР 19 выступать с презентацией результатов познавательной деятельности, полученных 

самостоятельно или совместно со сверстниками при выполнении химического эксперимента, 

практической работы по исследованию свойств изучаемых веществ, реализации учебного проекта и 

формулировать выводы по результатам проведённых исследований путём согласования позиций в 

ходе обсуждения и обмена мнениями 

3. Регулятивные универсальные учебные действия 

МР 20 самостоятельно планировать и осуществлять свою познавательную деятельность, 

определяя её цели и задачи, контролировать и по мере необходимости корректировать 

предлагаемый алгоритм действий при выполнении учебных и исследовательских задач, выбирать 

наиболее эффективный способ их решения с учётом получения новых знаний о веществах и 

химических реакциях; 

МР 21 осуществлять самоконтроль своей деятельности на основе самоанализа и самооценки. 

Предметные результаты 

ПР 1. сформированность представлений: о химической составляющей естественно-научной 

картины мира, роли химии в познании явлений природы, в формировании мышления и культуры 

личности, её функциональной  грамотности, необходимой для решения практических задач и 

экологически обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде; 

ПР 2. владение системой химических знаний, которая включает: основополагающие понятия 

(химический элемент, атом, изотоп, s-, p-, d- электронные орбитали атомов, ион, молекула, моль, 

молярный объём, валентность, электроотрицательность, степень окисления, химическая связь 

(ковалентная, ионная, металлическая, водородная), кристаллическая решётка, типы химических 

реакций, раствор, электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, окислитель, 

восстановитель, скорость химической реакции, химическое равновесие); теории и законы (теория 

электролитической диссоциации, периодический закон Д.И. Менделеева, закон сохранения массы 

веществ, закон сохранения и превращения энергии при химических реакциях), закономерности, 

символический язык химии, мировоззренческие знания, лежащие в основе понимания причинности 

и системности химических явлений, фактологические сведения о свойствах, составе, получении и 

безопасном использовании важнейших неорганических веществ в быту и практической 

деятельности человека; 

ПР 3. сформированность умений выявлять характерные признаки понятий, устанавливать   их    

взаимосвязь,    использовать    соответствующие    понятия при описании неорганических веществ 

и их превращений; 

ПР 4. сформированность     умений     использовать     химическую      символику для 

составления формул веществ и уравнений химических реакций, систематическую номенклатуру 

(IUPAC) и тривиальные названия отдельных неорганических веществ (угарный газ, углекислый газ, 

аммиак, гашёная известь, негашёная известь, питьевая сода, пирит и другие); 

ПР 5. сформированность умений определять валентность и степень окисления химических 

элементов в соединениях различного состава, вид химической связи (ковалентная, ионная, 

металлическая, водородная) в соединениях, тип кристаллической решётки конкретного вещества 

(атомная, молекулярная, ионная, металлическая), характер среды в водных растворах 

неорганических соединений 

ПР 6. сформированность умений устанавливать принадлежность неорганических веществ по 

их составу к определённому классу/группе соединений (простые вещества – металлы и неметаллы, 
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оксиды, основания, кислоты, амфотерные гидроксиды, соли); 

ПР 7. сформированность умений раскрывать   смысл   периодического   закона Д.И. 

Менделеева и демонстрировать его систематизирующую, объяснительную и прогностическую 

функции; 

ПР 8. сформированность умений характеризовать электронное строение атомов химических 

элементов 1–4 периодов Периодической системы химических элементов Д.И. Менделеева, 

используя понятия «s-, p-, d-электронные орбитали», 

«энергетические уровни», объяснять закономерности изменения свойств химических 

элементов и их соединений по периодам и группам Периодической системы химических элементов 

Д.И. Менделеева; 

ПР 9. сформированность умений характеризовать (описывать) общие химические свойства 

неорганических веществ различных классов, подтверждать существование   генетической    связи    

между    неорганическими    веществами с помощью уравнений соответствующих химических 

реакций; 

ПР 10. сформированность    умения     классифицировать     химические     реакции по 

различным признакам (числу и составу реагирующих веществ, тепловому эффекту реакции, 

изменению степеней окисления элементов, обратимости реакции, участию катализатора); 

ПР 11. сформированность умений составлять уравнения реакций различных типов, полные и 

сокращённые уравнения реакций ионного обмена, учитывая условия, при которых эти реакции 

идут до конца; 

ПР 12. сформированность умений проводить реакции, подтверждающие качественный 

состав различных неорганических веществ, распознавать опытным путём ионы, присутствующие 

в водных растворах неорганических веществ 

ПР 13. сформированность умений раскрывать сущность окислительно- восстановительных 

реакций посредством составления электронного баланса этих реакций; 

ПР 14. сформированность умений объяснять зависимость скорости химической реакции от 

различных факторов; характер смещения химического равновесия в зависимости от внешнего 

воздействия (принцип Ле Шателье); 

ПР 15. сформированность умений характеризовать химические процессы, лежащие в основе 

промышленного получения серной кислоты, аммиака, а также сформированность представлений 

об общих научных принципах и экологических проблемах химического производства; 

ПР 16. сформированность умений проводить вычисления с использованием понятия «массовая 

доля вещества в растворе», объёмных отношений газов при химических реакциях, массы вещества 

или объёма газов по известному количеству вещества, массе или объёму одного из участвующих в 

реакции веществ, теплового эффекта реакции на основе законов сохранения массы веществ, 

превращения и сохранения энергии 

ПР 17 владение системой химических знаний, которая включает: основополагающие понятия 

(химический элемент, атом, электронная оболочка атома, молекула, валентность, 

электроотрицательность, химическая связь, структурная формула (развёрнутая и сокращённая), 

моль, молярная масса, молярный объём, углеродный скелет, функциональная группа, радикал, 

изомерия, изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, кислород и азотсодержащие 

соединения, мономер, полимер, структурное звено, высокомолекулярные соединения); теории и 

законы (теория строения органических веществ А.М. Бутлерова, закон сохранения массы веществ); 
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закономерности, символический язык химии; мировоззренческие знания, лежащие в основе 

понимания причинности и системности химических явлений, фактологические сведения о 

свойствах, составе, получении и безопасном использовании важнейших органических веществ в 

быту и практической деятельности человека; 

ПР 18 сформированность умений выявлять характерные признаки понятий, устанавливать   их    

взаимосвязь,    использовать    соответствующие    понятия при описании состава, строения и 

превращений органических соединений; 

ПР 19 сформированность     умений     использовать     химическую      символику для 

составления молекулярных и структурных (развёрнутой, сокращённой) формул органических 

веществ и уравнений химических реакций, изготавливать модели молекул органических веществ 

для иллюстрации их химического и пространственного строения; 

ПР 20 сформированность умений устанавливать принадлежность изученных органических 

веществ по их составу и строению к определённому классу/группе 

соединений (углеводороды, кислород и азотсодержащие соединения, высокомолекулярные 

соединения), давать им названия по систематической номенклатуре (IUPAC), а также приводить 

тривиальные названия отдельных органических веществ (этилен, пропилен, ацетилен, 

этиленгликоль, глицерин, фенол, формальдегид, ацетальдегид, муравьиная кислота, уксусная 

кислота, олеиновая кислота, стеариновая кислота, глюкоза, фруктоза, крахмал, целлюлоза, глицин); 

сформированность умения определять виды химической связи в органических соединениях 

(одинарные и кратные); 

ПР 21 сформированность умения применять положения теории строения органических 

веществ А.М. Бутлерова для объяснения зависимости свойств веществ от их состава и строения; 

закон сохранения массы веществ; 

ПР 22 сформированность умений характеризовать состав, строение, физические и химические 

свойства типичных представителей различных классов органических веществ (метан, этан, этилен, 

пропилен, ацетилен, бутадиен-1,3, метилбутадиен- 1,3, бензол, метанол, этанол, этиленгликоль, 

глицерин, фенол, ацетальдегид, муравьиная и уксусная кислоты, глюкоза, крахмал, целлюлоза, 

аминоуксусная кислота), иллюстрировать генетическую связь между ними уравнениями 

соответствующих химических реакций с использованием структурных формул; 

ПР 23 сформированность умения характеризовать источники углеводородного сырья (нефть, 

природный газ, уголь), способы их переработки и практическое применение продуктов 

переработки; 

ПР 24 сформированность умений проводить вычисления по химическим уравнениям (массы, 

объёма, количества исходного вещества или продукта реакции по известным    массе,    объёму,    

количеству    одного    из    исходных    веществ или продуктов реакции); 

ПР 25 сформированность умений владеть системой знаний об основных методах научного 

познания, используемых в химии при изучении веществ и химических явлений (наблюдение, 

измерение, эксперимент, моделирование), использовать системные химические знания для 

принятия решений в конкретных жизненных ситуациях, связанных с веществами и их применение: 

ПР 26. сформированность умений соблюдать правила пользования 

химической  посудой и лабораторным оборудованием, а также правила обращения с веществами 

в соответствии с инструкциями по выполнению лабораторных химических опытов; 

ПР 27 сформированность умений планировать  и

 выполнять химический 

эксперимент (разложение пероксида водорода в присутствии катализатора, определение 
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среды растворов веществ с помощью универсального индикатора, влияние различных факторов на 

скорость химической реакции, реакции ионного обмена, качественные реакции на сульфат-, 

карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония, решение экспериментальных задач по темам 

«Металлы» и «Неметаллы») в соответствии с правилами техники безопасности при обращении с 

веществами и лабораторным оборудованием, представлять результаты химического эксперимента 

в форме записи уравнений соответствующих реакций и формулировать выводы на основе этих 

результатов; 

ПР28 сформированность умений критически анализировать химическую информацию, 

получаемую из разных источников (средства массовой коммуникации, Интернет и других); 

ПР 29 сформированность умений соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и окружающей 

природной среды, осознавать опасность воздействия на живые организмы определённых веществ, 

понимая смысл показателя ПДК, пояснять на примерах способы уменьшения и предотвращения их 

вредного воздействия на организм человека; 

ПР30 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: умение применять 

знания об основных доступных методах познания веществ и химических явлений;  

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 
 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА 

 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 144 

1. Основное содержание 106 

 

Теоретическое обучение 74 

практические занятия/лабораторные работы 24 

Контрольные работы 8 

2. Профессионально ориентированное содержание 18 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение 12 

практические занятия/лабораторные работы 6 

Промежуточная аттестация (Экзамен ) 20 



 

 

  

4.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Коды общих и 

профессиональных 

компетенций, 

образовательных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3              4 

Раздел 1. Основы строения вещества           

12 

 

Тема 1.1.  

Строение атомов 

химических элементов и 

природа химической 

связи 

Содержание учебного материала  6 

ЛР1.1-1.4, 2.1-2.3, 

7.2-7.8 

 

МР 7, 12,15, 20 

 

ПР1,2,8,19 

 

ОК01,02 

Современная модель строения атома. Электронная конфигурация атома. Классификация химических 

элементов (s-, p-, d-элементы). Валентные электроны. Валентность. Электронная природа химической 

связи. Электроотрицательность. Ковалентная связь, ее разновидности и механизмы образования 

(обменный и донорно-акцепторный). Ионная связь. Металлическая связь. Водородная связь. 

Межмолекулярные взаимодействия. Изотопы, основное и возбужденное состояние атома, гибридизация 

атомных орбиталей. 

Решение практических заданий на составление электронно-графических формул элементов 1–4 

периодов на использование химической символики и названий соединений по номенклатуре 

международного союза теоретической и прикладной химии и тривиальных названий. 

4 

Практические/ лабораторные занятия  

Практическое занятие 1.Выполнение заданий на составление электронно-графических формул 2 

Тема№ 1.2. 

Периодический закон и 

Периодическая система 

Д.И. Менделеева 

 

Содержание учебного материала  6 ЛР1.1-1.4, 2.1-2.3, 

7.2-7.8 

 

МР 7, 12,15, 20 

 

 Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Физический смысл Периодического 

закона Д.И. Менделеева. Закономерности изменения свойств химических элементов, образуемых ими 

простых и сложных веществ в соответствии с положением химического элемента в Периодической 

4 

 

 



 

 

  

Профессионально 

ориентированное 

содержание 

системе. Мировоззренческое и научное значение Периодического закона Д.И. Менделеева. Прогнозы 

системе. Д.И. Менделеева. Открытие новых химических элементов.  

Решение практико-ориентированных теоретических заданий на характеризацию химических элементов 

 

 

 

 

2 

ПР1,2,8,19 

 

ОК 01,02 

Раздел     2 Химические реакции 14  

Тема № 2.1 Типы 

химических реакций 

Содержание учебного материала          8  
Классификация и типы химических реакций с участием неорганических веществ. Количественные 

отношения в химии. Основные количественные законы в химии и расчеты по уравнениям химических 

реакций. Моль как единица количества вещества. Молярная масса. Законы сохранения массы и 

энергии. Закон Авогадро. Молярный объем газов. Относительная плотность газов. 

Реакции комплексообразования. 
4 

ЛР2.2, 7.2, 

 

МР 8, 15,  

 

ПР5 

 

ОК01,02 Практические/ лабораторные занятия 2 

Практическое занятие 2. Составление уравнений реакций и расчеты по ним. 2 

Практическое занятие 3. Расчет массовой и объемной доли выхода продукта реакции 2 

Тема № 2.2 

Электролитическая 

диссоциация и ионный 

обмен 

Содержание учебного материала  6 ЛР2.2, 7.2, 

 

МР 8, 15,  

 

ПР5 

 

ОК01,02 

Теория электролитической диссоциации. Реакции ионного обмена. Гидролиз солей. Составление 

реакций ионного обмена путем составления их полных и сокращенных ионных уравнений. Значение 

гидролиза в биологических обменных процессах. Применение гидролиза в промышленности. 

 
4 

Контрольная работа 

№1 

Строение вещества и химические реакции 
2 

 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических вещества 30  

Тема № 3.1. Содержание учебного материала  8 ЛР2.1-2.3 



 

 

  

Классификация, 

номенклатура и 

строение 

неорганических 

веществ. 

Предмет неорганической химии. Взаимосвязь неорганических веществ. Классификация неорганических 

веществ. Простые и сложные вещества. Основные классы сложных веществ (оксиды, гидроксиды, 

кислоты, соли). 

 Номенклатура и название неорганических веществ исходя из их химической формулы или составление 

химической формулы исходя из названия вещества по международной или тривиальной номенклатуре. 

Межмолекулярные взаимодействия. Кристаллогидраты. Агрегатные состояния вещества. 

Кристаллические и аморфные вещества. Типы кристаллических решеток (атомная, молекулярная, 

ионная, металлическая). Зависимость физических свойств вещества от типа кристаллической решетки. 

Причины многообразия веществ. 

Современные представления о строении твердых, жидких и газообразных веществ. Жидкие кристаллы. 

 

6 

 

МР 1-10, 12, 21 

 

ПР1,3,15 

 

ОК 01,02 

 

Практические/ лабораторные занятия  

Практическое занятие №4. Решение задач на расчет массовой доли элемента в веществе. 2 

Тема 3.2 Физико-

химические свойства 

неорганических веществ 

 

Профессионально 

ориентированное 

содержание 

Содержание учебного материала 8 ЛР2.1-2.3 

 

МР 1-10, 12, 21 

 

ПР1,3,15 

 

ОК 01,02 

 

Металлы. Общие физические и химические свойства металлов. Способы получения. Значение металлов 

и неметаллов в природе и жизнедеятельности человека и организмов.  

Коррозия металлов: виды коррозии, способы защиты металлов от коррозии 
6 

Неметаллы. Общие физические и химические свойства неметаллов. Способы получения. Значение  

неметаллов в природе и жизнедеятельности человека и организмов.   

Практические/ лабораторные занятия 2 

Практическое занятие 5. Решение практико-ориентированных теоретических заданий на свойства и 

получение неорганических веществ 
2 



 

 

  

Тема № 3.3 

Производство 

неорганических 

веществ. Значение и 

применение в быту и на 

производстве 

 

 

 

 

 

 

Профессионально 

ориентированное 

содержание 

 

Содержание учебного материала  

12 
ЛР5.1-5.5, 6.1,6.5 

7.1-7.8 

 

МР 1-10, 12, 21 

 

 

ПР1, 3, 15 

 

ОК01,02 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общие представления о промышленных способах получения химических веществ (на примере 

производства аммиака, серной кислоты). Черная и цветная металлургия. Практическое применение 

электролиза для получения щелочных, щелочноземельных металлов и алюминия. Стекло и силикатная 

промышленность. Проблема отходов и побочных продуктов. 

  

 

 

Роль неорганической химии в создании новых материалов (в строительстве и др. отраслях 

промышленности), новых источников энергии (альтернативные источники энергии) решении проблем 

экологической, энергетической безопасности специальности технологии индустрии красоты 

Решение практико-ориентированных теоретических заданий. 

6 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

Контрольная работа 2 Свойства неорганических веществ 
2 

 

Раздел 4 Строение и свойства органических веществ 28  

Тема 4.1.  Содержание учебного материала 6 ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 



 

 

  

Классификация, 

строение и 

номенклатура 

органических веществ 

Предмет органической химии. Взаимосвязь неорганических и органических веществ. 

Химическое строение как порядок соединения атомов в молекуле согласно их валентности. Основные 

положения теории химического строения органических соединений А.М. Бутлерова. Углеродный скелет 

органической молекулы. Молекулярные и структурные (развернутые, сокращенные) химические 

формулы. Изомерия и изомеры (структурная, геометрическая (цис-транс-изомерия). Кратность 

химической связи. 

Понятие о функциональной группе. Принципы классификации органических соединений. 

Международная номенклатура и принципы номенклатуры органических соединений Номенклатура 

органических соединений отдельных классов. Составление полных и сокращенных структурных формул 

органических веществ отдельных классов, используя их названия по систематической номенклатуре. 

 Расчеты простейшей формулы органической молекулы, исходя из элементного состава (в %). 

 

4 

3.1-3.3 4.1.4-35.1-

5.5 6.1.6.5 7.1-7.3 

 

МР1-10, 

 

ПР4, 17,20-23 

 

ОК02-04 

Практические/ лабораторные занятия  

Практическое занятие №6. Составление молекул различных классов органических соединений. 2 

Тема 4.2 Свойства 

органических 

соединений 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 10  
ЛРЛР1.1-1.4 2.2-

2.3 3.1-3.3 4.1.4-

35.1-5.5 6.1.6.5 7.1-

7.3 

 

 

МР1-18 

 

ПР13,18 

 

ОК02-07 
 

 

 

 

Физико-химические свойства органических соединений отдельных классов (особенности 

классификации 

и номенклатуры внутри класса; гомологический ряд и общая формула; изомерия; физические свойства; 

химические свойства; способы получения): предельные углеводороды. Горение метана как один из 

основных источников тепла в промышленности и быту. Свойства природных углеводородов, 

нахождение в природе и применение алканов; непредельные и ароматические углеводороды. 

Полимеризация этилена как основное направление его использования. Горение ацетилена как источник 

высокотемпературного пламени для сварки и резки  металлов; кислородсодержащие соединения 

(спирты и простые эфиры, фенолы, альдегиды и кетоны, карбоновые кислоты и их производные). 

Практическое применение этиленгликоля, глицерина, фенола. Применение формальдегида, 

ацетальдегида, уксусной кислоты. Мыла как соли высших карбоновых кислот. Моющие свойства мыла; 

азотсодержащие соединения (амины и аминокислоты, белки). Генетическую связь между классами 

органических соединений Генетическую связь между классами органических соединений. генетическую 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

связь между классами органических соединений с составлением названий органических соединений по 

тривиальной или международной систематической номенклатуре Решение расчетных задач по 

уравнениям реакций с участием органических веществ 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Практические/ лабораторные занятия 

Практическое занятие 7. Решение цепочек превращений на генетическую связь между классами 

органических соединений. 

 Содержание учебного материала  10  

Тема 4.3 

Органические 

вещества в 

жизнедеятельности 

человека. 

Производство и 

применение 

органических веществ 

в промышленности. 

 

 

 

 

Профессионально 

Биоорганические соединения. Применение и биологическая роль углеводов. Окисление углеводов – 

источник энергии живых организмов. Области применения аминокислот. Превращения белков пищи в 

организме. Биологические функции белков. Биологические функции жиров. Роль органической химии 

в 

решении проблем пищевой безопасности. Производство органических веществ: производство метанола, 

переработка нефти. Полиэтилен как крупнотоннажный продукт химического производства. Применение 

этилена. Производство и применение каучука и резины. 

Синтетические и искусственные волокна, их строение, свойства. Практическое использование волокон. 

Синтетические пленки: изоляция для проводов, мембраны для опреснения воды, защитные пленки для 

автомобилей, пластыри, хирургические повязки. Новые технологии дальнейшего совершенствования 

полимерных материалов. 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 
ЛРЛР1.1-1.4 2.2-

2.3 3.1-3.3 4.1.4-

35.1-5.5 6.1.6.5 7.1-

7.3 

 

 

МР1-18 

 

ПР13,18 

 

ОК02.04,07 
 

 

 



 

 

  

ориентированное 

содержание 

Роль органической химии в решении проблем энергетической безопасности, в развитии медицины, 

создании новых материалов, новых источников энергии (альтернативные источники энергии 

 

 

 

 

     2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа 

№3  

 Структура и свойства органических веществ 
2  

Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций 

 
        

14 
 

Тема 5.1 Кинетические 

закономерности 

протекания химических 

реакций 

Содержание учебного материала           

8 

ЛРЛР1.1-1.4 2.2-

2.3 3.1-3.3 4.1.4-

35.1-5.5 6.1.6.5 7.1-

7.3 

 

МР1-18 

 

ПР21,26,27 

 

ОК 02,07 

Химические реакции. Классификация химических реакций: по фазовому составу (гомогенные и 

гетерогенные), по использованию катализатора (каталитические и некаталитические).Скорость реакции, 

ее зависимость от различных факторов: природы реагирующих веществ, концентрации реагирующих 

веществ, температуры (правило Вант-Гоффа), площади реакционной поверхности, наличия 

катализатора. Энергия активации. Активированный комплекс. Решение практико-ориентированных 

заданий на анализ факторов, влияющих на изменение скорости химической реакции Катализаторы и 

катализ. Роль катализаторов в природе и  промышленном производстве. 

          

6  

Практические/ лабораторные занятия           

2 
Лабораторная работа 1. Определение зависимости скорости реакции от температуры и концентрации 

реагирующих веществ. 
          

2 

Тема № 5.2.  Содержание учебного материала  6 ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 



 

 

  

Термодинамические 

закономерности 

протекания химических 

реакций. 

Равновесие химических 

реакций 

 

 

 

Классификация химических реакций: по тепловому эффекту (экзотермические, эндотермические), по 

обратимости (обратимые и необратимые). Тепловые эффекты химических реакций. Термохимические 

уравнения. Обратимость реакций. Химическое равновесие и его смещение под действием различных 

факторов (концентрация реагентов или продуктов реакции, давление, температура) для создания 

оптимальных условий протекания химических процессов. Понятие об энтальпии и энтропии. Энергия 

Гиббса. Закон Гесса и следствия из него. Роль смещения равновесия в технологических процессах. 

4 3.1-3.3 4.1.4-35.1-

5.5 6.1.6.5 7.1-7.3 

 

 

МР1-18 

 

ПР21,26, 27 

 

ОК02,04,07 

Практические/ лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа №2. Изучение влияния различных факторов на химическое равновесие 2 

Раздел 6 . Дисперсные системы 8  

Тема 6.1 Дисперсные 

системы и факторы их 

устойчивости 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

         4 

ЛРЛР1.1-1.4 2.2-

2.3 3.1-3.3 4.1.4-

35.1-5.5 6.1.6.5 7.1-

7.3 

 

МРМР1-18 

 

ПР25,26,27 

 

ОК 02,07 



 

 

  

 Дисперсные системы. Коллоидные системы. Истинные растворы. 

Растворение как физико-химический процесс. Растворы. Способы приготовления растворов. 

Растворимость. Массовая доля растворенного вещества. Предельно допустимые концентрации и их 

использование в оценке экологической безопасности. 

Классификация дисперсных систем по составу. Строение и факторы устойчивости дисперсных систем. 

Распознавание истинных растворов, коллоидных растворов и грубодисперсных систем. Строение 

мицеллы. Рассеивание света при прохождении светового пучка через оптически неоднородную среду 

(эффекта Тиндаля). 

4 

Тема 6.2. Исследование 

свойств дисперсных 

систем для их 

идентификации 

Содержание учебного материала 2 
ЛРЛР1.1-1.4 2.2-

2.3 3.1-3.3 4.1.4-

35.1-5.5 6.1.6.5 7.1-

7.3 

 

МР1-20 

ПР25,26,27 

ОК 02, 07 

Практические/ лабораторные занятия 2 

 

Лабораторная работа №3 «Приготовление растворов». 

2 

Контрольная работа№ 

4 

Растворы 
2 

 

Раздел 7 Качественные реакции обнаружения неорганических и органических веществ 8  

Тема 7.1. 

Обнаружение 

неорганических 

катионов и 

 анионов 

 

 

 

Тема 7.2. 

Обнаружение 

органических веществ 

Содержание учебного материала 4  

 
ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 

3.1-3.3 4.1.4-35.1-

5.5 6.1.6.5 7.1-7.3 

 

 

МР1-18 

 

ПР25,26,27 

 

 

ОК02,07 

Качественные химические реакции, характерные для обнаружение неорганических веществ. 

Практические/ лабораторные занятия 
2 

Практическое занятие 8. Составление уравнений реакций обнаружения катионов I–VI групп и анионов. 2 

Содержание учебного материала 4 

Практические/ лабораторные занятия 
4 

Лабораторная работа  №4. Проведение аналитических реакций анионов.  2 



 

 

  

отдельных классов с 

использованием 

качественных реакций 

  

 

 

 

 

Лабораторная работа №5. Проведение качественных реакций, используемых для распознавания 

органических веществ отдельных классов по функциональным группам. 2 

Раздел 8  Химия в быту и производственной деятельности человека 

 
10 

 

ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 

3.1-3.3 4.1.4-35.1-

5.5 6.1.6.5 7.1-7.3 

 

МР1-20 

 

ПР25-27 

 

ОК02, 04 07 

Тема 8.1. 

Химия в быту и 
производственной 
деятельности 
человека 
Профессионально 

ориентированное 

содержание 

Содержание учебного материала 10 

Жесткость воды. Виды жесткости воды. Химический контроль качества продуктов питания. 

Качественный химический состава продуктов питания. Органические и неорганические вещества, 

входящие в состав продуктов питания. Обнаружение нитратов в продуктах питания 
6 

Практические/ лабораторные занятия 4 

 Практическое занятие №9. Составление кейса «Экологическая безопасность последствий бытовой 

населения и производственной деятельности специалиста технологии индустрии красоты» 

Практическое занятие 10. Защита кейса. 
4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 20  

Всего: 144  

 

 

 



 

 

  

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
Реализация учебной дисциплины «Химия » требует наличия учебного кабинета « Химия» 

Помещение учебного кабинета « Химия»  удовлетворяет требования Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, в 

том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место учителя; 

- доска ученическая; 

- мультимедийные презентации к урокам; 

- библиотечный фонд образовательного учреждения; 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в локальную сеть; 

- интерактивный комплекс; 

- электронные учебные материалы по обществознанию, имеющиеся в свободном доступе в сети 

Интернет. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные 

и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания. 

5.2.1. Основные печатные и/или электронные издания. 

 

1. О.С. Габриелян, И.Г, Остроумов , С.А. Сладков Химия 10 класс Издательский центр « Просвещение», М, 

2022 

2. В.В. Еремин, Н.Е. Кузьменко А.А. Дроздов  Химия 11 класс , Издательский центр «Дрофа », М. 2019 

3.Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. Химия. Базовый уровень. Электронная форма учебного пособия для СПО, 

2023 

 

 

  3.О.С. Габриелян, И.Г, Остроумов , С.А. Сладков Химия 10 класс Издательский центр « Просвещение», М, 

2022 

 

5.2.2. Дополнительные источники  

Ю.М. Ерохин Химия Издательский центр « Академия», М. 2010 

 

5.2.3. Интернет – ресурсы: 
1. Лабораторные работы по аналитической химии http://xreferat.ru/108/1277-1-himicheskiiy-analiz-

kationov.html 

 

2. Химия в интернете http://www.fptl.ru/Chem%20block_Himija%20v%20internete.html 

 

 

 

 

 

 

http://xreferat.ru/108/1277-1-himicheskiiy-analiz-kationov.html
http://xreferat.ru/108/1277-1-himicheskiiy-analiz-kationov.html
http://www.fptl.ru/Chem%20block_Himija%20v%20internete.html


 

 

  

 
 

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИН 

Код ОК, ПК, ЛР, МР, 

ПР 
Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

 Раздел 1. Основы строения вещества 

ЛР1.1-1.4, 2.1-2.3, 7.2-

7.8 

 

МР 7, 12,15, 20 

 

ПР1,2,8,19 

 

ОК01,02  

Тема 1.1.  

Строение атомов химических 

элементов и природа химической 

связи 

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование . 

 

ЛР1.1-1.4, 2.1-2.3, 7.2-

7.8 

 

МР 7, 12,15, 20 

 

ПР1,2,8,19 

 

ОК 01,02  

Тема 1.2.  

Периодический закон и 

Периодическая система Д.И. 

Менделеева 

 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование. 

 

 

Раздел 2.   Химические реакции 

ЛР2.2, 7.2, 

 

МР 8, 15,  

 

ПР5 

 

ОК01,02  

Тема 2.1. Типы химических 

реакций 

 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование. 

 

ЛР2.2, 7.2, 

 

МР 8, 15,  

 

ПР5 

 

ОК01,02  

Тема 2.2. Электролитическая 

диссоциация и ионный обмен 

 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование. 

 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических вещества 



 

 

  

ЛР2.1-2.3 

 

МР 1-10, 12, 21 

 

ПР1,3,15 

 

ОК 01,02  

Тема 3.1. Классификация, 

номенклатура и строение 

неорганических веществ 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование  

 

ЛР2.1-2.3 

 

МР 1-10, 12, 21 

 

ПР1,3,15 

 

ОК 01,02 

  

Тема 3.2.  

 Физико-химические свойства 

неорганических веществ 

 

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование 

ЛР5.1-5.5, 6.1,6.5 7.1-7.8 

 

МР 1-10, 12, 21 

 

 

ПР1, 3, 15 

 

ОК01,02 

  

Тема 3.3.  

Производство 

неорганических веществ. Значение и 

применение в быту и на 

производстве 

  

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование и т.д. 

 

                                                 Раздел 4. Строение и свойства органических веществ 

 ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 3.1-3.3 

4.1.4-35.1-5.5 6.1.6.5 7.1-

7.3 

 

МР1-10, 

 

ПР4, 17,20-23 

 

ОК02-04 

Тема 4.1. Классификация, строение 

и номенклатура органических 

веществ 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование и т.д. 

 

 ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 3.1-3.3 

4.1.4-35.1-5.5 6.1.6.5 7.1-

7.3 

 

 

МР1-18 

 

ПР13,18 

 

ОК02-07 

Тема 4.2. Свойства органических 

соединений 

 

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование  

 

 ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 3.1-3.3 

4.1.4-35.1-5.5 6.1.6.5 7.1-

7.3 

 

 

МР1-18 

Тема 4.3.  

Органические вещества в 

жизнедеятельности человека. 

Производство и применение 

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 



 

 

  

 

ПР13,18 

 

ОК02.04,07 
 

 

органических веществ в 

промышленности 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование  

 

 

Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций 

 

ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 3.1-3.3 4.1.4-

35.1-5.5 6.1.6.5 7.1-7.3 

 

 

МР1-18 

 

ПР21,26,27 

 

ОК 02,07  

Тема 5.1.  

 Кинетические и 

термодинамические 

закономерности протекания 

химических реакций 

 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование  

 

ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 3.1-3.3 4.1.4-

35.1-5.5 6.1.6.5 7.1-7.3 

 

 

МР1-18 

 

ПР21,26, 27 

 

ОК02,04,07  

Тема 5.2. 

Термодинамические 

закономерности протекания 

химических реакций. 

  

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование  

Раздел 6                                       Дисперсные системы 

 ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 3.1-3.3 4.1.4-

35.1-5.5 6.1.6.5 7.1-7.3 

 

 

МР1-18 

 

 

ПР25,26,27 

 

ОК 02,07 

Тема 6.1. Дисперсные 

системы и факторы их 

устойчивости 

 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование  

 ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 3.1-3.3 4.1.4-

35.1-5.5 6.1.6.5 7.1-7.3 

 

 

МР1-20 

 

ПР25,26,27 

 

 

ОК02,04 

Тема 6.2.  

 Исследование свойств 

дисперсных систем для их 

идентификации 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование 

 

 

 Раздел 7. Качественные реакции обнаружения неорганических и 

органических веществ 



 

 

  

 ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 3.1-3.3 4.1.4-35.1-

5.5 6.1.6.5 7.1-7.3 

 

 

МР1-18 

 

ПР25,26,27 

 

 

ОК02,07 
 

Тема 7.1. Обнаружение 

неорганических катионов 

и 

 анионов 

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование . 

 

ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 3.1-3.3 4.1.4-35.1-

5.5 6.1.6.5 7.1-7.3 

 

 

МР1-18 

 

ПР25,26,27 

 

 

ОК02,07 
  

Тема 7.2.  Обнаружение 

органических веществ 

отдельных классов с 

использованием 

качественных реакций 

 

 

 

 

 

 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные работы 

- практические/лабораторные работы; 

- Тестирование. 

 

Раздел 8 Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

 

 

ЛР1.1-1.4 2.2-2.3 3.1-3.3 4.1.4-35.1-

5.5 6.1.6.5 7.1-7.3 

 

МР1-20 

 

ПР25-27 

Тема 8.1. 

Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

 

Выполнение заданий промежуточной 

аттестации 



 
 

294 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Биология» является обязательной частью общеобразовательного 

цикла ОПОП-П среднего профессионального образования в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 

43.02.17 Технологии индустрии красоты
 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 
Тема 1. Биология как наука 

Биология как наука. Связь биологии с общественными, техническими и другими естественными науками, 

философией, этикой, эстетикой и правом. Роль биологии в формировании современной научной картины 

мира. Система биологических наук. 

Методы познания живой природы (наблюдение, эксперимент, описание, измерение, классификация, 

моделирование, статистическая обработка данных). 

Тема 2. Живые системы и их организация 

Живые системы (биосистемы) как предмет изучения биологии. Отличие живых систем от неорганической 

природы. 

Свойства биосистем и их разнообразие. Уровни организации биосистем: молекулярный, клеточный, 

тканевый, организменный, популяционно-видовой, экосистемный (биогеоценотический), биосферный. 

Тема 3. Химический состав и строение клетки 

Химический состав клетки. Химические элементы: макроэлементы, микроэлементы. Вода и минеральные 

вещества. 

Функции воды и минеральных веществ в клетке. Поддержание осмотического баланса. 

Белки. Состав и строение белков. Аминокислоты – мономеры белков. Незаменимые и заменимые 

аминокислоты. Аминокислотный состав. Уровни структуры белковой молекулы (первичная, вторичная, 

третичная и четвертичная структура). Химические свойства белков. Биологические функции белков. 

Ферменты – биологические катализаторы. Строение фермента: активный центр, субстратная специфичность. 

Коферменты. Витамины. Отличия ферментов от неорганических катализаторов. 

  

Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и дезоксирибоза), дисахариды (сахароза, лактоза) и полисахариды 

(крахмал, гликоген, целлюлоза). Биологические функции углеводов. 

Липиды: триглицериды, фосфолипиды, стероиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Биологические 

функции липидов. Сравнение углеводов, белков и липидов как источников энергии. 

Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК. Нуклеотиды – мономеры нуклеиновых кислот. Строение и функции 

ДНК. Строение и функции РНК. Виды РНК. АТФ: строение и функции. 

Цитология – наука о клетке. Клеточная теория – пример взаимодействия идей и фактов в научном познании. 

Методы изучения клетки. 

Клетка как целостная живая система. Общие признаки клеток: замкнутая наружная мембрана, молекулы ДНК 

как генетический аппарат, система синтеза белка. 

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Особенности строения прокариотической клетки. 

Клеточная стенка бактерий. Строение эукариотической клетки. Основные отличия растительной, животной 

и грибной клетки. 

Поверхностные  структуры   клеток    –    клеточная   стенка,   гликокаликс, их функции. Плазматическая 

мембрана, её   свойства и функции. Цитоплазма и её органоиды. Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, 

аппарат Гольджи, лизосомы. Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Происхождение 

митохондрий и пластид. Виды пластид. Немембранные органоиды клетки: рибосомы, клеточный центр, 

центриоли, реснички, жгутики. Функции органоидов клетки. Включения. 

Ядро – регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, кариоплазма, хроматин, ядрышко. 
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Хромосомы. 

Транспорт веществ в клетке. 

Тема 4. Жизнедеятельность клетки 

Обмен   веществ, или метаболизм. Ассимиляция (пластический   обмен) и диссимиляция (энергетический 

обмен) – две стороны единого процесса метаболизма. Роль законов сохранения веществ и энергии в 

понимании метаболизма. 

Типы обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный. Роль ферментов в обмене веществ и превращении 

энергии в клетке. 

Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза. Реакции фотосинтеза. Эффективность фотосинтеза. 

Значение фотосинтеза для жизни на Земле. Влияние условий среды   на   фотосинтез   и   способы   повышения   

его   продуктивности у культурных растений. 

Хемосинтез. Хемосинтезирующие бактерии. Значение хемосинтеза для жизни на Земле. 

Энергетический    обмен    в    клетке.    Расщепление    веществ,    выделение и аккумулирование энергии в 

клетке. Этапы энергетического обмена. Гликолиз. Брожение и его виды. Кислородное окисление, или 

клеточное дыхание. Окислительное фосфорилирование. Эффективность энергетического обмена. 

Реакции матричного синтеза. Генетическая информация и ДНК. Реализация генетической информации в 

клетке. Генетический код и его свойства. Транскрипция – матричный синтез РНК. Трансляция – биосинтез 

белка. Этапы трансляции. Кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка. 

Неклеточные формы   жизни   –   вирусы.   История   открытия   вирусов (Д.И. Ивановский). Особенности 

строения и жизненного цикла вирусов. Бактериофаги. Болезни растений, животных и человека, вызываемые 

вирусами. Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – возбудитель СПИДа. Обратная транскрипция, ревертаза 

и интеграза. Профилактика распространения вирусных заболеваний. 

Тема 5. Размножение и индивидуальное развитие организмов 

Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. Процессы, протекающие в интерфазе. 

Репликация – реакция матричного синтеза ДНК. Строение хромосом. Хромосомный набор – кариотип. 

Диплоидный и гаплоидный хромосомные наборы. Хроматиды. Цитологические основы размножения и 

индивидуального развития организмов. 

Деление клетки – митоз. Стадии митоза. Процессы, происходящие на разных стадиях митоза. Биологический 

смысл митоза. 

Программируемая гибель клетки – апоптоз. 

Формы размножения организмов: бесполое и половое. Виды бесполого размножения: деление надвое, 

почкование одно- и многоклеточных, спорообразование, вегетативное размножение. Искусственное 

клонирование организмов, его значение для селекции. 

Половое размножение, его отличия от бесполого. 

Мейоз. Стадии мейоза. Процессы, происходящие на стадиях мейоза. Поведение хромосом в мейозе. 

Кроссинговер. Биологический смысл и значение мейоза. 

Гаметогенез – процесс образования половых клеток у животных. Половые железы: семенники и яичники. 

Образование и развитие половых клеток – гамет (сперматозоид, яйцеклетка) – сперматогенез и оогенез. 

Особенности строения яйцеклеток и сперматозоидов. Оплодотворение. Партеногенез. 

Индивидуальное развитие (онтогенез). Эмбриональное развитие (эмбриогенез). Этапы эмбрионального 

развития у позвоночных животных: дробление,     гаструляция,     органогенез.     Постэмбриональное     

развитие. Типы постэмбрионального развития: прямое, непрямое (личиночное). Влияние среды на развитие 

организмов, факторы, способные вызывать врождённые уродства. 

Рост и развитие растений. Онтогенез цветкового растения: строение семени, стадии развития. 

Тема 6. Наследственность и изменчивость организмов 

Предмет и задачи генетики. История развития генетики. Роль цитологии и эмбриологии в становлении 

генетики. Вклад российских и зарубежных учёных в развитие генетики. Методы генетики 

(гибридологический, цитогенетический, молекулярно-генетический). Основные генетические понятия. 

Генетическая символика, используемая в схемах скрещиваний. 

Закономерности наследования признаков, установленные Г. Менделем. Моногибридное скрещивание. Закон 

едино-образия гибридов первого поколения. Правило доминирования. Закон расщепления признаков. 
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Гипотеза чистоты гамет. Полное и неполное доминирование. 

Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков. Цитогенетические основы 

дигибридного скрещивания. Анализирующее скрещивание. Использование анализирующего скрещивания 

для определения генотипа особи. 

Сцепленное наследование признаков. Работа Т. Моргана по сцепленному наследованию генов. Нарушение 

сцепления генов в результате кроссинговера. 

Хромосомная теория наследственности. Генетические карты. 

Генетика пола. Хромосомное определение пола. Аутосомы и половые хромосомы. Гомогаметные и 

гетерогаметные организмы. Наследование признаков, сцепленных с полом. 

Изменчивость. Виды изменчивости: ненаследственная и наследственная. Роль среды в ненаследственной 

изменчивости. Характеристика модификационной изменчивости. Вариационный ряд и вариационная кривая. 

Норма реакции признака. Количественные и качественные признаки и их норма реакции. Свойства 

модификационной изменчивости. 

Наследственная, или генотипическая, изменчивость. Комбинативная изменчивость. Мейоз и половой процесс 

– основа комбинативной изменчивости. Мутационная изменчивость. Классификация мутаций: генные, 

хромосомные, геномные. Частота и причины мутаций. Мутагенные факторы. Закон гомологических рядов в 

наследственной изменчивости Н.И. Вавилова. 

Внеядерная наследственность и изменчивость. 

Генетика человека. Кариотип человека. Основные методы генетики человека: генеалогический, близнецовый, 

цитогенетический, биохимический, молекулярно- генетический. Современное определение генотипа: 

полногеномное секвенирование, генотипирование, в том числе с помощью ПЦР-анализа. Наследственные 

заболевания человека: генные болезни, болезни с наследственной 

  

предрасположенностью, хромосомные болезни. Соматические и генеративные мутации. Стволовые клетки. 

Принципы здорового образа жизни, диагностики, профилактики и лечения генетических болезней. Медико-

генетическое консультирование. Значение медицинской генетики в предотвращении и лечении генетических 

заболеваний человека. 

Тема 7. Селекция организмов. Основы биотехнологии 

Селекция как наука и процесс. Зарождение селекции и доместикация. Учение Н.И. Вавилова о центрах 

происхождения и многообразия культурных растений. Центры происхождения домашних животных. Сорт, 

порода, штамм. 

Современные   методы   селекции.   Массовый   и   индивидуальный   отборы в селекции растений и животных. 

Оценка экстерьера. Близкородственное скрещивание – инбридинг. Чистая линия. Скрещивание чистых 

линий. Гетерозис, или гибридная сила. Неродственное скрещивание – аутбридинг. Отдалённая гибридизация 

и её успехи. Искусственный мутагенез и получение полиплоидов. Достижения селекции растений, животных 

и микроорганизмов. 

Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. Этапы создания рекомбинантной ДНК и 

трансгенных организмов. Клеточная инженерия. 

  

Клеточные культуры. Микроклональное размножение растений. Клонирование высокопродуктивных      

сельскохозяйственных      организмов.      Экологические и этические проблемы. ГМО – генетически 

модифицированные организмы. 

 

Тема 8. Эволюционная биология 

Предпосылки возникновения эволюционной теории. Эволюционная теория и её место в биологии. Влияние 

эволюционной теории на развитие биологии и других наук. 

Свидетельства эволюции. Палеонтологические: последовательность появления видов в палеонтологической 

летописи, переходные формы. Биогеографические: сходство и различие фаун и флор материков и островов. 

Эмбриологические: сходства и различия эмбрионов разных видов позвоночных. Сравнительно-

анатомические: гомологичные, аналогичные, рудиментарные органы, атавизмы. Молекулярно-

биохимические: сходство механизмов наследственности и основных метаболических путей у всех 
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организмов. 

Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки возникновения дарвинизма. Движущие силы эволюции   

видов   по   Дарвину   (избыточное   размножение при     ограниченности     ресурсов,     неопределённая     

изменчивость,     борьба за существование, естественный отбор). 

Синтетическая теория эволюции (СТЭ) и её основные положения. Микроэволюция. Популяция как единица 

вида и эволюции. 

Движущие силы (факторы) эволюции видов в природе. Мутационный процесс и комбинативная 

изменчивость. Популяционные волны и дрейф генов. Изоляция и миграция. 

Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Формы естественного отбора. 

  

Приспособленность организмов как результат эволюции. Примеры приспособлений у 

организмов. Ароморфозы и идио-адаптации. 

Вид и видообразование. Критерии вида. Основные формы видообразования: географическое, экологическое. 

Макроэволюция. Формы эволюции: филетическая, дивергентная, конвергентная, параллельная. 

Необратимость эволюции. 

Происхождение от неспециализированных предков. Прогрессирующая 

специализация. Адаптивная радиация. 

Тема 9. Возникновение и развитие жизни на Земле 

Донаучные представления о зарождении жизни. Научные гипотезы возникновения жизни на Земле: абиогенез 

и панспермия. Химическая эволюция. Абиогенный синтез органических веществ из неорганических. 

Экспериментальное подтверждение химической эволюции. Начальные этапы биологической эволюции. 

Гипотеза РНК-мира. Формирование мембранных структур и возникновение протоклетки. Первые клетки и 

их эволюция. Формирование основных групп живых организмов. 

  

Развитие жизни на Земле по эрам и периодам. Катархей. Архейская и протерозойская эры. Палеозойская эра 

и её периоды: кембрийский, ордовикский, силурийский, девонский, каменноугольный, пермский. 

Мезозойская эра и её периоды: триасовый, юрский, меловой. 

Кайнозойская эра и её периоды: палеогеновый, неогеновый, антропогеновый. Характеристика климата

 и геологических процессов. Основные этапы эволюции растительного и животного 

мира. Ароморфозы у растений и животных. 

Появление, расцвет и вымирание групп живых организмов. 

Система органического мира как отражение эволюции. Основные систематические группы организмов. 

Эволюция человека.   Антропология   как   наука.   Развитие   представлений о происхождении человека. 

Методы изучения антропогенеза. Сходства и различия человека и животных. Систематическое положение 

человека. 

Движущие силы (факторы) антропогенеза. Наследственная изменчивость и естественный отбор. 

Общественный образ жизни, изготовление орудий труда, мышление, речь. 

Основные стадии и ветви эволюции человека: австралопитеки, Человек умелый, Человек прямоходящий, 

Человек неандертальский, Человек разумный. Находки ископаемых остатков, время существования, область 

распространения, объём головного мозга, образ жизни, орудия. 

Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-австралоидная 

(экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). Черты приспособленности представителей 

человеческих рас к условиям существования. Единство человеческих рас. Критика расизма. 

Тема 10. Организмы и окружающая среда 

Экология как наука. Задачи и разделы экологии. Методы экологических исследований. Экологическое 

мировоззрение современного человека. 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная. 

Экологические факторы. Классификация экологических факторов: абиотические, биотические и 

антропогенные. Действие экологических факторов на организмы. 

Абиотические факторы: свет, температура, влажность. Фотопериодизм. Приспособления организмов к 

действию абиотических факторов. Биологические ритмы. 
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Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: конкуренция, хищничество, симбиоз и его формы. 

Паразитизм, кооперация, мутуализм, комменсализм (квартиранство, нахлебничество). Аменсализм, 

нейтрализм. Значение    биотических     взаимодействий     для     существования     организмов в природных 

сообществах. 

Экологические характеристики популяции. Основные показатели популяции: численность, плотность, 

рождаемость, смертность, прирост, миграция. Динамика численности популяции и её регуляция. 

Тема 11. Сообщества и экологические системы 

Сообщество организмов – биоценоз. Структуры биоценоза: видовая, пространственная, трофическая 

(пищевая). Виды-доминанты. Связи в биоценозе. 

Экологические системы (экосистемы). Понятие об экосистеме и биогеоценозе. Функциональные компоненты 

экосистемы: продуценты, консументы, редуценты. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. 

Трофические (пищевые) уровни экосистемы. Пищевые цепи и сети. Основные показатели экосистемы: 

биомасса,  

продукция. Экологические пирамиды: продукции, численности, биомассы. Свойства экосистем: 

устойчивость, саморегуляция, развитие. Сукцессия. 

Природные экосистемы. Экосистемы озёр и рек. Экосистема хвойного или широколиственного леса. 

Антропогенные       экосистемы.        Агроэкосистемы.        Урбоэкосистемы. 

Биологическое и хозяйственное значение агроэкосистем и урбоэкосистем. 

Биоразнообразие как фактор устойчивости экосистем. Сохранение биологического разнообразия на Земле. 

Учение В.И. Вернадского о биосфере. Границы, состав и структура биосферы. Живое вещество и его 

функции. Особенности биосферы как глобальной экосистемы. Динамическое равновесие и обратная связь в 

биосфере. 

Круговороты веществ и биогеохимические циклы элементов (углерода, азота). 

Зональность биосферы. Основные биомы суши. 

Человечество в биосфере Земли. Антропогенные изменения в биосфере. 

Глобальные экологические проблемы. 

Сосуществование природы и человечества. Сохранение биоразнообразия как основа устойчивости биосферы. 

Основа рационального управления природными ресурсами и их использование. Достижения биологии и 

охрана природы. 

3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО БИОЛОГИИ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты изучения обществознания воплощают традиционные российские  

социокультурные  и  духовно-нравственные  ценности,  принятые в обществе нормы поведения, 

отражают готовность готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

ЛР 1.1. Сформированность гражданской позиции обучающегося  как активного и 

ответственного члена российского общества; 

ЛР 1.2.  Осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

ЛР 1.3. Принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; уважение ценностей иных культур, конфессий; 

ЛР 1.4. Готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

ЛР 1.5. Готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 
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участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

ЛР 1.6. Умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

ЛР 1.7. Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

ЛР 2.1. Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ЛР 2.2. Ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России;  

ЛР 2.3 Достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная 

убежденность, готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

ЛР 3.1 Осознание духовных ценностей российского народа;  

ЛР 3.2 Сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

ЛР 3.3. Способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

ЛР 3.4.Осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ЛР 3.5. Ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4)эстетического воспитания: 

ЛР 4.1. Эстетическое отношение к миру, включая, эстетики быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

ЛР 4.2. Способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

ЛР 4.3. Убежденность в значимости для личности и  общества  

отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

ЛР 4.4 Стремление проявлять качества творческой личности 

5)физического воспитания: 

ЛР 5.1 Сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 

ЛР  5.2 Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

6)трудового воспитания: 

ЛР 6.1. Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной социально направленной деятельности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

ЛР 6.2. Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учету 

общественных  

ЛР 6.3. Потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 

ЛР 6.4. Готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении жизни; 

7)экологического воспитания: 

ЛР 7.1. Сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 
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экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

ЛР 7.2. Планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

ЛР 7.3. Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

ЛР 7.4. Расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8)ценности научного познания: 

ЛР 8.1.  Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки, включая социальные науки, и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР 8.2. Совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; языковое и речевое развитие человека, включая 

понимание языка социально-экономической и политической коммуникации; 

ЛР 8.3.  Осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; мотивация к познанию и творчеству, 

обучению и самообучению на протяжении всей жизни, интерес к изучению социальных и 

гуманитарных дисциплин; 

9)эмоциональный интеллект: 

ЛР 9.1. Сформированность самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе в межличностном взаимодействии и при принятии решений; 

ЛР 9.2. Сформированность саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

ЛР 9.3. Сформированность  внутренней  мотивации,  включающей  стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, 

осваивать типичные социальные роли; 

ЛР 9.4. Сформированность эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

ЛР 9.5. Сформированность социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения обществознания на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные  действия,  

коммуникативные  универсальные  учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

2) Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

МР 1. Самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

МР 2. Устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 
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и обобщения социальных объектов, явлений и процессов; 

МР 3.  Определять  цели  познавательной  деятельности,  задавать  параметры и 

критерии их достижения; 

МР 4. Выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных явлениях 

и процессах; 

МР 5. Вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов деятельности), оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

МР 6. Координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

МР 7. Развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том числе 

учебно-познавательных. 

Базовые исследовательские действия: 

МР 8. Развивать навыки учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыки 

разрешения проблем; 

МР 9. Проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов социального познания; 

МР 10. Осуществлять деятельность по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

МР 11. Формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, 

ключевые понятия и методы социальных наук; 

МР 12. Ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

МР 13. Выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и процессов и 

актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

МР 14. Анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

МР 15. Давать оценку новым ситуациям, возникающим в  процессе

 познания социальных объектов, в социальных отношениях;  

МР 16. Оценивать приобретенный опыт; уметь переносить знания об общественных 

объектах, явлениях и процессах  в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

МР 17. Выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

МР 18. Ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

МР 19.  Владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов,  

самостоятельно  осуществлять  поиск,  анализ,  систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

МР 20. Создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

МР 21. Оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм 

представления (в том числе полученной из интернет-источников), ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

МР 22. Использовать средства информационных и коммуникационных технологий в  

решении  когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
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этических норм, норм информационной безопасности; 

МР 23. Владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

МР 24. Осуществлять коммуникации во всех

 сферах жизни; распознавать невербальные средства 

общения, понимать; 

МР 25. Значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

МР 26. Владеть различными способами общения и

 взаимодействия; аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

МР 27. Развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

МР 28. Самостоятельно осуществлять познавательную деятельность; 

МР 29. Выявлять проблемы, ставить и

 формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и в 

жизненных ситуациях; 

МР 30. Самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

МР 31. Давать оценку новым ситуациям, возникающим в

 познавательной и практической деятельности, в межличностных отношениях; 

МР 32. Расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

МР 33. Делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии альтернатив, 

аргументировать сделанный выбор, брать ответственность за принятое решение; 

МР 34. Оценивать приобретенный опыт; 

МР 35. Способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

МР 36. Давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

МР 37. Владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

МР 38. Оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

МР 39. Принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

МР 39. Принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов деятельности; 

МР 40. Признавать свое право и право других на ошибку; развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека. 

 

Совместная деятельность 

МР 41. Понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

МР 42. Выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 
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МР 43 Принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

МР 44. Оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

МР 45. Предлагать новые учебные исследовательские и социальные проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

МР 46. Осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы СОО по биологии на базовом уровне включают 

специфические для учебного предмета «Биология» научные знания, умения и способы действий по 

освоению, интерпретации и преобразованию знаний, виды деятельности по получению нового 

знания и применению знаний в различных учебных ситуациях, а также в реальных жизненных 

ситуациях, связанных с биологией.  

 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» должны отражать: 

ПР1. сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания 

естественных наук, в формировании современной естественно-научной картины мира и научного 

мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных учёных- биологов  в  развитие биологии, 

функциональной грамотности человека для решения жизненных задач; 

ПР2.умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: жизнь, клетка, 

организм, метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), 

уровневая организация живых систем, самовоспроизведение (репродукция), наследственность, 

изменчивость, рост и развитие; 

ПР3.умение излагать биологические теории (клеточная, хромосомная, мутационная, 

центральная догма молекулярной биологии), законы (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавилова) и 

учения (о центрах многообразия и происхождения культурных растений Н.И.   Вавилова), 

определять границы их применимости к живым системам; 

ПР4.умение владеть   методами   научного   познания   в   биологии: наблюдение и описание 

живых систем, процессов и явлений, организация и проведение биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми величинами, объяснение 

полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, умение делать 

выводы на основании полученных результатов; 

ПР 5.умение выделять   существенные   признаки   вирусов,   клеток   прокариот и эукариот, 

одноклеточных и многоклеточных организмов, особенности процессов: обмена веществ и 

превращения энергии в клетке, фотосинтеза, пластического и  энергетического обмена, хемосинтеза, 

митоза, мейоза, оплодотворения, размножения, индивидуального развития организма (онтогенез); 

ПР6.умение применять полученные знания для объяснения биологических процессов и 

явлений, для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения норм грамотного 

поведения в окружающей природной среде, понимание необходимости использования достижений 

современной биологии и биотехнологий для рационального природопользования; 

ПР7.умение решать элементарные генетические задачи на моно- и дигибридное 

скрещивание, сцепленное наследование, составлять схемы моногибридного скрещивания для 

предсказания наследования признаков у организмов; 

ПР8.умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при работе 

с учебным и лабораторным оборудованием; 

ПР9.умение критически оценивать и интерпретировать информацию биологического 

содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой 

информации, научно-популярные материалы), этические аспекты современных исследований в 
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биологии, медицине, биотехнологии; 

ПР10.умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая 

биологическую информацию из нескольких источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии. 

ПР11. сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания 

естественных наук, в формировании современной естественно-научной картины мира и научного 

мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных учёных- биологов   в   развитие   биологии,    

функциональной    грамотности    человека для решения жизненных задач; 

ПР12. умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: вид, популяция, 

генофонд, эволюция, движущие силы (факторы) эволюции, приспособленность организмов, 

видообразование, экологические факторы, экосистема, продуценты, консументы, редуценты, цепи 

питания, экологическая пирамида, биогеоценоз, биосфера; 

ПР13.умение излагать биологические теории (эволюционная теория Ч. Дарвина, 

синтетическая теория эволюции), законы и закономерности (зародышевого сходства К.М. Бэра, 

чередования главных направлений и путей эволюции А.Н. Северцова, учения о биосфере В.И. 

Вернадского), определять границы их применимости к живым системам; 

ПР14.умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и описание 

живых систем, процессов и явлений, организация и проведение биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми величинами, объяснение 

полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, умение делать 

выводы на основании полученных результатов; 

ПР15.умение выделять существенные признаки строения биологических объектов: видов, 

популяций, продуцентов, консументов, редуцентов, биогеоценозов и экосистем, особенности 

процессов: наследственной изменчивости, естественного отбора, видообразования, 

приспособленности организмов, действия экологических факторов на организмы, переноса веществ 

и потока энергии в экосистемах, антропогенных изменений в экосистемах своей местности, 

круговорота веществ и биогеохимических циклов в биосфере; 

ПР16.умение применять полученные знания для объяснения биологических процессов и 

явлений, для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения норм грамотного 

поведения в окружающей природной среде, понимание необходимости использования достижений 

современной биологии для рационального природопользования; 

ПР17.умение решать элементарные биологические задачи, составлять схемы переноса 

веществ и энергии в экосистемах (цепи питания); 

ПР18.умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при 

работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

ПР19.умение критически оценивать и интерпретировать информацию биологического 

содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой 

информации, научно-популярные материалы), рассматривать глобальные экологические проблемы 

современности, формировать по отношению к ним собственную позицию; 

ПР20.умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая 

биологическую информацию из нескольких источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии. 

 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 
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финансовой грамотности в различных жизненных ситуация 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

  

 ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

  

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

(из матрицы компетенций ОПОП-П соответствующей специальности/профессии) 

ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учетом запроса клиента. 

ПК 1.7. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении 

парикмахерских услуг 

ПК 2.4. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении маникюрных и 

педикюрных услуг. 

 

 

 4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

1. Основное содержание 72 

Теоретическое обучение 60 

практические занятия/лабораторные работы 12 

Контрольные работы - 

2. Профессионально ориентированное содержание 12 

в т. ч.:  

Теоретическое обучение 8 

практические занятия/лабораторные работы 4 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет) 2 



 
 

  

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  «Биология» 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

 

Объем 

часов 

Коды общих и 

профессиональ

ных 

компетенций, 

образовательн

ых 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. Биология как наука  

Биология в системе  наук Биология как наука. Связи биологии с общественными, техническими и другими 

естественными науками, философией, религией, этикой, эстетикой и правом. Роль 

биологии в формировании современной научной картины мира. Система биологических                

наук. 

1 ОК 1-5, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Методы познания  живой 

природы 

Методы познания живой природы (наблюдение, эксперимент, описание, измерение, 

классификация, моделирование, статистическая обработка данных). 

1 ОК 1-6, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Лабораторные и практические работы: 

Практическая работа № 1. 

«Использование различных методов при изучении биологических объектов» 

1 ОК 1-5, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Тема 2. Живые системы и их организация  

  ОК 1-5, ПК 

1.3, 1.7, 2.4 

 

Биологические системы, 

процессы  и их изучение 
Живые системы (биосистемы) как предмет изучения биологии. Отличие живых 

систем от неорганической природы. Свойства биосистем и их разнообразие. 

Уровни организации биосистем: молекулярный, органоидно- клеточный, 

организменный, популяционно-видовой, экосистемный (био-геоценотический), 

биосферный. Науки, изучающие биосистемы на разных уровнях организации 

1 

Тема 3. Химический состав и строение клетки   



 
 

  

Химический состав            клетки. Вода 

и минеральные соли 

 Химический состав клетки. Химические элементы: 

макроэлементы, микроэлементы. Вода и минеральные вещества. 

Функции воды и минеральных веществ в клетке. Поддержание осмотического 

баланса. 

1   ОК 1-5, ПК 

1.1, 2.1.,3.1,4.1 

Белки. Состав и строение белков  Белки. Состав и строение белков. Аминокислоты – мономеры белков. 

Незаменимые и заменимые аминокислоты. Аминокислотный 

состав. Уровни структуры белковой молекулы (первичная, вторичная, третичная и 

четвертичная структура). Химические свойства белков. 

Биологические функции белков. 

2 ОК 3-6, ПК 

1.1, 

2.1.,3.1,4.1 

Ферменты – биологические 

катализаторы 

 Ферменты – биологические катализаторы. 

Строение фермента: активный центр, субстратная специфичность. 

Коферменты. Витамины. Отличия ферментов от неорганических катализаторов. 

2 ОК 3-6, ПК 

1.1, 

2.1.,3.1,4.1 

 Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 1. «Изучение             каталитической активности ферментов (на примере 

амилазы или каталазы)» 

1 ОК 3-6, ПК 

1.1, 

2.1.,3.1,4.1 

Углеводы. Липиды Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и дезоксирибоза), дисахариды (сахароза, 

лактоза) и полисахариды (крахмал, гликоген, целлюлоза). 

Биологические функции углеводов. Липиды: триглицериды, фосфолипиды, стероиды. 

Гидрофильно-гидрофобные свойства. Биологические функции липидов. 

Сравнение углеводов, белков и липидов как источников энергии. 

2 ОК 3-6, ПК 

1.1, 

2.1.,3.1,4.1 

Нуклеиновые кислоты. АТФ Нуклеиновые кислоты: ДНКи РНК. Нуклеотиды – мономеры нуклеиновых кислот. 

Строение и функции ДНК. Строение и функции РНК. АТФ: строение и функции. 
1 ОК 3-7, ПК 

1.1,  

История и методы изучения 

клетки. Клеточная теория 
Цитология – наука о клетке. 

Клеточная теория – пример взаимодействия идей и фактов в научном познании. Методы 

изучения клетки. 

1 ОК 3-8, ПК 

1.1, 

2.1.,3.1,4.1 



 
 

  

Клетка как целостная живая 

система 

Клетка как целостная живая система. Общие признаки клеток: замкнутая наружная 

мембрана, молекулы ДНК как генетический аппарат, система синтеза белка. Типы клеток: 

эукариотическая и прокариотическая. 

Особенности строения прокариотической клетки. 

Клеточная стенка бактерий.Строение эукариотической клетки. Основные отличия 

растительной, животной и грибной клетки. Поверхностные структуры – клеточная стенка,  

гликокаликс, их функции. Плазматическая мембрана, ее свойства 

и функции. 

2  ОК 3-6, ПК 

1.1, 

2.1.,3.1,4.1 

Строение Эукариотической  

клетки 

Цитоплазма и ее органоиды. Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, аппарат Гольджи, 

лизосомы. 

Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. 

Происхождение митохондрий и пластид. Видыпластид. 

Немембранные органоиды клетки: рибосомы, клеточный центр, 

центриоли,  реснички, жгутики. Функции органоидов клетки. 

Включения. 

Ядро – регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, 

кариоплазма, хроматин, ядрышко. 

Хромосомы. Транспорт веществ в клетке. 

1  ОК 3-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Лабораторные и практические  работы: 

Лабораторная работа № 2. «Изучение строения клеток растений, животных и      бактерий под 

микроскопом на готовых микропрепаратах и их описание» 

1  ОК 3-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Тема 4. Жизнедеятельность клетки  

Обмен веществ. Пластический 

обмен. Фотосинтез. 

Хемосинтез 

Обмен веществ, или метаболизм. Ассимиляция (пластический обмен) и диссимиляция 

(энергетический обмен) – две стороны единого процесса метаболизма. Роль законов 

сохранения вещества и энергии 

в понимании метаболизма. Типы обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный. Роль 

ферментов в обмене веществ и превращении энергии в клетке. Фотосинтез. 

Световая и темновая фазы фотосинтеза. Реакции фотосинтеза. Эффективность 

фотосинтеза. 

Значение фотосинтеза для жизни на Земле. Влияние условий среды на фотосинтез и 

способы повышения его продуктивности у культурных растений. 

Хемосинтез. Хемосинтезирующие бактерии. Значение хемосинтеза для жизни на Земле. 

1   ОК 3-8, ПК 

1.3, 1.7, 2.4 

 



 
 

  

Энергетический  обмен Энергетический обмен в клетке. Расщепление веществ, выделение и аккумулирование 

энергии в клетке. Этапы энергетического обмена. 

Гликолиз. Брожениеи его виды. 

Кислородное окисление, или клеточное дыхание. Окислительное фосфорилирование. 

Эффективность энергетического обмена. 

1  ОК 5-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Биосинтез белка Реакции матричного синтеза. Генетическая информация и ДНК. Реализация 

генетической информации в клетке. 

Генетический код и его свойства. Транскрипция – матричный синтез РНК. Трансляция – 

биосинтез белка. Этапы трансляции. Кодирование аминокислот. Роль рибосом в 

биосинтезе белка.  

1   ОК 3-8, ПК 

1.3, 1.7, 2.4 

 

Неклеточные формы жизни – 

вирусы 
 Неклеточные формы жизни – вирусы. История открытия вирусов 

(Д. И. Ивановский). Особенности строения и жизненного цикла вирусов. Бактериофаги. 

Болезни растений, животных и человека, вызываемые вирусами. Вирус иммунодефицита 

человека (ВИЧ) – возбудитель СПИДа. Обратная транскрипция, ревертаза и интеграза. 

Профилактика распространения вирусных заболеваний. 

1 ОК 5-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Тема 5.  Размножение и индивидуальное развитие организмов  

Жизненный цикл клетки. 

Деление клетки. Митоз 

Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. 

Процессы, протекающие в интерфазе. Репликация – реакция матричного синтеза ДНК. 

Строение хромосом. 

Хромосомный набор – кариотип. Диплоидный и гаплоидный хромосомные наборы. 

Хроматиды. Цитологические основы размножения и индивидуального развития организмов. 

Деление клетки – митоз. Стадии митоза. Процессы, 

происходящие на разных стадиях митоза. Биологический смысл митоза. Программируемая 

гибель клетки – апоптоз. 

1  ОК2-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Лабораторные и  практические               работы: 

Лабораторная работа № 3. 

«Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука на готовых микропрепаратах» 

1 ОК 3-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 



 
 

  

Формы размножения 

организмов 

Формы размножения организмов: бесполое и половое. 

Виды бесполого размножения: деление надвое и почкование одно- и многоклеточных, 

спорообразование, вегетативное размножение. Искусственное клонирование организмов, 

его значение для селекции. Половое размножение, его отличия от бесполого. 

1 ОК 4-8, ПК 

1.1, 2.1., 

Мейоз Мейоз. Стадии мейоза. Процессы, происходящие на стадиях мейоза. Поведение 

хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл и значение мейоза. 
1   ОК 3-8, ПК 

1.1, 2.1.,3.1 

Образование и развитие 

половых клеток. 

Оплодотворение 

Гаметогенез – процесс образования половых клеток у животных. Половые железы: 

семенники и яичники. Образование и развитие половых клеток – гамет (сперматозоид, 

яйцеклетка) – сперматогенез и оогенез. Особенности строения яйцеклеток и 

сперматозоидов. Оплодотворение. Партеногенез.  

1   ОК 3-8, ПК 

1.3, 1.7, 2.4 

 

Индивидуальное развитие 

организмов 

Индивидуальное развитие (онтогенез). Эмбриональное развитие (эмбриогенез). Этапы 

эмбрионального развития у позвоночных животных: дробление, гаструляция, органогенез. 

Постэмбриональное развитие. Типы постэмбрионального развития: 

прямое, не прямое (личиночное). Влияние среды на развитие организмов; факторы, 

способные вызывать врожденные уродства. Рост и развитие растений. Онтогенез 

цветкового растения: строение семени, стадии развития. 

1  ОК 6-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Тема 6. Наследственность и изменчивость организмов  

Генетика – наука 

о наследственности и 

изменчивости 

Предмет и задачи генетики. Роль цитологии и эмбриологии в становлении генетики. 

Вклад российских и зарубежных ученых в развитие генетики. Методы генетики 

(гибридологический, цитогенетический, молекулярно- генетический). Основные 

генетические понятия. Генетическая символика, используемая в схемах 

скрещиваний. 

1   ОК 3-8,  

Закономерности 

наследования признаков. 

Моногибридное скрещивание 

Закономерности наследования         признаков, установленные Г. Менделем. Моногибридное 

скрещивание. Закон единообразия гибридов первого поколения. Правило доминирования. 

Закон расщепления признаков. Гипотеза чистоты гамет. 

Полное и неполное доминирование. 

1   ОК 6-8 



 
 

  

Дигибридное 

скрещивание. 

Закон независимого 

наследования признаков 

Дигибридное скрещивание. Закон         независимого наследования признаков. 

Цитогенетические основы  дигибридного скрещивания. 

Анализирующее скрещивание. Использование анализирующего скрещивания для определения 

генотипа особи. 

1 ОК 6-8 

Сцепленное наследование 

признаков 

Сцепленное наследование признаков. Работа Т. Моргана по сцепленному наследованию генов. 

Нарушение сцепления генов в результате 

кроссинговера. Хромосомная теория наследственности. 

Генетические карты. 

1 ОК 6-8 

Генетика пола. Наследование 

признаков, сцепленных с 

полом 

Генетика пола. Хромосомное определение пола. Аутосомы и половые хромосомы. 

Гомогаметные и гетерогаметные организмы. 

Наследование признаков, сцепленных с полом. 

1 ОК 6-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Изменчивость. 

Ненаследственная 

изменчивость 

Изменчивость. Виды изменчивости: ненаследственная и наследственная. 

Роль среды в ненаследственной изменчивости. Характеристика модификационной 

изменчивости. 

Вариационный ряд и вариационная кривая. Норма реакции признака. 

Количественные и качественные признаки и их норма реакции. Свойства 

модификационной изменчивости. 

1 ОК 6-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 4. «Изучение  модификационной изменчивости, построение 

вариационного ряда и вариационной кривой» 

1 ОК 6-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Наследственная изменчивость Наследственная, или генотипическая изменчивость. Комбинативная изменчивость. Мейоз 

и половой процесс – основа комбинативной изменчивости. Мутационная изменчивость. 

Классификация мутаций: генные, хромосомные, геномные. 

Частота и причины мутаций. Мутагенные факторы. 

Закон гомологических рядов 

в наследственной изменчивости Н. И. Вавилова. Внеядерная наследственность и 

изменчивость. 

1 

 

   ОК 6-7, ПК 

1.1 



 
 

  

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 5. «Анализ мутаций у дрозофилы на готовых микропрепаратах» 
1  ОК 6-7, ПК 

1.1 

Генетика человека Генетика человека. Кариотип человека. 

Основные методы генетики человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, 

биохимический, молекулярно-генетический. 

Современное определение генотипа: полногеномное секвенирование, генотипирование, в 

том числе 

с помощью ПЦР-анализа. Наследственные заболевания человека: генные болезни, 

болезни с наследственной 

предрасположенностью, хромосомные болезни. Соматические и 

генеративные мутации. 

Стволовые клетки. Принципы здорового образа жизни, диагностики, профилактики и 

лечения генетических болезней. Медико-генетическое 

консультирование. Значение медицинской генетики 

в предотвращении и лечении генетических заболеваний человека. 

1  ОК 6-7, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Лабораторные и практические  работы: 

Практическая работа № 2. 

«Составление и анализ родословных человека» 

1  ОК 6-7, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Тема 7. Селекция организмов, основы биотехнологии  

Селекция как наука  и 

процесс 
Селекция как наука и процесс. 

Зарождение селекции и доместикация. Учение Н. И. Вавилова о центрах многообразия и 

происхождения 

культурных растений. 

Центры происхождения домашних животных. 

Сорт, порода, штамм. 

1    ОК 6-7, ПК 

1.1, 2.1, 3.1, 

4.1 



 
 

  

Методы и достижения 

селекции растений                  и 

животных 

Современные методы селекции. Массовый и индивидуальный отборы в селекции растений 

и животных. 

Оценка экстерьера. 

Близкородственное скрещивание – инбридинг. Чистая линия. 

Скрещивание чистых линий. Гетерозис, или гибридная сила. Неродственное 

скрещивание – аутбридинг. Отдалённая гибридизация и её успехи. 

Искусственный мутагенез и получение 

полиплоидов. Достижения селекции растений, животных и        

микроорганизмов. 

1   ОК 6-7, ПК 

1.1, 2.1, 3.1, 

4.1 

Биотехнология как отрасль 

производства 

Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. Этапы создания 

рекомбинантной ДНК и трансгенных организмов. Клеточная инженерия. Клеточные культуры. 

Микроклональное размножение растений. Клонирование 

Высокопродуктивных сельскохозяйственных организмов. Экологические и этические 

проблемы. ГМО – генетически модифицированные организмы. 

1   ОК 4-7, ПК 

1.3, 1.7, 2.4 

 

Тема 8. Эволюционная биология  

Эволюция и методы  её 

изучения 

Предпосылки возникновения эволюционной теории. Эволюционная теория и её место в 

биологии. 

Влияние эволюционной теории на развитие биологии и других наук. Свидетельства эволюции. 

Палеонтологические: последовательность появления видов в палеонтологической летописи, 

переходные формы. 

Биогеографические: сходство и различие фаун и флор материков и островов. 

Эмбриологические: сходства и различия эмбрионов разных видов позвоночных. 

Сравнительно-анатомические: гомологичные, аналогичные, рудиментарные органы, 

атавизмы. Молекулярно-биохимические: сходство механизмов 

наследственности и основных метаболических путей у всех живых организмов. 

1    ОК 6-7, ПК 

1.3, 1.7, 2.4 

 

История развития 

представлений 

об эволюции 

 Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки возникновения дарвинизма. Движущие 

силы эволюции видов по Дарвину (избыточное размножение при ограниченности ресурсов, 

неопределённая изменчивость, борьба за существование, естественный отбор). 

Синтетическая теория эволюции (СТЭ) и её основные положения. 

1    ОК 6-8,  



 
 

  

Вид: критерии и структура. 

Популяция как как 

элементарная единица вида 

 Микроэволюция. Популяция как  единица вида и эволюции. 

 
1 ОК 4-6 

Движущие силы 

(элементарные факторы) 

эволюции 

Движущие силы (факторы) эволюции видов в природе. Мутационный процесс и 

комбинативная изменчивость. Популяционные волны и дрейф генов. Изоляция и миграция 
1 ОК 4-6 

Естественный отбор  и его 

формы 

Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. 

Формы естественного отбора. 
1 ОК 4-6 

Результаты эволюции: 

приспособленность 

организмов и 

видообразование 

 Приспособленность организмов как результат эволюции. Примеры приспособлений у 

организмов. 

Ароморфозы и идиоадаптации. Види видообразование. 

Критерии вида. Основные формы видообразования: географическое, экологическое. 

1 ОК 4-6 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 6. «Описание приспособленности организма и ее относительного 

характера» 

1 ОК 4-6 

Направления и пути 

макроэволюции 
Макроэволюция. 

Формы эволюции: филетическая, дивергентная, конвергентная, параллельная. 

Необратимость эволюции. Происхождение 

от неспециализированных предков. 

Прогрессирующая специализация. Адаптивная радиация. 

1  ОК 4-6 

Тема 9. Возникновение и развитие жизни на Земле  



 
 

  

История жизни на Земле и методы 

её изучения. 

Гипотезы происхождения 

жизни на Земле 

 Донаучные представления о зарождении жизни. Научные гипотезы возникновения жизни 

на Земле: абиогенез и панспермия. Химическая эволюция. 

Абиогенный синтез органических веществ из неорганических. 

Экспериментальное подтверждение химической эволюции. 

Начальные этапы биологической эволюции. Гипотеза РНК- мира. Формирование 

мембранных структур и возникновение протоклетки. 

Первые клетки и их эволюция. Формирование основных групп живых организмов 

1   ОК 4-6 

Основные этапы эволюции 

органического мира на Земле, 

развитие жизни по эрам и 

периодам  

 Развитие жизни на Земле по эрам и периодам. Катархей. Архейская 

и протерозойская эры. Палеозойская эра и её периоды: кембрийский, ордовикский, 

силурийский, девонский, каменноугольный, пермский. 

Мезозойская эра и её периоды: триасовый, юрский, меловой. 

Кайнозойская эра и её периоды: палеогеновый, неогеновый, антропогеновый. 

Характеристика климата и геологических процессов. Основные этапы эволюции 

растительного и животного мира. Ароморфозы у растений и животных. Появление, 

расцвет и вымирание групп живых организмов. 

1 ОК 4-6 

Практическая работа № 3. «Изучение  ископаемых остатков растений и 

животных в коллекциях». 

Экскурсия «Эволюция органического мира на Земле» (в естественно- научный или 

краеведческий музей) 

1 ОК 4-6 

Современная система 

органического мира  

Система органического мира как отражение эволюции. Основные систематические 

группы организмов 
1 ОК 4-6 

Эволюция человека 

(антропогенез) 

Эволюция человека. Антропология как наука. Развитие представлений о происхождении 

человека. Методы изучения антропогенеза. Сходства и различия человека и животных. 

Систематическое положение человека. 

1 ОК 4-6 

Движущие силы (факторы) 

антропогенеза 

Движущие силы (факторы) антропогенеза. Наследственная изменчивость и естественный 

отбор. Общественный образ жизни, изготовление орудий труда, мышление, речь. 
1 ОК 4-6 



 
 

  

Основные стадии эволюции 

человека 

 Основные стадии и ветви эволюции человека: австралопитеки, Человек умелый, Человек 

прямоходящий, Человек неандертальский, Человек разумный современного типа. 

Находки ископаемых останков, время существования, область распространения, объём 

головного мозга, образ жизни, орудия. 

1 ОК 4-6 

Человеческие расы и 

природные адаптации 

человека 

Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-

австралоидная (экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). 
1 ОК 4-6 

  Черты приспособленности представителей человеческихрас 

к условиям существования. Единство человеческих рас. Критика социального 

дарвинизма и расизма. 

1  ОК 4-6 

Тема 10. Организмы и окружающая среда  

Экология как наука  Экология как наука. Задачи и разделы экологии. 

Методы экологических исследований. Экологическое мировоззрение современного 

человека. 

1  ОК 3-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Среды обитания и 

экологические факторы 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, внутри-

организменная. Экологические факторы. Классификация экологических факторов: 

абиотические, биотические и антропогенные. Действие экологических факторов на 

организмы 

1 ОК 3-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Абиотические факторы  Абиотические факторы: свет, температура, влажность. 

Фотопериодизм. Приспособления организмов к действию абиотических факторов. 

Биологические ритмы. 

1 ОК 3-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 7. 

«Морфологические особенности растений из разных мест обитания. Влияние  света на рост 

и развитие черенков колеуса» 

1 ОК 3-8, ПК 

2.1 



 
 

  

Биотические факторы  Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: 

конкуренция, хищничество, симбиоз и его формы. Паразитизм, кооперация, мутуализм, 

комменсализм (квартиранство, нахлебничество). Аменсализм, нейтрализм. Значение 

биотических взаимодействий для существования организмов в природных сообществах 

1 ОК 3-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Экологические 

характеристики вида и 

популяции 

 Экологические характеристики популяции. Основные показатели популяции: 

численность, плотность, рождаемость, смертность, прирост, миграция. Динамика 

численности популяции и её регуляция. 

1 ОК 3-8, ПК 

2.1 

 Лабораторные и практические работы: 

Практическая работа № 4. «Подсчёт плотности популяций разных видов  растений» 
2   ОК 3-8, ПК 

2.1 

 Тема 11 Сообщества и экологические системы  

Сообщества  организмов  Сообщество организмов – биоценоз. Структуры биоценоза: видовая, пространственная, 

трофическая (пищевая). Виды-доминанты. Связи в биоценозе.  
1 ОК 3-8, ПК 

2.1 

Экосистемы и закономерности их           

существования 

 Экологические системы (экосистемы). Понятие об экосистеме и биогеоценозе. 

Функциональные компоненты экосистемы: продуценты, консументы, редуценты. 

Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические (пищевые) уровни 

экосистемы. Пищевые цепи и сети. Основные показатели экосистемы: биомасса, 

продукция. Экологические пирамиды: продукции, численности, биомассы. Свойства 

экосистем: устойчивость, саморегуляция, развитие. Сукцессия. 

1 ОК 3-8, ПК 

2.1 

Природные  экосистемы Природные экосистемы. Экосистемы рек и озёр. Экосистема хвойного или 

широколиственного леса. 
1 ОК 3-8, ПК 

2.1 

Антропогенные экосистемы Антропогенные экосистемы. Агроэкосистемы. 

Урбоэкосистемы. Биологическое и хозяйственное значение 

агроэкосистем и урбоэкосистем. Биоразнообразие как фактор устойчивости экосистем. 

Сохранение биологического разнообразия 

на Земле. 

1 ОК 3-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 



 
 

  

Биосфера – 

глобальная 

экосистема Земли 

Учение В. И. Вернадского о биосфере. Границы, состав и структура биосферы. Живое 

вещество и его 

функции. Особенности биосферы как глобальной экосистемы. 

Динамическое равновесие и обратная связь в биосфере. 

1 ОК 2-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Закономерности 

существования биосферы 

 Круговороты веществ и биогеохимические циклы элементов (углерода, азота). 

Зональность биосферы. Основные  биомы суши. 
1 ОК 3-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Человечество в биосфере Земли Человечество в биосфере Земли. 

Антропогенные изменения в биосфере. Глобальные экологические проблемы. 

1 ОК 3-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

Сосуществование природы и 

человечества 

 Сосуществование природы и человечества. Сохранение биоразнообразия как основа 

устойчивости биосферы. Основа рационального управления природными ресурсами и их 

использование. Достижения биологии и охрана природы. 

1 ОК 3-8, ПК 1.3, 

1.7, 2.4 

 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ, в т.ч. теория 60, ПЗ – 7,   ЛР -5 72  

 

  

 



 
 

  

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины «Биология» требует наличия учебного кабинета естественно-

научного цикла 

Помещение учебного кабинета естественно-научного цикла 

удовлетворяет требования Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 

178-02) и оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место учителя; 

- доска ученическая; 

- мультимедийные презентации к урокам; 

- библиотечный фонд образовательного учреждения; 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в локальную сеть; 

- интерактивный комплекс; 

- электронные учебные материалы по обществознанию, имеющиеся в свободном доступе в сети 

Интернет. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные 

и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания. 

5.2.1. Основные печатные и/или электронные издания. 

 

          1. Биология. 10 класс. Базовый уровень. Пасечник В.В., Каменский А.А., Просвещение 2022 - До 

25.09.2025 https://znanium.ru/ - Электронная форма учебника. Рубцов A.M. и др. /Под ред. catalog/document? 

Пасечника В.В. id=422013 

2. Биология. 11 класс. Базовый уровень. - Электронная форма учебника.  Пасечник В.В., Каменский 

А.А., Просвещение 2023 - До 25.09.2025 https://znanium.ru/ Рубцов A.M. и др. /Под ред. catalog/document? 

Пасечника В.В. id=447144 

 
 

5.2.2. Дополнительные источники  

Ионцева А.Ю. Биология. Весь школьный курс в схемах и таблицах. — М., 2017. 

Сивоглазов В. И., Агафонова И. Б., Захарова Е. Т. Биология. Общая биология: базовый уровень, 10—

11 класс. — М., 2017. 

Сухорукова Л. Н., Кучменко В. С., Иванова Т. В. Биология (базовый уровень). 10— 11 класс. — М., 

2015. 

5.2.3. Интернет – ресурсы: 
1.http://www.school-collection.edu.ru  – единая коллекция цифровых образовательных    ресурсов 

2.http://www.mon.gov.ru  – официальный сайт Министерства образования и науки РФ 

3.http://www.school.edu.ru  – российский общеобразовательный Портал 

4. www.http://www.elibrary.ru/defaultx.asp  - научная электронная библиотека  

5..http://percent-sch86.narod.ru - словари и энциклопедии 

 

5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

https://znanium.ru/
https://znanium.ru/
http://www.school-/
http://edu.ru/
http://www.mon/
http://gov.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/defaultx.asp
http://percent-sch86.narod.ru/
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Код ОК, ПК, ЛР, МР, 

ПР 

Раздел/Тема  Тип оценочных мероприятия  

  

ОК 1-5,  

ОК 1-6, ПК 1.3, 1.7, 2.4 

, ЛР1.3-1.4, 2.1-

2.3,3.1-3.5, 4.1-4.3, 

5.1-5.2, 6.1-6.4, 7.1-

7.4, 8.1,8.3, 9.1-9.6, 

МР.1-46 

Тема 1. Биология как наука 

Биология в системе  наук. 

Методы познания  живой 

природы    

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование . 

ОК 1-5, ПК 1.3, 1.7, 2.4 

ЛР1.3-1.4, 2.1-2.3,3.1-

3.5, 4.1-4.3, 5.1-5.2, 

6.1-6.4, 7.1-7.4, 

8.1,8.3, 9.1-9.6, МР.1-

46 

 Тема 2. Живые системы и их 

организация 

Биологические системы, 

процессы  и их изучение  

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование. 

- беседа 

ОК 1-5, ПК 1.3, 1.7, 2.4 

, ЛР1.3-1.4, 2.1-

2.3,3.1-3.5, 4.1-4.3, 

5.1-5.2, 6.1-6.4, 7.1-

7.4, 8.1,8.3, 9.1-9.6, 

МР.1-46 

Тема 3. Химический состав и 

строение клетки 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование. 

- беседа 

 

  ОК 1-5, ПК 1.3, 1.7, 2.4 

, ЛР1.3-1.4, 2.1-2.3,3.1-3.5, 

4.1-4.3, 5.1-5.2, 6.1-6.4, 7.1-

7.4, 8.1,8.3, 9.1-9.6, МР.1-46 

 Тема 3. Химический 

состав и строение клетки 

Химический состав            

клетки. Вода и 

минеральные соли  

Белки. Состав и строение 

белков 

Ферменты – биологические 

катализаторы 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование. 

- беседа 
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ОК 3-6, ПК 1.3, 1.7, 2.4 

, ЛР1.3-1.4, 2.1-2.3,3.1-3.5, 

4.1-4.3, 5.1-5.2, 6.1-6.4, 7.1-

7.4, 8.1,8.3, 9.1-9.6, МР.1-46 

Углеводы. Липиды 

История и методы 

изучения клетки. 

Клеточная теория 

Клетка как целостная 

живая система 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование. 

- беседа 

ОК 03-08 

ОК 5-8, ПК 1.3, 1.7, 2.4 

ЛР1.3-1.4, 2.1-2.3,3.1-3.5, 

4.1-4.3, 5.1-5.2, 6.1-6.4, 7.1-

7.4, 8.1,8.3, 9.1-9.6, МР.1-46 

Тема 4. 

Жизнедеятельн

ость клетки 

Энергетический  

обмен 

Биосинтез белка 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование 

ОК2-8, ПК 1.1, 2.1.,3.1, 

ЛР1.3-1.4, 2.1-2.3,3.1-3.5, 

4.1-4.3, 5.1-5.2, 6.1-6.4, 7.1-

7.4, 8.1,8.3, 9.1-9.6, МР.1-46 

Тема 5.  

Размножение и 

индивидуальное 

развитие 

организмов 

Формы 

размножения 

организмов 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование. 

- беседа 

 

ОК 03--08  

ОК 6-7, ПК 1.3, 1.7, 2.4 

ЛР1.3-1.4, 2.1-2.3,3.1-3.5, 

4.1-4.3, 5.1-5.2, 6.1-6.4, 7.1-

7.4, 8.1,8.3, 9.1-9.6, МР.1-46 

Тема 6. 

Наследственность 

и изменчивость 

организмов 

Генетика человека 

 Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование  

- беседа 

   ОК 6-7, ПК 1.3, 1.7, 2.4 

4.1, ЛР1.3-1.4, 2.1-2.3,3.1-

3.5, 4.1-4.3, 5.1-5.2, 6.1-6.4, 

7.1-7.4, 8.1,8.3, 9.1-9.6, 

МР.1-46 

 Тема 7. Селекция 

организмов, основы 

биотехнологии 

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 
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работы; 

- Тестирование 

   ОК 6-7, ПК 1.3, 1.7, 2.4 

, ЛР1.3-1.4, 2.1-2.3,3.1-3.5, 

4.1-4.3, 5.1-5.2, 6.1-6.4, 7.1-

7.4, 8.1,8.3, 9.1-9.6, МР.1-46 

Тема 8. Эволюционная 

биология.  

Результаты эволюции: 

приспособленность 

организмов и 

видообразование 

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование и т.д. 

ОК 4-6, ЛР1.3-1.4, 2.1-

2.3,3.1-3.5, 4.1-4.3, 5.1-5.2, 

6.1-6.4, 7.1-7.4, 8.1,8.3, 9.1-

9.6, МР.1-46 

 Тема 9. Возникновение и 

развитие жизни на Земле  

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование  

- беседа 

ОК 3-8, ПК 1.3, 1.7, 2.4 

, ЛР1.3-1.4, 2.1-2.3,3.1-3.5, 

4.1-4.3, 5.1-5.2, 6.1-6.4, 7.1-

7.4, 8.1,8.3, 9.1-9.6, МР.1-46 

 Тема 10. Организмы и 

окружающая среда  

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование  

- беседа 

ОК 3-8, ПК 1.3, 1.7, 2.4 

, ЛР1.3-1.4, 2.1-2.3,3.1-3.5, 

4.1-4.3, 5.1-5.2, 6.1-6.4, 7.1-

7.4, 8.1,8.3, 9.1-9.6, МР.1-46 

Тема 11 Сообщества и 

экологические системы 

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование  

- беседа 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

общеобразовательной учебной дисциплины  

ИП. 00. Индивидуальный проект 

43.02.17 Технологии индустрии красоты (базовый уровень) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Индивидуальный проект» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла ОПОП-П среднего профессионального образования в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты: 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины направлено на достижение 

следующих целей: 

− формирование в сознании информационной картины мира; 

− возможность работать с компьютером; 

− развитие умений поиска и обработки информации; 

− работа по новым технологиям; 

− развитее самостоятельности; 

− формирование личной уверенности у каждого участника проектного бучения; 

− развитие исследовательских умений; 

− развитие творческой активности учащихся, умения выполнять исследовательские работы, 

анализ выполненной работы; 

− развитие коллективной учебной деятельности учащихся, при которой цель осознается как 

единая, требующая объединения всего коллектива; 

− образование в процессе деятельности между членами коллектива отношения взаимной 

ответственности; 

− контролирование деятельности выполнения проекта членами самого коллектива; 

− формирование личностно значимых способов учебной работы; 

− овладение способами самообразования 

− обеспечение перевода обучающегося в режим саморазвития; 

− стимулирование самостоятельной работы учащихся 

− приобретение опыта социального взаимодействия; 

− развитие коммуникативных способностей учащихся; 

− приобретение инициативности. 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ: 

ОК01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК03Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК06Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях 

ОК09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
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иностранном языках 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СТРУКТУРА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

1. Основное содержание 30 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 32 

практические занятия/лабораторные работы 32 

Контрольные работы * 

2. Профессионально ориентированное содержание * 

в т. ч.: * 

Теоретическое обучение * 

практические занятия/лабораторные работы * 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 



 

 

4.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины ИП 00. Индивидуальный проект 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально  

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Коды общих и 

профессиональных 

компетенций, 

образовательных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1 Общие понятия. Методика исследования 12  

Тема 1.1 Основные 

понятия учебно-

исследовательской 

деятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 02;  

ОК 03 

 
Практические занятия 1. Понятие «проект». Теоретические основы учебного 

проектирования. Структура и содержание учебного проекта. 

2 

Тема 1.2 Определение 

темы проекта и этапы 

работы над проектом 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 02;  

ОК 03 

 
Практические занятия 2. Определение темы проекта. Этапы работы над проектом. 

Технология составления плана работы. 

2 

Тема 1.3. 

Методологические 

атрибуты 

исследовательской 

деятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 02;  

ОК 03;ОК 09 Практические занятия 3. Построение гипотезы исследования. Предмет и объект 

исследования. Цели и задачи исследования. Обобщение. Классификация. 

Умозаключения и выводы 

2 

Тема 1.4. 

Методы эмпирического и 

теоретического 

исследований 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 02;  

ОК 03; ОК 09 Практические занятия 4. Практические занятия 1Методы эмпирического исследования 

(наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент). Конструирование темы и 

проблемы проекта, исследования. Проектный замысел. 

2 

Тема 1.5. 

Способы оформления 

конечных результатов 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 02; 

 ОК 03;ОК 09 Практические занятия 5. Способы оформления конечных результатов 

индивидуального проекта (презентаций, защиты, творческих отчетов). Технология 
2 



 

 

индивидуального  проекта 

 

презентации. Создание компьютерной презентации. 

Тема 1.6. 

Презентация и защита 

проектов 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 02; 

 ОК 03;ОК 09 Практические занятия 6. Презентация и защита замыслов проектов и 

исследовательских работ. 
2 

Раздел 2. Информационные ресурсы проектной и исследовательской деятельности 6  

Тема 2.1. 

Работа с 

информационными 

источниками. Поиск и 

систематизация 

информации 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 05 

Практические занятия 7. 1Работа с информационными источниками. Поиск и 

систематизация информации. Информационная культура. Инструментарий работы 

с информацией - методы, приемы, технологии. 

2 

Тема 2.2. 

Требования к оформлению 

проектной и 

исследовательской работы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 05 

Практические занятия8.  к оформлению проектной и исследовательской работы. 

Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и 

иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. 

2 

Тема 2.3 

Оформление проектной 

работы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 05: ОК06 

Практические занятия 9. Оформление проектной (исследовательской) работы 

обучающегося. 
2 

Радел 3. Защита результатов проектной и исследовательской деятельности  4  

Тема 3.1. 

Публичное выступление: 

от подготовки до 

реализации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 02;  

ОК 03; ОК 09 Практические занятия 10. Представление результатов учебного проекта. Анализ 

информации, выполнение проекта, формулирование выводов. Подготовка 

возможных форм представления результатов. Обоснование процесса 

проектирования. Объяснение полученных результатов. Оценка. Письменный 

отчет. 

2 

Тема 3.2. 

Представление результатов 

учебного проекта 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 02;  

ОК 03; ОК 09 Практические занятия 11. Оценка учебного проекта (учебного исследования). Карта 

самооценки индивидуального проекта (учебного исследования). Анализ 

выполнения проекта, достигнутых результатов (успехов и неудач) и причин этого, 

анализ достижений поставленной цели. 

2 

Раздел 4.  Коммуникативные навыки 8  

Тема 4.1. 

Коммуникативная 
Содержание учебного материала 2  

  Практические занятия 12. Коммуникативная деятельность. Диалог. Монолог. 2 ОК 04; ОК 05;  



 

 

 

деятельность. Диалог. 

Монолог 

Коммуникации. Коммуникации в профессиональной среде и в обществе в целом. 

Формы и принципы делового общения. Вербальное и невербальное общение 

ОК 06 

Тема 4.2. 

Стратегии группового 

взаимодействия. 

Аргументация. Спор. 

Дискуссия. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 05;  

ОК 06   Практические занятия 13. Стратегии группового взаимодействия. Аргументация. 

Спор. Дискуссия. Групповое общение как деловое взаимодействие. Ориентация на 

участников. Ориентация на понимание. Правила ведения спора. Дискуссия: виды и 

технологии. 

2 

Тема 4.3. 

Публичное выступление: 

подготовка. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 05; 

ОК 06   Практические занятия 14. Этапы подготовки выступления. Привлечение внимания 

аудитории. Использование наглядных средств. Анализ выступления. Практическое 

занятие. 

2 

Тема 4.4. 

Публичное выступление: 

реализация. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 05;  

ОК 06 Практические занятия 15. Публичное выступление. Публичная защита результатов 

проектной деятельности, исследований. Рефлексия проектной деятельности, 

исследований. 

2 

Промежуточная аттестация:  Практические занятия 16. Демонстрационная защита проекта. дифференцированный 

зачет 

2 ОК 01-07; ОК09. 

Всего 32  



 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины Индивидуальный проект требует наличия учебного 

кабинета социально-экономических дисциплин. 

Помещение учебного кабинета социально-экономических дисциплин удовлетворяет 

требования Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 

оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место учителя; 

- доска ученическая; 

- мультимедийные презентации к урокам; 

- библиотечный фонд образовательного учреждения; 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в локальную 

сеть; 

- интерактивный комплекс; 

- электронные учебные материалы по индивидуальному проекту, имеющиеся в 

свободном доступе в сети Интернет. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

 

5.2.1. Печатные издания 

1 . Половкова М.В., Майсак Н.В., Половкова Т.В.: Индивидуальный проект. 10-11 классы. 

Учебное пособие. ФГОС, М.: Просвещение, 2021.  

2. Голуб, Г.Б. Метод проектов – технология компетентностно-ориентированного 

образования: методическое пособие для педагогов / Г.Б. Голуб, Е.А. Перелыгина, О.В. 

Чуракова ; под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара: Учебная литература, 2019. – 176 с.  

3. Голуб, Г.Б. Основы проектной деятельности школьника / Г.Б. Голуб, Е.А. Перелыгина, 

О.В. Чуракова ; под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара: Учебная литература, 2019. – 224 с.  

5.2.2. Электронные издания 

1. http://www.mon.gov.ru (Министерство образования и науки) 

2. http://edu.ru/index.php (федеральный портал «Российское образование») 

3. 7 http://www.pedsovet.org (Всероссийский Интернет-Педсовет) 

4.  www.booksgid.com. Электронная библиотека. 

5. www.school.edu.ru/default.asp- Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность. 

6. http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/subject=30-Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов. 

7. http://fcior.edu.ru/ Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

8. http://www.ict.edu.ru Портал «Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании». 



 

334  

  

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код ОК,  Раздел/Тема Методы и формы оценки 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

Раздел 1 Тема 1.2,1.3 

Раздел 2 Тема 2.1,2.2,2.3 

Раздел 3 Тема 3.1,3.2 

Раздел 4 Тема 4.2,4.3,4.4 

Текущий контроль 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- тематические контрольные 

работы; 

- тематические самостоятельные 

работы 

- практические/лабораторные 

работы; 

- Тестирование и т.д. 

 

Промежуточная аттестация: 

Выполнение заданий 

дифференцированного зачета 

 

 

 

 


